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RESUMO
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O objetivo desta pesquisa foi a percepcdo do modelo de masculinidade
predominante no contetdo da revista Men’s Health Brasil e como este é transmitido
através de seu conteudo. Diante da crescente segmentacado do mercado de revistas
e 0 crescimento do numero de veiculos que abordam a questdo do corpo e da
salde, esta publicacdo apresenta-se de maneira diferenciada, na medida em que
escapa ao modelo tradicional da revista masculina, uma vez que traz em seu
contetdo uma série de elementos que, apés analise, identifiquei como componentes
de um roteiro de construcdo de um modelo de masculinidade ideal, formado por uma
visdo bastante clara do que um homem saudavel e bem-sucedido (na vida pessoal e
social) deve ser. Sob o slogan “Viver melhor é facil”, a publicagdo orienta, com base
em discursos-verdade legitimados principalmente na esfera do conhecimento
cientifico (como pesquisas de universidades diversas e participacdo de profissionais
de diversas areas na elaboracdo das mateérias), a construcdo da masculinidade de
seus leitores, esclarecendo-os em diversas areas da experiéncia masculina, desde o
cuidado do corpo e sua formatacdo até o seu convivio com mulheres e outros
homens. Na lapida¢cédo deste modelo ideal de ser homem, Men’s Health traz também
uma série de valores acerca do que € ser homem, 0S quais concernem a
necessidade de ser viril, competitivo, saudavel, “bom de cama”, independente e
controlador de seu mundo. Nao por coincidéncia, todos esses aspectos guardam
forte aproximagdo com elementos ja abordados pela teoria de género como
pertencentes ao modelo patriarcal de masculinidade. Através das producdes tedricas
de Michel Foucault sobre disciplina, norma e corpo e da complementacdo a sua
teoria proposta por Anthony Giddens, que trata da corporificacao identitaria reflexiva,
busquei compreender como a revista em questdo elabora seu discurso de forma a
“‘moldar” seu leitor a uma norma aceita mundialmente (uma vez que a publicacéo
esta presente em diversos paises) relativa a uma masculinidade hegemonica. Esta,
por sua vez, como propde Robert/Raewyn Connell, é construida através de
processos de socializagdo do acesso aos meios de comunicacdo, que demonstram
uma masculinidade que se afirma na diferenciacdo de outros arranjos de
masculinidade, no caso de Men’s Health, de masculinidades dos homens que néo se
encaixam no modelo fisico propagandeado pela revista.

Palavras-chave: Construcédo de Masculinidade(s). Corpo. Men’s Health.
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The objective of this research was the perception of the masculinity role model which
is predominant in the content from Men’s Health Brazil magazine and how it is
transmitted through such content. Considering the increasing segmentation of the
magazine market and the rising number of vehicles that approach the issue of body
and health, this publication is presented in a different way as it escapes from the
traditional model for men’s magazines once it grasps a series of elements which,
after analysis, have been identified as components of a construction script for an
ideal masculinity model, cast by a quite clear view of what a healthy and successful
man should be like (in his personal and social life). With the slogan “Living better is
easy”, the publication guides the construction of its readers’ masculinity based on
truth-speeches mainly legitimated in the sphere of scientific knowledge (such as
researches from different universities and the collaboration of professionals from
various areas in the elaboration of articles), instructing its readers in several areas
from the male experience, from body care and its figure to their everyday living with
women and other men. In shaping this ideal model of being a man, Men’s Health also
brings a series of values on what it is to be a man, which concern the necessity of
being virile, competitive, healthy, “good in bed”, independent and owner of their
world. Notwithstanding all of these aspects hold a close approximation to elements
that have already been approached by gender theory as belonging to the patriarchal
masculinity model. Through the theoretical productions of Michel Foucault on
discipline, norm and body and from the complementing to his theory proposed by
Anthony Giddens, which is about the reflexive identity embodiment, | have sought to
understand how the magazine elaborates its speech in a way that it “shapes” the
reader into a worldwide accepted standard (once this publication is available in
several countries) in relation to a hegemonic masculinity. The latter, on its own, as
proposed by Robert/Raewyn Connell, is constructed through processes of
socialization of the access to means of communication, which exhibit a masculinity
that is stated in the differentiation of other masculinity assortments, in the case of
Men’s Health, the masculinity of men who do not fit in the physical model advertised
by the magazine.

Keywords: Masculinity Construction. Body. Men’s Health.
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INTRODUCAO

Sempre fui uma crianca interessadissima em leituras acerca de qualquer
coisa. Gosto de brincar que nao tive Barbie’s, mas tive livros. Assim, ao chegar a
adolescéncia, este meu gosto pré-existente acabou me direcionando para o mundo
das revistas, uma literatura mais simples e direta que me permitia conciliar com as
leituras da escola.

E uma coisa engracada essa literatura que se faz na adolescéncia. Lembro
gue minha mae me deu a assinatura da revista Capricho, que, a época, ja tinha se
consolidado como a principal revista teen, pelo menos nas estatisticas da minha
escola. E eu a esperava, mensalmente, ansiosa para saber quais as sugestées para
conquistar aquele garoto que estava a fim, ou saber manter o halito refrescante para
gue o primeiro beijo fosse inesquecivel... Enfim! Minha grande expectativa € que
naquela edicdo eu obtivesse resposta a tantas dividas que permeavam meu
processo de “enmulheramento”. Esta minha relacdo com a midia teen guarda
profunda ligacdo com a escolha da teméatica desta pesquisa.

Iniciei 0 contato com a tematica do corpo e da midia impressa jA no meu
trabalho de conclusdo de curso, quando procurei estabelecer uma analise
comparativa dos discursos sobre corpo, beleza e saude entre as edi¢des brasileiras
de Men’s Health e Women'’s Health. Uma das minhas conclusfées apontava para a
maior facilidade da primeira em passar uma mensagem mais fechada e aceita, uma
vez que uma mesma imagem era divulgada em varios paises, para seu publico
leitor. Ao ingressar no Mestrado em Ciéncias Sociais, comecei a amadurecer, entéo,
a possibilidade de, a exemplo da revista Capricho para mim, alguns homens buscar
orientacdes para guiar seu processo de consolidacdo da pessoa fisica e emocional
enguanto homem.

Ao contrario da maioria das revistas masculinas no mercado, como Playboy (a
maior em termos de tiragem), Men’s Health vai além da concepcdo de um estilo
hedonista de ser homem e da construcdo de sua experiéncia masculina apenas na
esfera da relacdo carnal entre homens e mulheres. Esta publicacdo segue o
exemplo das j& consolidadas revistas femininas, como Corpo a Corpo, Claudia e
Nova, na confeccdo de um periédico sobre corpo e universo masculino. Sua divisdo

interna, inclusive, lembra bastante a adotada por essas publica¢des.
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A justificativa para tamanha abrangéncia tematica, segundo o proprio editor
da versdo americana, reside na concepc¢ao de que construir uma vida melhor, para
0s homens, significa abordar véarias areas da vida, por isso a associacdo da boa
saude com bom sexo, boa alimentacdo, bom trabalho, bem vestir-se e assim por
diante. Dessa forma, imagino que Men’s Health represente para os homens adultos
0 que mesmo que Capricho representou para mim durante a adolescéncia.

O surgimento da revista nos Estados Unidos veio acompanhado tanto do
crescimento da pratica e da midia sobre atividade/exercicio fisico, quanto dos
debates que permeavam a consolidagdo de um novo homem ou resgate de uma
determinada forma de sé-lo. Para alguns autores, como Badinter (1992) e Nolasco
(1993), esse novo homem representaria alguém conciliado e, dada a vazdo desta
percepcao, imaginei que fosse a ele que Men’s Health se referiria. Desta maneira,
em um momento de tamanha instabilidade e fragmentagdo (FEATHERSTONE,
2007), é bastante l6gico que uma publicacdo, como a analisada nesta pesquisa,
ocupe espaco enquanto fonte de informacéo e orientacao.

Assim como para as feminilidades, as diversas maneiras de ser homem, ou
masculinidades, apresentam-se como configuracdes de pratica reais que se referem
as posicdes ocupadas pelos homens nas relacdes de género (CONNELL, 1995). As
masculinidades sdo, assim, plurais e cultivadas pelos aspectos culturais tanto da
sociedade quanto do individuo, suscetivel ao tempo e ao espaco (KIMMEL, 1998, p.
106). Estas posi¢cOes estdo intimamente ligadas com suas percep¢des de mundo, de
seu contexto, bem como o trabalho que exercem sobre seus corpos. Sendo assim, a
compreensao de que tipo de masculinidade a revista valoriza e auxilia a construir
remete a um modelo (dentre tantos possiveis) de masculinidade cujos componentes
sdo mais ou menos valorizados em determinada sociedade, neste caso, nha
sociedade brasileira.

A possibilidade da incorporacdo da dimensao valorativa da sociedade foi
trabalhada por Michel Foucault (1975 [2011]; 1976 [2011]) ao tratar do processo das
instituicbes como o Estado, a Medicina e a Igreja em conformar os individuos
segundo os seus parametros de poder, saude e moral, respectivamente. Deste
modo, procurei perceber, na esfera da construcdo de masculinidades, através da
leitura da revista Men’s Health, a possibilidade de adequacao do leitor a uma forma

fisica e visdo do mundo valorizada no conteddo da revista, cujos instrumentos de
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by

inculcacdo acabariam por criar corpos doceis e receptivos a sua percepg¢do do
exercicio constitutivo do que é ser homem.

Contudo, a teorizagcdo de Foucault em boa parte remete a momentos
histéricos em que as relacbes de poder entre os individuos eram extremamente
marcadas pela autoridade de uns sobre os outros de maneira tdo firme que né&o
havia espaco para a reflexdo e/ou posicionamento das pessoas a respeito da
realidade em que se encontravam. Para auxiliar neste ponto, utilizei a extrapolagcéo
(n&o contestacdo, como o préprio autor clarifica) de Anthony Giddens (2002) para
compreender a utilizagdo do corpo enquanto espaco de reproducdo das relacbes
sociais e de constituicao de identidade.

Para o autor, esse processo deve ser entendido enquanto busca dos
individuos por uma identidade que satisfaca seus anseios individuais, mas que
também viabilize sua inser¢cdo social. Assim, dentro do que a revista apresenta
mensalmente, os leitores acessam e refletem de forma a constituir sua prépria
concepcao do que € ser homem, como este pensa e age. O que generaliza 0s
leitores de Men’s Health e acaba por torna-los um grande grupo, que garante a
tiragem da revista e a escolha das teméticas a cada numero, é que, de alguma
maneira, as pessoas acabam, por aproximacgao, elencando uma série de prioridades
e estratégias semelhantes que as constitui enquanto alvo da publicacéo.

Sob a 6tica de Men’s Health, a construcdo do homem se da principalmente na
lapidacédo de seu corpo e nos relacionamentos com as mulheres. As dicas relativas a
moda e estilo ocupam um lugar auxiliar, que apenas confirma a centralidade do
discurso da revista no homem.

Nesse sentido, a minha hipotese principal é que a revista, através de suas
dicas sobre corpo, saude, relacionamentos, na verdade, traz o modelo de uma
masculinidade que considera ideal, e seus textos seriam 0s instrumentos para
valorizar o rol de elementos que compdem essa masculinidade que tém como ideal.

Como primeira impressdo, o discurso de Men’s Health me pareceu
claramente associado aos elementos constitutivos do modelo patriarcal assim como
definidos por Allan Johnson (1997 [2005]) e reforcados na analise de Heleieth
Saffioti (2004). Desse modo, como aproximacdo inicial, busquei perceber os
elementos da publicacdo que reforcam a identificagdo com o universo simbolico

masculino, os quais remetem a normalidade que consolida uma visdo amplamente
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aceita do que é ser homem. Com este intuito, a trajetoria desta pesquisa foi tracada
da maneira que segue:

No primeiro capitulo, a discussao gira em torno da consolidacdo do mercado
de revistas brasileiro e sua trajetoria de segmentacao influenciada pelo género dos
leitores. A partir desta discusséo, foi abordada a importancia destes meios como
forma de consolidacdo do reconhecimento de si e da consequente pratica ao redor
desse pertencimento, culminando com a construcao do estilo de vida individual.

Em sequéncia, o segundo capitulo apresenta um resgate dos estudos de
género, focalizando a consolidacdo do campo de pesquisa sobre homens enquanto
seres generificados, que cimentou a concepcdo que os estudos de género nao
podem ser confundidos com estudos sobre mulheres. Com este propdésito, o capitulo
retoma as discussdes sociobiolbégicas, passando pela teoria dos papéis sexuais para
atingir a compreenséo de que, na medida em que cada sociedade apresenta uma
visdo sobre masculinidades e feminilidades, os estudos sobre homens devem
contemplar uma dimensao também organizacional e estruturada das praticas sociais
dos sujeitos generificados.

O capitulo terceiro aprofunda a correlacdo entre a construcdo cultural dos
géneros e a pratica corporal presente tanto nos esportes, quanto nas atividades
fisicas livres, de modo a clarificar que estas praticas estdo carregadas de
significacdes culturais e, assim, costumam querer dizer algo mais além do que esta
exposto.

E, finalmente, o dltimo capitulo traz a discussdo de matérias publicadas na
revista Men’s Health durante todo o ano de 2011, delimitado o corpus da pesquisa
em doze edicbes. No processo de andlise, foi empregado o método de coleta de
dados que priorizou os elementos principais para a interpretacdo da carga semantica
dos textos, e buscou identificar os aspectos que poderiam ser lidos como exposi¢céo

de um modelo de masculinidade valorizado pela publicagao.
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CAPITULO 1

Ja se tornou lugar comum dizer que a midia influencia comportamentos e
escolhas dos individuos. Atualmente, sabe-se bem que a visibilidade conferida a
determinados assuntos através dos veiculos midiaticos interfere diretamente na
producdo pessoal de sentidos sobre a realidade. Um importante campo desta
producdo de sentidos refere-se aos temas tratados dentro do segmento sobre
beleza e saude.

Inicialmente voltadas para o publico feminino, as midias especializadas em
tais assuntos caracterizam-se em um oasis de conforto e reciclagem de informacdes
em um momento social que ainda se apresenta fortemente instavel e sujeito a tantas

efemeridades contemporéneas. Como aponta Stuart Hall (2003):

Um tipo diferente de mudanca estrutural esta transformando as sociedades
modernas no final do século XX. Isso esta fragmentando as paisagens
culturais de classe, género, sexualidade, etnia ra¢a e nacionalidade, que, no
passado, nos tinham fornecido sélidas localizagdes como individuos sociais

(p. 8).

As bases que o autor diagnostica como instaveis sdo as mesmas que
iniciaram os processos de segmentacdo do mercado global e do mercado de midia
impressa.

A partir das novas concepcgcOes sobre género, inclusive perpassando o
surgimento politico e social desta categoria, como aponta Carole Pateman (1993),
novas percepcdes de si sdo fomentadas. Igualmente, o mercado editorial se torna
mais especializado em tratar desses novos temas. Neste trabalho, tratarei do veiculo
midiatico (revista) que direciona sua producao para a saude do homem, e que, ao
adotar uma perspectiva mais abrangente do que vem a ser saude, acaba por

delimitar todo um estilo de “ser homem”: Men’s Health.

1.1 Breve panorama da consolidacado do mercado editorial de revistas no Brasil

Pensar o mercado editorial brasileiro e sua atual segmentacdo é,
primeiramente, refletir sobre sua conjuntura de surgimento e seu decorrente
processo de segmentacdo. Para tanto, tracarei uma breve contextualizacdo deste

setor no Brasil.
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Com a instalacdo da imprensa régia no Brasil (e a consequente autorizacdo
para o funcionamento de tipografias e a publicacdo de jornais), em 1808, surgiu em
Salvador, quatro anos depois, a primeira revista brasileira: As Variedades ou
Ensaios de Literatura (SCALZO, 2003, p.27), a qual trazia textos “sobre costumes e
virtudes sociais, algumas novelas de escolhido gosto e moral, extratos de historia
antiga e moderna, nacional ou estrangeira, resumo de viagens, pedacos de autores
classicos portugueses”. Percebe-se neste momento a relacao intima com o que era
produzido no mercado editorial europeu a época. Ainda assim, havia uma
preocupacdo em formar o gosto pela leitura no Brasil, que, a época, de colénia
portuguesa foi elevado ao status de Reino Unido de Portugal-Brasil-Algarves através
da divulgacao de estudos cientificos e da discussédo da importancia de descobertas
filosoficas.

Ja em 1813, a elite intelectual brasileira da época volta parte de sua atencao
para a divulgacdo de autores e temas nacionais através da revista O Patriota. O
crescimento desta mesma elite propiciou o surgimento de outros periddicos de
conteudo mais direcionado, principalmente, a populacdo de bacharéis de direito,
engenheiros, médicos e outros profissionais liberais que comegam a atuar no Brasil,
em especial apés a independéncia em 1822. E deste periodo pds-Independéncia a
primeira revista segmentada por tema no Brasil: O Propagador das Ciéncias
Médicas, lancada pela Academia de Medicina do Rio de Janeiro em 1827.

No mesmo ano, surge a primeira revista destinada especificamente ao publico
feminino, a Espelho de Diamantino. A publicacdo era composta por temas como
literatura, artes, teatro, politica, moda, crbnicas e anedotas, escritos de forma
simples e didatica, com a intengado de “deixar a mulher a altura da civilizacdo e de
seus progressos” (SCALZO, 2003, p.28).

Mais proximas a virada do século XIX para o século XX, as revistas
“galantes”, voltadas exclusivamente para o publico masculino, discutiam politica,
sociedade, piadas, caricaturas, desenhos, contos e fotos erdticas. A primeira revista
neste estilo também foi lancada no Rio de Janeiro, em 1898. Todavia, ainda
segundo Marilia Scalzo (p.30), o apice de publicacdes deste tipo se deu em 1922,

com a revista A Macéa, “que se propde a dizer com graga, com arte, com literatura, o

! Infelizmente, ndo pude ter acesso a qualquer edicdo da revista Espelho de Diamantino, pois seus
raros exemplares estdo apenas disponiveis no Rio de Janeiro. Fiquei particularmente curiosa com a
selecdo dos conteldos abordados pela revista e me questiono sobre como poderia se dar a
simplicidade e o didatismo dos textos.
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que se costumava dizer por toda parte sem literatura, sem arte, e muitas vezes sem
gracga”.

Contudo, uma particularidade atravessava todas as existéncias de revistas
desse primeiro momento da imprensa nacional, independentemente de contetdo e
publico-alvo: sua curta vida. Como apontam Batista e Abreu (s/d, p. 3)°, a falta de
recursos e assinantes fez com que a grande maioria das revistas circulasse apenas
uma ou duas vezes, engquanto as mais bem sucedidas duraram no maximo dois
anos.

A primeira real tentativa de uma revista brasileira “antenada” veio com o
lancamento de O Cruzeiro (1928 - 1975). Gestada pelo jornalista Assis
Chateaubriand, ao implantar novas técnicas na elaboracdo de anudncios, uso
massivo de recursos de imagem (fotografias e fotorreportagens) e matérias de
amplo espectro de assuntos, trouxe para o Brasil a primeira revista com declarada
referéncia aos métodos de divulgacao praticados nos Estados Unidos e Europa, em
especial a Paris Match, na Franca (Batista e Abreu, s/d, p. 8).

Tal configuragéo de producéo e distribuicdo da revista levou os anunciantes a
disputar as paginas de O Cruzeiro para comprar os melhores espacos publicitarios,
0 que, por sua vez, garantiu a revista circulagdo mensal com abrangéncia nacional,
com publico fiel de homens e mulheres, moradores de grandes e pequenas cidades,
e cuja projecao alcancava Norte e Sul do pais.

Ja na década de 60, esse tipo de publicacdo, que busca abranger a todos os
gostos, comega a se transformar, o que, na década seguinte, leva ao encerramento
das atividades de varias publicacfes, inclusive de O Cruzeiro (1975), devido a
consolidacéo de revistas cada vez mais especializadas e a instantaneidade massiva
da midia televisiva.

Esse processo de modernizacdo do mercado editorial de revistas se
desenvolve no Brasil, principalmente, através da Editora Abril e suas publicacdes.
Mesmo hoje, ndo é preciso ir muito além das géndolas de uma banca de revistas
para perceber que a Editora Abrii é uma das grandes responsaveis pela
consolidagcédo de praticamente todos o0s modelos de revistas segmentadas

mundializados: os quadrinhos Disney, as fotonovelas, as revistas femininas,

? Esse tipo de preocupacdo e a maneira interessante e descontraida de discutir temas sérios também
serd uma das preocupacdes do fundador da Playboy, Hugh Hefner (Peterson, 1964).
% Fonte: http://www.bocc.uff.br/pag/baptista-iria-abreu-karen-a-historia-das-revistas-no-brasil.pdf


http://www.bocc.uff.br/pag/baptista-iria-abreu-karen-a-historia-das-revistas-no-brasil.pdf
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masculinas, de informacdo, de negoécios, de esportes e outras ainda mais
especificas.

Essa “especializagdo” por gostos e temas no mercado editorial brasileiro,
assim como abordado por Adorno e Horkheimer (1999), quando afirmam, em
Dialética do Esclarecimento, que o mercado divide seu publico em segmentos como
forma de melhor se adequar a suas demandas e preferéncias para dentro de cada
segmento encontrar, novamente, a homogeneidade do pdublico, indica que a
segmentacdo do mercado editorial de revistas pode ser visto como mais uma
manifestacdo do processo de “pseudo-individuagdo” promovido pela cultura de
massas, em que cada leitor passa a ser visto como um consumidor em potencial, e
as editoras de revistas se tornam, assim, especialistas em grupos de consumidores.

Na busca pela férmula editorial eficiente, que conseguird congregar
leitores/consumidores e anunciantes, é que se percebe, a cada edi¢céo, a reproducéo
incessante de um determinado receituario que perpassa todos 0os numeros de um
nicho de publicacdo. Por exemplo, em revistas cuja tematica € beleza e saude (Boa
Forma, Men’s Health, Corpo a corpo, entre outras), Sdo recorrentes as mateérias
sobre séries de exercicios e dietas milagrosas que, associadas a determinados
produtos (shakes, esteiras, logdes e cremes), irdo garantir o “corpo do verao”.

Tal é o alcance de determinadas férmulas editoriais que, desde a época da
revista O Cruzeiro, o Brasil “importa”, parcial ou totalmente, seguindo a modelagem
europeia ou norte-americana de edicdo de revistas. Se analisarmos aquelas de
maior circulacdo atualmente?, a revista Claudia é baseada nas publicacdes
femininas europeias, a Quatro Rodas tem a homonima italiana e a Veja segue 0s
moldes das revistas norte-americanas Times e Life (esta extinta nos Estados Unidos
em maio de 2000).

Também, atualmente, € comum que algumas revistas consolidadas no
mercado exterior criem “franquias” no Brasil, como & o caso da National Geographic
(no Brasil desde 2000), Playboy (desde 1975), Men’s Health (desde 2006) e

Women’s Health (desde 2008)°. Quanto a estas Ultimas, é importante salientar que,

* De acordo com o site http://www.publiabril.com.br/tabelas-gerais/revistas/circulacao-geral, as
tiragens das revistas citadas sdo: Veja (semanal) 1.219.183 exemplares, Claudia (mensal) 496.260
exemplares e Quatro Rodas (mensal) 294.548 exemplares.

® As tiragens dessas publicagées, de acordo com levantamento divulgado pela PubliAbril e realizado
pelo Instituto de Verificador de Circulagdo em Out/11, sédo: Playboy com 222.088 exemplares, Men'’s
Health com 176.787 exemplares, Women’s Health com 137.150 exemplares e National Geographic
com 66.937 exemplares. (Tabela completa disponivel nha se¢cdo de anexos)


http://www.publiabril.com.br/tabelas-gerais/revistas/circulacao-geral
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nestas revistas, 0 que acentua sua caracteristica de franquia é a manutencdo do
nome original (sem traducdes) e a coeréncia com a linha editorial adotada pela
revista matriz com leves adaptacbes de conteudo para, neste caso, 0 publico
brasileiro.

Como aponta Mira (2001), as décadas de 70 e 80 foram determinantes para o
atual desenho do mercado segmentado® de revistas brasileiro. Passados os anos de
preocupacdo com a construcdo de uma identidade editorial e jornalistica
caracteristicamente brasileira, o foco volta-se para a comunicagdo, com um leitor
brasileiro inserido no contexto global.

Passa-se a comprar material estrangeiro, ndo por ndo haver ainda condi¢des
de produzir algo “nosso”, mas porque muito do que € lido por leitores brasileiros
também é apreciado por leitores em outras partes do mundo. E o caso, no Brasil, de
revistas como a Nova (Cosmopolitan), a Playboy, a Elle e a Marie Claire. Como ja
citado anteriormente, estas revistas nédo precisam trocar de nome quando se
expandem a outros paises ou linguas: “Playboy é Playboy no mundo inteiro” (MIRA,
2001, p. 97). A expansao de determinados contetdos das revistas em varias partes
do mundo é um forte indicio de que também os segmentos de mercado encontram-
se mundializados.

A Playboy é a grande responsavel no Brasil pela consolidagdo de um nicho de
publicagcbes voltado para o publico masculino (apesar de nao ser lida
exclusivamente por eles). Atualmente, este mercado abrange outras publicacfes
como Men’s Health, Placar, Quatro Rodas, VIP e Alfa, a mais recente, mas é a
entrada de Playboy no mercado editorial brasileiro que reflete a insercdo do pais no
processo de segmentacdo da midia voltada para homens no mundo.

Isso porque um dos recortes mais sélidos’ na midia segmentada é o que se
estabelece com base no sexo do publico-alvo de uma publicacdo. Ainda que hoje se
tenha plena nocéo de que a linha que separa os universos masculino e feminino
encontra-se mais flexivel, e em alguns casos até ténue, a verdade é que, para o
mercado de revistas, estas mudancas que reorganizam as relacdes de género ainda

nao se refletem na possibilidade de ignorar preferéncias e caracteristicas atribuidas

® Para a autora, o “mercado segmentado” de revistas se caracteriza pelo mapeamento que estabelece
de seus publicos-alvos (no caso de uma grande editora como a Abril), mas, no Brasil, sédo
consideradas revistas segmentadas aquelas cujas tiragem ndo ultrapassa muito os 100 mil
exemplares. Nesta pesquisa, adoto a perspectiva da autora: os segmentos compostos pela atencéo
gue dedicam, na construgdo de seus conteudos, aos interesses de um determinado publico.

" Também se pode citar o recorte geracional, de estrato social.
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aos individuos pelo seu sexo. E, também, de acordo com esse aspecto que
abordagens discursivas e editoriais sdo pensadas. Como exemplifica Mira (2001, p.
99):

Apesar de se deslocarem, e, em alguns pontos, se aproximarem, as
diferencas entre 0os sexos ndo desaparecem. Um bom exemplo disso € a
dificuldade das editoras de acertarem uma formula de revista de informagéo
ou de negécios dirigida as mulheres, bem como de uma revista capaz de
levar os homens a discutir os seus sentimentos. Especialista ho ramo, a
Abril contabilizou ai dois fracassos: Mulher Atual (1990) e NOVA Homem
(1985).

Neste contexto, a revista Playboy introduz no Brasil o conceito de uma revista
para homens que associa o0 culto de uma ética hedonista ao exercicio de uma
masculinidade “mais livre”. Para seu criador, Hugh Hefner, 0 mercado americano de
revistas no inicio da década de 50 (1953) carecia de uma publicacdo masculina que,
além das mulheres nuas, divulgasse também o prazer de ser homem (Peterson,
1964), e, para isso, desde os detalhes, como a escolha do logo®, até os temas a
serem abordados a cada edicdo (maneiras de vestir, lugares a frequentar, que
produtos comprar) deveriam orientar o leitor a pensar e repensar o exercicio de sua
masculinidade dentro do sistema de significacbes proposto pela revista, cuja
masculinidade ideal é associada a poténcia sexual e fisica, a conquista e ao
controle.

Vérios autores identificam em suas pesquisas essa produ¢cdo de modelos de
ser e viver que sdo, de certa forma, consumidos por grupos segmentados. Na area
dos estudos sobre masculinidades, podemos citar: a construcdo do ideal de
masculinidade baseado na for¢a e na honra entre os oficiais da Marinha americana,
estudada por Frank Barrett (2004); o uso de um determinado modelo de
masculinidade de forma contestatéria a uma condi¢do social, como no trabalho de
Richard Majors (2004) sobre homens negros no desporto. Nos estudos sobre midia
impressa, essa construcdo pode ser percebida em revistas de estilos de vida e até
mesmo de esportes, em que a associacdo entre consumo e construgao identitaria é
bastante exacerbada, como se vera mais para frente.

Em grande medida, esse processo se deve ao fato de que, em inUmeras
sociedades, e aqui se pode citar o classico trabalho de Margaret Mead, Sexo e

Temperamento em Trés Sociedades Primitivas (1935), existem, imbricadas no

& A famosa logomarca da Playboy, o coelhinho de gravata, remete ao fato de o coelho ser o Gnico
animal que, assim como os humanos, copula por prazer.
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ideério social, certas no¢cbes sobre masculinidade e feminilidade que formam
modelos ideais de homens e mulheres. Ocorre que, em grande parte, esses ideais
nao sado plenamente/completamente realizaveis, como escreve John Fiske (1987)

acerca dos empecilhos impostos pela propria sociedade para:

(...) desenvolver estas qualidades, situando-se em instituicdes (como o
trabalho) que lhe negam (aos homens) a oportunidade tanto de expressar
sua individualidade como de exercer qualquer poder de controle... Porque a
idéia de masculinidade dos homens raramente pode realizar-se no trabalho,
eles desenvolveram um estilo masculino para o seu lazer e atividades
sociais que consiste em signos excessivos de masculinidade de forma
exagerada e compensatéria (FISKE, 1987, p. 201).

O que o fragmento acima indica é que, na inviabilidade do pleno exercicio de
uma masculinidade ideal prevista pelo arcabouco cultural de uma sociedade, os
homens, neste caso, deslocam seus anseios e frustracbes em relacdo ao seu “ser
homem” para esferas da vida que estejam mais sujeitas as suas escolhas subjetivas
e individuais, sob seu controle, como o lazer, o cuidado de si, as roupas que vestem,
os lugares para onde saem, enfim, seu estilo de vida.

De acordo com Mike Featherstone (1995), a associagdo entre um modelo
organizacional econébmico que reserva atencdo consideravel a producdo de bens
simbolicos, imagens e informacado, e o crescente consumo por parte da populacao
desta producdo, através de suas opc¢Oes de lazer e servigcos, sugere a circulacao
também de prazeres e desejos que, uma vez acessados, por, como exemplo,
leitores de revistas masculinas sobre estilo de vida, levam a possibilidade de “fazer a
si mesmo” diante do rol de opgcdes que a publicagcdo oferece nas areas de lazer,
compras, exercicios e até na sexual.

E necessario aqui fazer uma diferenciagdo importante: a expressdo “estilo de
vida” ndo é algo tdo novo quanto parece. Ja nos escritos de Max Weber, na obra
Economia e Sociedade (2000), este é definido como préaticas cotidianas e de
consumo que se baseiam em escolhas particulares e identitarias as quais remetem
ao pertencimento a grupos de acordo com sua classe e status. Nesta pesquisa, sera
utilizada a perspectiva de uma cultura de consumo que conota individualidade,
autoexpressdo e uma consciéncia de si estilizada, como propde Anthony Giddens
(2002). Neste sentido, como afirma Featherstone (1995, p. 119):

O corpo, as roupas, o discurso, 0s entretenimentos de lazer, as preferéncias
de comida e bebida, a casa, o carro, a opcao de férias, etc. de uma pessoa
sdo vistos como indicadores da individualidade do gosto e do senso de
estilo do proprietério/consumidor.
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A construcdo de um estilo de vida, de acordo com 0 argumento acima,
demanda, assim, a administracdo de um leque de opc¢des para escolha, e € nesta
brecha que revistas como a Playboy, desde 1953, comecaram a oferecer ao seu
leitor algo além do que ja se espera de uma revista masculina (mulheres nuas e
sexo): todo um receituario de bem ser e viver. O que, a época, era um “plus” que
diferenciava a visdo de Hugh Hefner de outros editores de revistas masculinas, hoje
se encaixa no tipo de jornalismo denominado “de servigo”.

De acordo com Mira (2001), o jornalismo de servico pode ser pensado como
publicacbes que ndao apenas ensinam aonde ir e 0 que comprar (como no caso das
revistas de estilo de vida), mas também auxiliam no aprendizado emocional de seus
leitores, através do qual este ira construir uma identidade o mais proximo possivel
daquela que acha ideal. Sobre revistas femininas voltadas para o cuidado do lar, a

autora escreve:

Além do devaneio, as revistas sdo consideradas Uteis por trazerem
conhecimento préatico, como receitas e diversas outras dicas para o lar.
Porém, Joke Hermes observa que normalmente essas receitas sdo mais
colecionadas ou perdidas pela casa do que executadas (MIRA, 2001, p. 45).

O mesmo ocorre com revistas masculinas que seguiram a tendéncia lancada
pela Playboy na abordagem de estilos de vida, como a Men’s Health. Conforme
pesquisa realizada por F. Boni (2002), utilizando da técnica dos grupos focais, da
gual participaram homens e mulheres, a respeito do conteddo da Men’s Health
italiana, os proprios integrantes do grupo que se declararam leitores confessaram
ndo seguir a risca as sugestdes da revista e as considerar repetitivas, mas 0s
agradava ter acesso a esse tipo de informacdo. Alguns deles, inclusive, esperavam
gue, com o passar do tempo, as orientacdes fossem na direcdo de exercicios mais

simples, rapidos e faceis para alcancar seus objetivos.

1.2 Estilos de vida e corporeidades

Com o boom do culto ao corpo na década de 80, bastante impulsionado
midiaticamente pelos videos de exercicios aerobicos da atriz Jane Fonda, a
preocupacdo com a forma corporal trouxe a tona outro tipo de relacdo dos individuos
COm seus corpos, que preza pela aparéncia e modelamento dos mesmos, consoante

ensina Castro (2007). Uma das vertentes de analise deste fenbmeno pondera que o
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novo foco no corpo é fruto da desestabilizacdo de categorias anteriores que davam
sentido ao mundo social, conforme Giddens (1997): para as mulheres, deixa de
bastar a ascensédo ao mercado de trabalho, a sua maior presenca na vida publica, a
revolugdo sexual e o reconhecimento de seu poder de escolha; é necessario
corporificar essa mudanca, mostrar publica e materialmente a dedicagédo a si mesma
por tanto tempo cerceada por arranjos sociais patriarcais, como informa Quintas
(2008).

Sendo assim, a prioridade dada & construcdo de determinada aparéncia®
extrapola a conformacdo dos volumes corporais e torna-se parte essencial no
processo reflexivo de construcdo da autopercepc¢do do individuo no mundo,
conforme Giddens (1997). Ou ainda, como escreve Ana Lucia de Castro (2007)
sobre essa argumentacao de Giddens, em A Transformacao da Intimidade (1997):

Como sugere Giddens (1997), tanto o planejamento da vida como a adog¢éo
de estilos de vida se tornam integrados com regimes corporais, ou seja,
diante da complexidade e fragmentacéo contemporéneas, o corpo torna-se
elemento central na busca de sentidos e referéncias mais estaveis, talvez

por constituir-se em Unico dominio ainda controlavel pelos individuos
(CASTRO, 2007, p. 16).

Diante da importancia que o corpo e o0s estilos de vida assumem na
vivéncia dos individuos atualmente, a preocupacao estética, que antes era reduto
exclusivo das mulheres, também se transforma na medida em que emerge,
igualmente na década de 80, o que alguns autores, como SdOcrates Nolasco (1993) e
Frank Mort (1996), denominam de “nova masculinidade”. De acordo com estes
autores, as discussfes postas em pauta pelo movimento feminista e o fortalecimento
do movimento homossexual colocaram, principalmente para jovens homens de
classe média, o surgimento de um espaco onde, também para o “sexo forte”, &

permitido ser sensivel e vaidoso. De acordo com Mort (1996):

Alguma coisa esta acontecendo com a vestimenta masculina; alguma coisa
esta acontecendo com o0s homens jovens. A ascensdo crescente da
publicidade e da mercadologia dirigida aos homens jovens é parte e parcela
da corrente explosdo de empreendimentos no setor de servicos e das
industrias midiaticas. Mas o que esta se passando aqui é algo mais sutil do
gue a publicidade e motivos de lucro. Os homens jovens estdo sendo
imagens vendidas que rompem icones tradicionais de masculinidade. Eles
sdo estimulados a olhar para si mesmos — e para outros homens — como
objeto de desejo de consumo. Eles estdo obtendo prazeres previamente
marcados como tabus ou femininos. Uma nova bricolagem de

° Por aparéncia, entendo desde adornos, modos de vestir até a postura dos individuos perante o
mundo, conforme abordagem de Anthony Giddens (1997) e Mike Featherstone (1995).
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masculinidade é o barulho vindo da casa de moda, do mercado e da rua
(MORT, 1996, p. 73).

O mercado editorial das revistas masculinas acabou por voltar seus olhares
para essa abertura no legado patriarcal, consoante ministra Johnson (1997), e,
assim como nas publicacdes voltadas para as mulheres, como Boa Forma e Corpo a
Corpo, cujo conteudo ndo se restringe ao trato corporal, mas ao exercicio de uma
subjetividade reflexiva do corpo e este no espaco, buscou fornecer as informagdes
necessarias para a demanda de um “novo homem”, que pensa o0 mundo
diferentemente. Ou seja, as publicagdes sobre os “novos homens” tratam também
de uma forma de ser homem no mundo, e, aqui, cada publicacdo tera sua propria
sugestao.

Principalmente a partir da década de 90, o fendmeno comercial das revistas
gue focam na construcdo de uma determinada aparéncia e na associacdo a um
determinado estilo de vida evidencia uma forte tendéncia do culto ao corpo. Assim,
passa-se a perceber também que os homens preocupam-se com o0s cabelos e a
pele tanto quanto as mulheres. Como aponta John Fiske (1987), a “masculinidade
como espetaculo” € mais uma vertente vinculada a pratica e a assisténcia também

dos esportes:

A cémera lenta € usada no esporte para celebrar e mostrar o corpo
masculino em acédo, para produzir um sentido de admiracdo, ao fazer a
performance fisica parecer bonita (FISKE, 1987, p. 219).

Seguindo, ainda, a tendéncia do mercado feminino, o culto ao corpo também
levard os homens a serem grandes consumidores de cosméticos e moda.
Impossivel ignorar que, no ano de 2011, um ndmero representativo dos andncios em
Men’s Health eram de marcas de roupas ou cosméticos para homens, conforme a
tabela abaixo:

Tabela 1 - Quantidade de anuncios sobre moda e cosméticos em relacéo ao total de paginas
e anuncios em cada edicdo do ano de 2011.

N° DA REVISTA TOTAL DE ANUNCIOS SOBRE
ANUNCIOS EM MODA E
CADA EDICAO COSMETICOS
56 42 24

57 09 02
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58 12 04
59 23 11
60 20 10
61 26 05
62 17 11
63 21 10
64 28 27
65 25 17
66 31 17
67 21 18
68 39 21
69 13 02
TOTAL 327 179

Diante da “espetacularizagdo da masculinidade” e do crescente numero de
publicacbes voltadas para a associacdo entre culto ao corpo e estilo de vida®,
chama a atencdo o desempenho mercadologico da revista Men’s Health.

Como ja citado anteriormente, essa publicacdo é mais uma que surgiu no
boom das academias e dos cuidados com o corpo na década de 80,
especificamente em 1987. Inicialmente, em sua edicdo americana (a primeira), seus
temas focalizavam mais a questao da saude masculina, mas o crescimento tanto no
namero de exemplares, quanto no numero de paises em que esta publicacdo se
expandiu (agora somam 44, incluindo o Brasil) e uma nova visdo sobre saude
adotada pelos seus editores levaram ao aumento na abrangéncia dos assuntos
abordados, que agora vao desde tecnologia a sexo.

Essa consolidacdo de um novo olhar sobre o corpo masculino, que deixa de

ser apenas o que olha e passa a ser também observado, ocorre principalmente sob

9 como forma de esclarecimento, nédo considerarei neste trabalho as revistas sobre fisiculturismo
como revistas de estilo de vida, pois penso que todas as suas orientagfes estdo voltadas para a
préatica do esporte e, por isso, o foco dos resultados € neste aspecto: exceléncia esportiva.
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o discurso da vida saudavel, sob o apelo propagandistico da midia tanto impressa,
guanto televisiva, e se constitui em uma caracterizacdo do corpo masculino saudavel
e perfeito como um item a ser comercializado e consumido, objetificando-o da
mesma forma com que o corpo feminino foi e continua sendo transformado em
commodities, como ministram Castro (2009) e Berger (2006). No que encerra esta
discusséo, a revista em questdo situa-se dentro de um dos mecanismos principais
de propagacéao dessa visdo de saude do homem, especialmente quando atentamos
para seus numeros de circulagao.

Dentre as revistas focadas, especificamente no publico masculino no Brasil,
publicadas pela Editora Abril, a revista Playboy encontra-se com larga vantagem em
namero de exemplares e circulacdo, enquanto a Men’s Health (uma franquia
internacional, assim como a anterior) ocupa o segundo lugar com uma tiragem de
176.787 exemplares, sendo destes 62.177 em assinaturas e 52.310 em exemplares
avulsos, segundo levantamento do Instituto de Verificacdo de Circulacdo em outubro
de 2011™. Estes dados nos levam & consciéncia de que n&do apenas a Men’s Health
ocupa o segundo lugar, mas que sua formulacdo extremamente globalizada (visto
gue estd presente nos cinco continentes) encontra espa¢o também aqui no Brasil
sem guardar grande distancia do publico-alvo de sua matriz americana.

N&o apenas a questdo da tiragem, mas também as abordagens dos
conteudos voltados para o pubico masculino indicam a relevancia da publicacéo
para os estudos sobre homens e masculinidades. Como o proprio editor anuncia

sobre a visao da revista sobre saude:

(...) inclui tudo o que pode melhorar a vida do homem. Otimo sexo. Otima
comida. Exercicios que aumentam os niveis de endorfina. Aparentar e
sentir-se melhor. Transformamos sadde num conceito que qualquer homem
quer abracar, comec¢ando pelo cara saudavel da capa®.

1.3 Men’s Health: escrevendo para “novos homens”

Ao contrario do que se imagina, as discussfes sobre o que é e como se da a
construgcdo dos “novos homens” ndo data da década de 80, mas dos movimentos

contraculturais beatnik e hippie de vinte anos antes. Os primeiros debates que

“Fonte: http://ww.publiabril.com.br/tabelas-gerais/revistas/circulacao-geral
12 Fonte: http://goliath.ecnext.com/coms2/gi_0199-6998073/How-healthy-is-men-s.html. Acesso em 13
de abril de 2011. Traducéo livre da autora.


http://www.publiabril.com.br/tabelas-gerais/revistas/circulacao-geral
http://goliath.ecnext.com/coms2/gi_0199-6998073/How-healthy-is-men-s.html
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incitaram o0 questionamento de modelos de masculinidade e feminilidade sao
oriundos, principalmente, do movimento flower power, com suas caracterizacdo
fisica mais androgina (homens e mulheres de cabelos compridos, usando brincos e
colares, os homens se adornando com flores e usando salto plataforma), e das
andlises reflexivas da nova condicéo masculina®®, como aponta Nolasco (1993).

As concepcfes sobre trabalho, relacionamentos e emocbes desses dois
movimentos contraculturais serdo aprofundadas de modo a valorizar seu lado ludico

" 14 9 tambor, a

e racional, em 1990, por Robert Bly e seu “livro sobre homens
fogueira, o contato fisico serdo utilizados como recursos linguisticos e emocionais
nas discussoes sobre os homens e o seu “estar no mundo”. Todavia, esta
problematizacdo ndo parece questionar as dimensdes politicas e econdmicas que
influenciam os paradigmas que delimitam essa forma de ser homem, a qual parece
ser o alvo principal das criticas: 0 homem dominador, machista, que monopoliza as
esferas publicas e que subordina mulheres (e também homens) a espacos menos
privilegiados de participacao social.

Para Elisabeth Badinter (1992), o “novo homem” esta mais para um homem
‘em mutagao”: filho de uma geragdo em que a mae assume caracteristicas viris e 0s
homens, mais femininas. Desenha-se aqui um ponto crucial para autora, qual seja, a
estranha configuracdo dos diversos conflitos em que estes “novos homens”
encontram-se envolvidos: um modelo patriarcal que ainda vige socialmente, mas
gue, ao mesmo tempo, nao foi adotado por seus pais. Assim, Badinter propde que o
“‘novo homem” é resultado de uma reconciliagdo, ou, como aponta Sécrates Nolasco
(1993, p. 175): “seria um soft male, um homem que saiba combinar solidez e
sensibilidade”.

Também Marina Castafieda (2006), em seus estudos sobre as diversas
manifestacbes do machismo no México, percebe o crescimento no numero de
‘homens reconciliados” como a representagao de uma verséao light da masculinidade
viril. Para ela, este processo se deve principalmente a valorizacdo da comunicacao
entre 0s sexos e certo igualitarismo nas relagdes intimas. Seu posicionamento, além

de reconhecer o cultivo de um lado feminino entre os homens, indica que, apesar

3 Aqui, a reflexdio sobre uma nova condicdo masculina esta profundamente associada aos fatores
gue também permitiram o fortalecimento dos estudos feministas: o avanco dos métodos
contraceptivos, novas atribuicBes familiares para homens e mulheres e a maior presenca destas na
vida publica.

“Iron John, de 1990.



28

deste novo comportamento ser um problema para as bases machistas e patriarcais
mexicanas, ndo aponta para qualquer rendncia as prerrogativas que muitos homens
gozam apenas por serem homens.

No mercado editorial, a busca por esse homem reconciliado ira orientar, nos
anos 90, o aumento de publicacdes sobre identidade masculina que auxiliariam a
encontrar uma maneira de ser um homem “que seja ativo sem ser dominador,
expresse socialmente suas emoc¢des sem ser visto como homossexual e mantenha
suas caracteristicas viris sem tragos machistas” (NOLASCO, 1993, p. 176). Todavia,
como bem colocaram Badinter e Castafieda, este fato ndo representa qualquer
guestionamento de uma ordem de género que privilegia homens perante mulheres.

Ainda assim, nesse ensejo de reconciliacdo, a midia televisiva e impressa
aponta para uma real mudanca do homem e do modelo masculino convencional
dando o encaminhamento das discussdes sobre o assunto no sentido de “autorizar’
estes homens para que compartihem com as mulheres suas atividades e sua
subjetividade a despeito de serem chamados de “maricas”. Como também afirma
Romeu Gomes (2008):

Dessa forma, no &mbito das revistas vendidas nas bancas de jornal,
tradicionais temas do universo masculino — carros, esportes, mulheres,
trabalho, etc. — vao convivendo com outros que, no passado restringiam-se
a instancia do feminino, como beleza, moda e cuidados com o corpo em
geral. Parece que estamos assistindo a um redesenhar do masculino, a
uma mescla com aspectos considerados do feminino, sem que as
identidades do homem sejam comprometidas. E claro que isso se refere a
alguns segmentos masculinos, nédo atingindo os homens em geral (GOMES,
2008, p. 100).

Sob o discurso, ja conhecido dentre as editoras de revistas femininas, dos
cuidados com a mente e a saude, a revista Men’s Health busca, assim, acessar,
através de sua linha editorial, o universo intimo da vivéncia e das préticas de
masculinidade até entdo ausentes nas discussdes publicas. Gostaria aqui de fazer a
devida especificacdo: no contexto do que é tratado pela revista em questdo, a
masculinidade e a vivéncia sdo trabalhadas no seu sentido de vivéncia corporal,
pois, como afirma Giddens (2002, p. 57): “O eu, é claro, é encarnado... ndo é
simplesmente uma entidade, mas € experimentado como um modo préatico de
enfrentar situagdes e eventos exteriores”.

Assim, quando uma revista, como a que se analisa aqui, propde uma série de
rotinas e receitas para ser “um homem saudavel”’, o que se coloca na mesa € o

programa para se tornar um “agente competente”, consoante Giddens (2002), capaz
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de, através da autoconsciéncia de si e de seu corpo no espaco, produzir e reproduzir
relacdes sociais referentes ao modelo de masculinidade que a revista divulga como

ideal. Para tal:

(...) o controle corporal € um aspecto central do que “ndo podemos dizer
com palavras” porque é o referencial necessario para o que podemos dizer

(ou podemos dizer de maneira significativa) (GIDDENS, 2002, p. 57).

1.4 Controle do corpo e construcédo de masculinidades

A questéo do corpo e de seu controle/trato na teoria social é conhecidamente
retratada nos estudos sobre poder, disciplina e adestramento corporal de Michel
Foucault. Seguindo a tradicdo da recente “sociologia do corpo”, este autor
acompanha a premissa de que 0s corpos sao constru¢des sociais e que, diante de
periodos historico ou politicamente instaveis, o controle sobre estes corpos serve
para reforcar as autoidentidades desejaveis.

Ja no primeiro volume de Historia da Sexualidade (1988 [2011]), Foucault
contesta a “hipotese repressiva”, denominacdo dada a explicacdo de que na era
vitoriana a sexualidade era reprimida, e o discurso sobre ela, silenciado. Para
Foucault, exatamente o contrario teria acontecido: a sexualidade se tornou alvo de
debates e discursos de uma série de areas do conhecimento, como o médico, o
juridico e o psicolégico. Estes, uma vez suficientemente empoderados para fornecer
respostas e regramentos as situagdes humanas, favoreceram a secularizagdo da
pratica religiosa da confissdo, o que acabou por implicar na divulgacdo da intima
sexualidade de homens e mulheres a estes individuos “empoderados”.

Nesse sentido, a nogcdo de biopoder, construida pelo autor enquanto forma
eficaz de controle social que assume a vida dos individuos desde seu nascimento
até sua morte, aponta, ndo para a repressdo e a destruicdo de comportamentos
referentes a sexualidade dos individuos, mas para a producdo de orientacdes
normativas (como a heteronormatividade) através de praticas culturais (por exemplo,
a construcdo e exercicio de masculinidades e feminilidades) e discursos cientificos
(tais como aqueles sobre a homossexualidade, o hermafroditismo, o corpo), que
acabam por influenciar a maneira como os individuos concebem e experimentam

sua sexualidade e sua identidade.



30

A filosofa americana Judith Butler (2003), também referéncia tedrica
importante nos estudos de género, elabora, com base no pensamento foucaultiano,
sua abordagem sobre sujeitos generificados. Em concordancia com Foucault, Butler
coloca que néo h4, por tras da identidade de género, um sexo verdadeiro que levaria
a sua causalidade biolégica. Para ela, os individuos buscam construir sua identidade
generificada, sua masculinidade ou feminilidade, tentando sempre se aproximar de
um ideal normativo exposto culturalmente (na esfera familiar, no trabalho, na midia
etc).

Ou seja, o comportamento masculino, por exemplo, ndo resulta de o individuo
possuir cromossomos X e Y, mas da ideia de um determinado modo de ser
homem/masculino decorrente do comportamento culturalmente aceito e reforcado
por e para homens e mulheres em diversas instancias da vida social. Sendo assim,
a hipotese de um nucleo natural que justifique determinado comportamento através
da biologia é uma ficcdo sustentada pelas performances sociais.

Tanto Giddens (2002), quanto Allan Johnson (1997) abordam essa mesma
guestdo da performance generificada justificada pela biologia natural. Este altimo
autor acredita que had uma obsessdo com sexo e género que gravita sob dois
conceitos, o da feminilidade e o da masculinidade, e que encoraja a nés mesmos a
pensar qgue homens e mulheres sdo dois tipos diferentes de pessoas. Este raciocinio

também auxiliaria a dar continuidade a viséo patriarcal:

Com o desenrolar da histéria patriarcal, as mulheres sdo essencialmente
femininas e os homens essencialmente masculinos e, enquanto cada um
estiver no seu territorio designado, a vida continua como supostamente
deve ser (...). De acordo com a cultura patriarcal, por exemplo, os homens
Ss8o agressivos, ousados, racionais, emocionalmente inexpressivos, fortes,
tranquilos, tendo controle de si mesmos, independentes, ativos, objetivos,
dominantes, decisivos, confiantes, e ndo maternais. As mulheres s&o
retratadas como 0 exato contrario (...). Uma vez que estas descricbes
moldam a maneira como pensamos género, cria-se um grande abismo, com

homens de um lado e mulheres de outro™® (JOHNSON, 1997, p.85-86).
Nesse momento, torna-se evidente o grande nd da construcdo das
masculinidades na esfera identitaria, em que a maioria dos individuos, homens ou
mulheres, ndo conseguem se ver plenamente contemplados na descri¢céo rigida dos

modelos culturais ideais para homens e mulheres. Todavia, reconhece-se que uma

descricdo clara de o que é e o que faz um homem ou uma mulher auxilia os

% Traducao livre da autora.
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individuos a estabelecer algum nivel de seguranca ontoldégica quanto a sua
sexualidade e comportamento.

Esse aspecto da seguranca ontoldgica sobre o género € essencial para
compreender o controle corporal como forma de construir e transmitir uma
identidade generificada. Em Vigiar e Punir (1975 [2011]), Foucault coloca que no

inicio do século XVII:

O soldado ¢ antes de tudo, alguém que se reconhece de longe; que leva os
sinais naturais de seu vigor e coragem, as marcas também de seu orgulho:
seu corpo é o brasé@o de sua forca e de sua valentia (FOUCAULT, 1975
[2011], p. 131).

O autor ainda identifica uma progressdo nessa percep¢cdo do corpo do

soldado no século seguinte, descrevendo que:

O soldado se tornou algo que se fabrica; de uma massa informe, de um
corpo inapto, fez-se a maquina de que se precisa ; corrigiram-se aos poucos
as posturas: lentamente a coacédo calculada percorre cada parte do corpo,
assenhoreia-se dele, dobra o conjunto, torna-o perpetuamente disposto, e
se prolonga, em siléncio, no automatismo dos habitos; em resumo, foi
“expulso o camponés” e Ihe foi dado a “fisionomia de soldado” (FOUCAULT,
1975 [2011], p. 131).

E importante chamar ateng&o para o fato de que, no periodo ao qual Foucault
se refere, 0 ambiente militar era o espaco principal de construcédo de masculinidade
viril ideal, que, por sua vez, deveria causar temor nos adversarios, passar a
mensagem de uma nacdo capaz de se defender, em contraposicdo a imagem e
conformacao corporal do camponés, que traz associada a si uma subserviéncia que
em nenhum arranjo social foi valorizada para a constru¢cdo de masculinidades.

Assim, ao observar as mudancas no corpo do soldado, o autor evidencia o
aumento da aptiddo dos individuos em disciplinar seus corpos, de modo que eles
“representem” os individuos que os portam. Os mecanismos que proporcionam esta
relacdo de utilidade entre o individuo e seu corpo sdo chamados pelo autor de
disciplinas. Estas, em oposi¢cdo ao carater renuncista das mesmas adotadas pelos
monges, implicam em uma relacdo de obediéncia que favorece a dominag¢do do
corpo do individuo por ele mesmo.

Aparece aqui 0 que Foucault chama de arte do corpo humano (1975 [2011],
p.133), associada aos discursos cientificos sobre saude, sexualidade e
comportamento nascentes na era vitoriana, e ainda presentes nos discursos sobre
corpo, saude e estilo de vida em revistas como Men’s Health. Estas colocam os

individuos em estado de sujeicio a um poder disciplinar que os olha
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hierarquicamente e os normaliza de modo a reforgcar a construgdo de um invélucro
corporal cujo detentor encontra-se com suas habilidades aumentadas, sob controle
de si mesmo e em concordancia com o que a ciéncia aponta enquanto saudavel e
aceitavel.

Tradicionalmente, a musculosidade entre os homens sugere esse alto nivel
de funcionamento corporal ao qual Foucault se refere — bastante associado ao
periodo de guerras. Mas, contemporaneamente, este elemento assumiu conotacdes
importantes também nas esferas do trabalho. Por exemplo, ao pensarmos na
imagem de um executivo bem sucedido, associamos a ele uma determinada
configuracdo corporal que para nos parece hegemdnica, 0 que nos leva a, ao nos
depararmos com um executivo bem sucedido que fuja a imagem que projetamos,
encara-lo com certo estranhamento.

Dessa forma, o que revistas sobre estilos de vida, como a que busco abordar
aqui, priorizam € auxiliar os homens a associar a imagem social que fazem de si
mesmos a uma imagem material que é esperada deles. E, com relacdo a esta
transformacéo, o foco sob a autossuficiéncia dos homens € exacerbado para que a
revista consiga mostrar que ela “é apenas 0 mensageiro”, e que depende do proprio
leitor colocar-se enquanto instrumento de transformacao.

Frequentemente, essa imagem, cuja construcao € orientada em revistas como
Men’s Health, estd em conformidade com um modelo ideal de homem, de maneira
de pensar, portar-se, vestir-se e relacionar-se. Este modelo ideal, que chamaremos
neste trabalho de masculinidade ideal e, por vezes, hegemodnica, varia de acordo
com a sociedade para qual se volta o olhar sociolégico. Porém, diante dos
processos conhecidos de globalizacdo e da decorrente construcdo identitaria
embasada em elementos cada vez mais mundializados, podemos perceber,
também, que o mesmo receituario de uma masculinidade ideal encontra ressonancia
em diversos outros locais, no caso, 0s 44 paises que possuem edi¢cdes da revista
Men’s Health.

1.5 Como |li Men’s Health

Analisar a revista em questdo ndo constitui exatamente uma novidade.

Diversos trabalhos ja foram realizados sobre a midia impressa voltada para estilo de
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vida e corpo, mas o seu interesse em perceber, através de suas edi¢cdes, um novo
corpo, o masculino, torna esta publicacdo um caso particular para analise.

Para Gomes (2008), abordar uma publicagdo como Men’s Health, significou
interpretar as narrativas presentes na revista sobre sexualidade e salude voltadas
para o publico masculino, procurando “ndo so identificar os conteudos acerca do
assunto nas matérias da revista, mas, principalmente, o que se encontra subjacente
a tais conteudos” (GOMES, 2008, p. 25). Ja para Federico Boni (2002), o ponto
interessante a ser analisado sobre a Men’s Health consistiu em identificar, através
da utilizacdo de grupos focais, como ja dito anteriormente, que tipo de sentido era
dado pelos individuos aos discursos sobre a vida e 0s corpos dos homens presentes
nas matérias da revista.

Nesta pesquisa, o foco serd como o conteudo de Men’s Health sugere um
modelo de masculinidade especifico, que valoriza aspectos classicos de uma
masculinidade tradicional, tanto no ambito comportamental, quanto corporal. Essa
valorizacdo e divulgacdo de um modelo de masculinidade sdo encaradas por mim
como uma forma também de perceber a realidade e que, caso o leitor siga 0s
passos sugeridos pela revista, pode ter sua vida facilitada, saudavel e prazerosa.

Os nuameros analisados (de janeiro de 2011 a dezembro do mesmo ano)
foram abordados enquanto registros documentais de um determinado discurso sobre
corpo e saude que culminam em um rol de praticas que extrapolam esses dois
campos, alcancando a vida sexual e sua performance, a maneira de vestir e modo
de pensar o seu ser homem no mundo. Neste sentido, como propde Robert Connell
(2000, p.9), “um melhor entendimento das masculinidades e das praticas de género
dos homens € valido pelo simples fato de o género ser um dos principais aspectos
de nossas vidas” e um dos recortes mais utilizados no mercado editorial mundial.

Dessa forma, a primeira etapa da pesquisa consistiu em formar o corpus com
o qual realizaria a mesma: ap0s lidas todas as edi¢des disponiveis de Men’s Health,
gue iam de exemplares de 2008 a 2011, julguei melhor me ater a uma sequéncia
sem intervalos quanto a periodicidade, o que me levou a fechar o material para
pesquisa nas doze edi¢cdes do ano de 2011. Assim como a maioria das publicacdes
desta vertente jornalistica, os assuntos abordados por Men’s Health sao
extremamente repetitivos, o que leva a reforgar o entendimento que um ano corrido
de publicacdo seja o bastante para identificar os elementos que indicam a

valorizagédo de uma determinada pratica de masculinidade.
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Sandra Harding (1987) chama a atencéo para uma diferenciacdo necessaria
em qualquer pesquisa qualitativa, especialmente entre os estudos de género, uma
vez que estes vieram acompanhados da introducdo de uma nova perspectiva do
olhar, outra maneira de ver e contar a histéria: o feminismo.

Para a autora, 0s questionamentos proporcionados pelo feminismo
levantaram desafios importantes quanto a maneira de analisar a vida social, homens
e mulheres. Estes questionamentos se referiam principalmente a como corrigir as

conclusdes parciais que a ciéncia tradicional chegava. Assim, ela se questiona:

Ha& um método feminista de andlise distinto? Como a metodologia feminista
desafia — ou complementa — as metodologias classicas? Sob quais bases
alguém defenderia as suposicdes e procedimentos de pesquisadores
feministas? (HARDING, 1987, p. 1)

Harding (1987) coloca que todas essas questdes levam a uma perda de foco
guanto ao que é realmente importante na construcdo do conhecimento cientifico
baseado em algo para além da ciéncia tradicional, e retorna a discussédo para a
diferenciacdo que considera essencial: entre método e metodologia. Sua critica
reside essencialmente em criticar a confuséo que é feita entre esses dois elementos
quando nos referimos aos dois conceitos como sindnimos de “método de pesquisa’.

Um método de pesquisa consiste na técnica de coleta de dados escolhida
para a pesquisa. Nao raras as vezes, tais métodos sdo os mesmos utilizados pela
ciéncia tradicional, mas a perspectiva feminista guarda sua particularidade na
maneira como 0s emprega. Assim, ao ler e elaborar minhas consideracdes sobre os
nameros da revista nos quais coletei os dados, classifiquei termos e expressdes,
percebi as nuances do discurso sobre masculinidade e busquei identificar um
conjunto de opinides e valores gque orientam uma representacdo social de um
modelo de homem.

Entendo esse processo de pesquisa como algo que aborda o que esta além
do descrito, buscando o sentido dos textos e das visdes propostas pelo veiculo,
como sugerido por Romeu Gomes In Maria Cecilia Minayo (2011, p. 80). Este
processo foi claramente influenciado por ser mulher, por ser heterossexual, por ser
solteira. Ou seja, a minha utilizacdo do método de coleta de pesquisa foi fruto de
escolhas baseadas no meu contexto social enquanto pessoa, e os dados resultantes

também foram sujeitos ao mesmo contexto por mim enquanto pesquisadora.
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Como forma de operacionalizacdo da analise de contetdos, Laurence Bardin
(2011) sugere quatro diferentes caminhos: analise de avaliacdo ou analise
representacional; andlise de expressao; analise de enunciacao; e andlise tematica.
Penso que, para uma aproximagdo com veiculos de comunicacdo de massa, como é
0 caso de uma revista, o Ultimo caminho se adéqua melhor.

Tendo como foco o tema da corporificacdo de masculinidades, o vocabulario,
0s recursos graficos e imagéticos utilizados em Men’s Health e de acordo com o
critério para utilizacdo dos mesmos (frequéncia, semantica) pode-se perceber que
Men’s Health traz muito mais do que a receita para um corpo bonito; carrega
também uma forma de viver a vida enquanto homem.

Sendo assim, destrinchei o contelddo da revista em categorias que
permitissem analisar a abrangéncia dos assuntos de Men’s Health no que se refere
a construcdo de masculinidades. Para isto, utilizei primeiramente a propria divisdo
sugerida pela revista: sexo, fitness, estilo e comportamento. Dentre estas categorias,
chamo atencdo para a composicdo da secdo estilo, que compreende moda e
cuidados pessoais, e para a composi¢cédo da categoria comportamento, que se refere
aos elementos discutidos na secdo Cabeca de Homem, conforme denominacao da
revista.

Apoés esse primeiro momento, elenquei, em conformidade com as categorias
primarias citadas acima, 0s termos que acredito se referirem ao projeto de
masculinidade ideal valorizado por Men’s Health. Por termos, devemos entender
palavras e constru¢des frasais contextualizadas com a raz&o de ser da revista. Ou
seja, palavras e frases que deixam evidente o compromisso da publicagdo com uma
determinada pratica de masculinidade.

Ainda segundo o trajeto de andlise de discurso proposto por Bardin (2011),
pode-se perceber a primeira categorizagdo como de cunho semantico (categorias
elaboradas por diferentes tematicas) e a segunda etapa de categorizagdo como de
cunho sintatico (categorias que valorizam os elementos adjetivos, substantivos e
verbais que orientam a construcédo de um dado discurso).

Alicercada nesse levantamento, embasei minhas percepgcbes sobre o
contetdo de Men’s Health nos vestigios de uma masculinidade valorizada expressa
nas matérias desta publicacdo em relacdo ao que ja se acumulou nos estudos de
género sobre a tematica de homens e masculinidades, o que abordarei mais

aprofundadamente no capitulo seguinte.
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Retomando a diferenciacdo proposta por Harding (1987, p.3), a metodologia
consiste “na teoria e analise de como a pesquisa é realizada”. Sob esta perspectiva,
nesta pesquisa, as discussdes de Michel Foucault sobre a corporificacdo de
discursos sobre saude e sexualidade séo utilizadas como referencial tedrico principal
para compreender como os discursos presentes em Men’s Health favorecem a
corporificacdo de um modelo de masculinidade ideal, que vejo sendo
propagandeado pela revista.

Para Foucault (1975 [2011]; 1988 [2011]), a verdade sobre o corpo, assim
como sobre o0 sexo, € baseada em uma série de enunciados de poder. Poder, assim
considerado, uma vez que tais enunciados sdo produzidos por um pequeno grupo
de detentores de saber e incutidos em nossos cotidianos pelas “verdades” sobre o
gue é normal e natural.

Nesse sentido, os textos publicados em Men’s Health, de acordo com a
maneira como optei em interpreta-los, seguem a conceitualizacao foucaultiana sobre
0 que sdo os discursos. Nesta pesquisa, a producédo foi lida além do seu carater
textual e linguistico na medida em que, para as exclamacdes e imperativos
presentes nas matérias, percebi a presenca de uma organizacdo do conhecimento e
das experiéncias do leitor que reprimem certo nimero de comportamentos e atitudes
em prol de outras valorizadas pelo modelo de masculinidade adotado pela

publicacéo.
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CAPITULO 2

2.1 Género e homens: para além da biologia

A explicacdo cientifica baseada em oposi¢ces e contraposicdes é comum a
abordagem de diversos temas na area sociolégica e antropoldgica, como, por
exemplo, heterossexualidade x homossexualidade, negritude X branquidade,
masculino x feminino; adulto x idoso; adulto x crianca, sendo em grande parte a
responséavel pela construcao do que temos hoje como padrdes de normatividade que
alicercam uma ampla variedade de estudos que se referem a estas oposicoes.
Assim, qualquer questionamento dos paradigmas que compdem tais dicotomias se
torna terreno feértil para a desconstrucédo de certezas e para fomento de reflexdes
mais profundas.

Os estudos sobre masculinidades se apresentam, desse modo, como algo
inovador e, ndo raras vezes, fomentador de questdes que envolvem construcoes
sociais ha muito consolidadas, uma vez que temos associado a ideia de homem/
masculino um modelo, um padréo, uma referéncia normativa hegemonica. Com isto
guero dizer que, no esgotamento do que se havia por pensar e dizer sobre a norma,
ou seja, sobre o que é considerado comum, os estudos das Ciéncias Humanas se
configuraram de forma a discutir o desvio (as mulheres, 0s negros, 0s idosos, 0S
homossexuais), levando a cristalizacdo de areas de estudos como os que tratam de
pesquisas sobre género, estudos étnicos e abordagens sobre o envelhecimento.
Como aponta Michael Kimmel (1992) sobre a producdo relativa aos grupos

“‘marginais” (mulheres, negros, idosos, homossexuais etc):

(...) durante séculos, quase todos os livros publicados eram sobre homens.
Inclusive hoje em dia, se um texto ndo tem a palavra mulheres no titulo,
provavelmente trate acerca dos homens (KIMMEL, 1992, p. 129).

Por tal motivo, reforga-se, principalmente no ambito das Ciéncias Sociais, 0
cuidado com a utilizagdo do termo “homem(s)” como genérico para “ser (es)
humano(s)’, o que acarretou um foco recente nas reflexdes acerca das
especificidades da construgcdo e exercicio das masculinidades, estabelecendo,
assim, a importancia de ver os homens também como seres generificados, conforme

apontado por Kimmel (1992).
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O surgimento dos men’s studies remonta também a década de 60, a
instituicdo do movimento feminista e a busca de criticidade nas ponderacfes acerca
da assimetria social baseada na diferenciacdo sexual. Em semelhante medida,
também influenciou o crescimento da visibilidade do movimento gay, que propunha
uma nova reflexao sobre as identidades sexuais, consoante afirmam Badinter (1992)
e Connell (1195).

Esses novos modos de perceber a experiéncia bioldgica e social buscavam,
na esfera publica e privada, através das vivéncias sexuadas de mulheres e homens,
guestionar e combater a dominagéao detectada, apontando novos comportamentos e
perspectivas de relacionamentos que, em sua trajetdria, constroem o0
guestionamento direto da masculinidade hegemodnica: branca, heterossexual,
dominante, como refere Connell (1995).

Para uma parcela consideravel de pessoas, independentemente do sexo, a
masculinidade constitui-se em uma aura masculina de competéncia e um modo de
agir e falar perante os outros, que classifica os individuos imediatamente como
masculinos. Estas imagens sobre a masculinidade sdo, assim, preservadas pelos
costumes e comportamentos sociais ritualizados. Surgem desta ritualizacao diversos
ditados populares: Seja homem! ou Meninos n&o choram!. Estes ditados, ao serem
corrigueiramente recitados durante nosso processo de crescimento e educacao,
acabam por se tornar referéncia para as nossas experiéncias pessoais. Andrew
Tolson (1983), nesta mesma linha, aponta que a masculinidade acaba por se tornar

um fendmeno institucional que:

(...) faz parte da linguagem formalizada, ou “cédigo”, cuja elaboragao se
encontra internamente ligada aos moldes da organizacdo social. Ha
trabalhos de homem, distracdes para homens, grupos sociais para homens
— uma divisdo sexual do trabalho assente no mais profundo dos
pressupostos: “o lugar da mulher é em casa” (TOLSON, 1983, p. 10).

Como integrante do movimento de libertacdo dos homens®®, o autor
reconhece que a tomada de consciéncia proporcionada pelo movimento feminista foi
um dos principais fatores para que os homens também repensassem suas
experiéncias sociais e culturais através da perspectiva do género. Esta analise, por
sua vez, deve ser introduzida por uma contextualizacdo de como se deu a adoc¢ao

desta nova Gtica: a do género.

6 0 movimento de libertacdo dos homens nasceu na metade da década de 70, e é constituido de
varios grupos de homens que discutem sua existéncia social, detectando, assim como as mulheres,
uma prisédo no modelo patriarcal e hegemdnico de sociedade.
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2.2 Breve resgate dos estudos de género

Nos estudos de Elizabeth Badinter (1992), fica evidente que as discussdes
sobre 0s sexos remontam a um periodo anterior do que nds convencionamos a
chamar de revolugéo sexual, qual seja, a década de sessenta. Segundo a autora, 0s
textos de defesa das mulheres e seus direitos ja existiam na Grécia Antiga, e ha
referéncia continua a dominacdo sofrida por este género também entre os
intelectuais iluministas, marxistas e liberais.

Teresita De Barbieri (1993) aponta que o movimento feminista que ressurgiu
nos anos sessenta, de fato, traz em sua concepcdo uma extrapolacdo das lutas
feministas: da esfera da aquisicdo dos direitos, para a compreensao da dominacao,
de forma a demonstrar que o exercicio do poder sobre as mulheres ndo se da
apenas no exercicio do poder estatal e seu aparato burocratico, mas na presenca de
um “poder multiplo, localizado em diferentes espacgos sociais, que pode inclusive nao
se vestir das roupagens de autoridade, mas com nobres sentimentos de afeto,
ternura e amor” (DE BARBIERI, 1993, p. 02).

Além disso, como nos mostram as discussdes de Sandra Harding (1987),
outra particularidade do movimento feminista esta em colocar na pauta uma dupla
proposta que consiste na coexisténcia de interesses politicos, uma vez que nao
foram abandonadas as lutas por direitos e politicas publicas especificas, e
interesses cientificos, estes traduzidos no desejo de transformar a sociedade a partir
de uma ciéncia que também contemple a voz dos subordinados, que agora se
encontram capazes de construir uma analise critica de sua situacdo. Na mesma

linha de pensamento, Joan Scott coloca que:

(...) as pesquisadoras feministas assinalaram desde o inicio que os estudos
das mulheres ndo acrescentariam somente novos temas, mas que iria
igualmente impor um reexame critico das premissas e dos critérios do
trabalho cientifico existente (SCOTT, 1995, p. 73).

Assim, percebemos que o movimento feminista consolida-se também na
ambicdo em conquistar espa¢co na discussao de novos parametros epistemologicos
da construgéo do conhecimento.

A fase classica da reflexdo feminista, conforme o exposto por Enrique
Gomariz (1992), consolida-se no periodo de conclusdo da Segunda Guerra Mundial,
gue inaugura uma conjuntura favoravel a nao-discriminacdo, seja ela baseada no

sexo, etnia ou nacionalidade. E esta nova perspectiva que proporciona o aumento
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da abrangéncia da conquista dos direitos civis para mulheres, negros e outras
minorias em diversos paises. Tendo “esgotado” o debate da igual distribuicdo do
acesso aos direitos civis, desloca-se o foco para a constituicdo cultural das
diferenciac¢des entre os individuos.

A obra O Segundo Sexo, de Simone Beauvoir (1940), instaura o debate da
dimensédo cultural dos lugares sociais e politicos que os individuos ocupam na
sociedade. No caso das mulheres, a obra se propde a analisar como se deu a
construcdo do arcaboucgo sociolégico, psicanalitico e filoséfico que determinou o
lugar social das mesmas como “cidadés de segunda classe”.

Dessa forma, a reflexdo desenvolvida a partir da segunda metade dos anos
sessenta, conhecida como novo feminismo, € influenciada pelo espirito
antiautoritario que prevalece nas discussdes dos movimentos sociais aliado as
mudancas no ciclo de vida das mulheres (expectativa de vida, diminuicdo da
fecundidade), a maior equidade na formacdo educacional em comparacdo aos
homens e a inovadora (para a época) separacdo entre reproducdo e sexualidade a
partir do surgimento da pilula anticoncepcional. Os estudos, dessa forma, se
direcionam para a formagédo de um movimento social que ira, radicalmente, discutir a
condicdo feminina. Como confirma em sua dissertacdo de mestrado, Benedito
Medrado (1997):

Como proposta, pesquisadoras feministas pretendiam criticar a produgéo de
abordagens explicativas que reforcavam a nocéo de inferioridade feminina,
além de implementar uma re-estruturagdo do conhecimento das ciéncias
humanas e sociais, através da introducdo do conceito de género como
categoria de analise (MEDRADO, 1997, p. 24).

Os estudos feministas chegam ao final dos anos setenta embasados na
formulacdo da dominagdo patriarcal, cujo centro argumentativo reside em
estabelecer o sistema patriarcal como um sistema politico que, conscientemente,
tem como finalidade a subordinacédo das mulheres tanto através de politicas estatais,
qguanto dos arranjos da intimidade e da familia. Fica, entédo, evidente que a mudanca
da situacdo da mulher pressupfe uma modificacdo igualmente revolucionaria na
organizacéao das sociedades e nas experiéncias intimas.

Impulsionada também pelos estudos da biologia e da etiologia, que procuram
fundamentar a diferenciacédo bioldgica entre os sexos, uma fragdo do feminismo da
metade dos anos setenta busca dialogar com estas descobertas, construindo a

abordagem do “feminismo da diferenga”, que enaltece a capacidade feminina de
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carregar a prole no ventre (inveja do Utero), colocando de forma glorificante tudo
aquilo que caracterizaria a mulher (a sensualidade, o prazer, a emotividade).

Mesmo com diversas conquistas politicas, 0 movimento feminista do final dos
anos setenta encontra-se ainda composto por inUmeras vozes. Assim, deslocam-se
as pautas ainda vigentes das lutas das mulheres da rua para a esfera institucional
burocratica e cientifica, a primeira através da discriminacdo positiva (cessédo de
espaco/vagas para mulheres na estrutura estatal e espacos de exercicio do poder) e
a segunda, na criacdo de diversos departamentos académicos cujo foco est4 nos
estudos da mulher, através da producgdo tedrico-cientifica sobre esta tematica.

A complexidade dos estudos de género ird acentuar-se ao longo da década
seguinte. O aumento no numero de posicionamentos acerca do status social e
sociolégico da mulher da-se especialmente nos embates das tedricas do “feminismo
da diferenca” e do “feminismo da igualdade”, este Ultimo caracterizado pela
associacado que estabelece entre a dominacdo de classe e a opressao patriarcal,
consoante ensina Saffioti (2001).

Outro viés reflexivo importante aponta para a necessidade das mulheres de
buscar o equilibrio entre a luta que ainda se mostra necesséaria para conquistar o
reconhecimento na esfera publica, profissional e social, e as necessidades intimas
de afeto nas esferas familiares e amorosas. Este eixo foi especialmente trabalhado
por Friedan em seu livro The Second Stage (1998), que para tal feito trazia também
uma analise reflexiva de como haviam se dado as acdes do movimento feminista na

década anterior.

O que é necesséario agora € ultrapassar a ideologia, velhos modos de
pensamento politico e ir em dire¢do ao segundo estagio — para as mulheres,
e para a democracia americana. Isto soa muito grandioso? O argumento é
simples: perturbador ou animador o quanto pareca conviver com esses
problemas aparentemente insol(veis, no atual fluxo do movimento para a
igualdade, tais problemas sdo evidentemente mais faceis para mulheres e
homens vivenciarem do que Pensar sobre, pelo menos sob os antigos
moldes de pensamento politico™’ (FRIEDAN, 1998, p. 228).

A principal contribuicdo teorica da década de oitenta foi o sistema sexo-
género, que, em certa medida, chega a extrapolar os pressupostos da teoria sobre o
patriarcado. De Barbieri (1993) descreve trés posicionamentos relevantes da teoria
de género: o primeiro formado pelos autores que pensam 0 género como um

sistema hierarquizado de status ou prestigio social, como Nancy Chodorow e Carol

" Traducao livre da autora.
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Gilligan. Suas proposicfes serviram para embasar a andlise feita a partir do

feminismo da diferenca:

Meninas e meninos desenvolvem diferentes capacidades relacionais e
percepcdes de si como resultado de crescer em uma familia em que a
mulher cria as criancas. Estas personalidades generificadas séo reforgadas
pelas diferengas no processo de identificacdo de meninos e meninas que
também resulta da criagdo das mulheres. Diferentes capacidades
relacionais e formas de identificacdo preparam mulheres e homens para
assumir os papéis generificados adultos que situam a mulher primariamente
na esfera da reproducdo numa sociedade sexualmente desigual18
(CHODOROW, 1999, p. 173)

A segunda orientagao elencada por De Barbieri (ibid.) coloca a diviséo social

do trabalho como elemento principal da desigualdade e, por isto, foca suas analises

na insercdo da mulher no mercado de trabalho, seu nivel de participacdo em

sindicatos, que cargos ocupam e assim por diante.

A terceira abordagem enxerga os sistemas de género como sistemas de

poder, resultado de um conflito social de dominagdo, como trabalhado por Michel

Foucault (1999; 2004). Este estabelece a dominacédo através da percepcao de quem

(estrutura ou grupo/pessoa) detém o poder de operacdo dos dispositivos da

sexualidade, responsaveis pelos discursos legitimos, valorizados ou recriminados

em uma determinada sociedade. Como o préprio autor elabora a respeito da scientia

sexualis:

Consideramos 0s grandes marcos histéricos: em ruptura com as tradi¢cdes
da ars erotica, nossa sociedade constituiu a scientia sexualis. Mais
precisamente, atribuiu-se a tarefa de produzir discursos verdadeiros sobre o
sexo, e isto tentando ajustar ndo sem dificuldade, o antigo procedimento da
confissdo as regras do discurso cientifico. A scientia sexualis, desenvolvida
a partir do século XIX, paradoxalmente, guarda como nucleo o singular rito
da confissdo obrigatéria e exaustiva, que constituiu, no Ocidente cristdo, a
primeira técnica para produzir a verdade sobre o sexo. Desde o século XVI,
este rito fora pouco a pouco desvinculado do sacramento da peniténcia e,
por intermédio da conducao das almas e da direcdo espiritual — ars artium —
emigrou para a pedagogia, para as relacdes entre adultos e criancas, para
as relacdes familiares, a medicina e a psiquiatria. Em todo caso, ha quase
150 anos, um complexo dispositivo foi instaurado para induzir discursos
verdadeiros sobre o0 sexo: um dispositivo que abarca amplamente a histéria,
pois vincula a velha injungdo da confissdo aos métodos de escuta clinica. E,
através deste dispositivo, pode aparecer algo como a ‘sexualidade’
enquanto verdade do sexo e de seus prazeres (FOUCAULT, 1999, p. 66-
67).

Por sua vez, a teoria social encontrava-se, nessa mesma década, envolta em

uma seérie de debates que se caracterizavam principalmente pelo questionamento

dos paradigmas classicos fomentado pelas discrepancias entre a producgéo teorica e

¥ Traducéo livre da autora
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a investigacdo empirica. Diante deste panorama, um elemento novo surge a partir
das pesquisas acerca da sexualidade e género: o género masculino.

Desde a década de setenta, ja havia consideracfdes por parte das principais
correntes tedricas de que ndo haveria finalidade em estudar género se este apenas
se referisse como um sinénimo “menos confrontador” de mulheres, eis que o género
inclui homens e mulheres, e estes devem ser analisados de forma conjugada e
relacional. Este aspecto constitui uma novidade, uma vez que o foco ndo sera
apenas na sua biologia, nem mesmo apenas no seu status, percebido enquanto
dominante, mas recai também na construcdo deste status, em perceber as
correspondéncias entre a construcdo social de uma masculinidade e préticas
individuais, conforme aponta Kimmel (1992).

Durante os anos oitenta, a producdo tedrica e intelectual sobre
masculinidades consegue situar-se entre o rol de pesquisas que compete aos
estudos de género. Neste periodo, as discussbes sobre a constituicdo social do
homem avancam e chegam a bifurcacdo que Gomariz (1992) identifica ser central
aos men’s studies: “por um lado se segue a producao procedente dos “aliados” do
feminismo (Kimmel, 1991) e, por outro lado, uma série de homens busca estudar de
forma auténoma a masculinidade” (GOMARIZ, 1992, p. 16).

Dentre esses estudos autbnomos, cabe uma importante diferenciacdo: entre
agueles que possuem uma matriz mais analitica, compartilhada com os estudos
feministas, com suas abordagens neomarxistas, psicanaliticas e pds-estruturalistas.
Esta corrente reconhece o avanco das discussdes inauguradas pelo feminismo,
inclusive também adotando a conceitualizacdo de género proposta pelas tedricas
feministas, mas aponta para as limitacbes impostas a producdo intelectual,
principalmente fruto da complexidade e do carater multiplo das relagdes existentes
entre masculinidade e feminilidade, e aqueles que constituem um movimento de
crescimento pessoal, de busca de uma esséncia masculina, o “mitopoético”, cujo
principal nome é o escritor Robert Bly, nas palavras de R. W. Connell (2005, p. xiii):
‘uma mistura de psicologia pop (N.A. no sentido de popular), histéria amadora e
mitificacdo doentia”.

Em comum, essas duas vertentes adotam a compreensdo de que O
feminismo foi o grande responsavel pela evidéncia do género como um dos

principais pilares de organizacdo da vida social. Comprova-se, assim, que o género
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se constituiu em um importante recorte analitico da realidade social, juntamente com
as categorias de classe e raca/etnia.

Outra consideracdo importante a fazer, antes de discorrer mais
profundamente sobre os estudos de masculinidade, é o fato de que, assim como o
feminismo, a masculinidade ser& discutida inicialmente em sua maioria por homens,
sem considerar a palavra “homem” como sinénimo de ser humano, mas como
individuo generificado, que se preocupa com 0S mesmos problemas de género e

gue se percebe sujeito as semelhantes configuracdes dos arranjos desse género.

2.3 Men’s Studies: 0s estudos sobre as masculinidades

Os estudos sobre masculinidades, dentro das teorias sobre género, buscam,
principalmente, construir o conhecimento sobre os homens nas relagées de género
de uma maneira mais detalhada, especifica e diferenciada, de modo a ir além da
conceitualizacdo abstrata dos papéis sexuais que predominava até o inicio da
década de noventa.

Tanto as pesquisas realizadas nos espacos de socializagcdo masculinos, as
casas-dos-homens, segundo a denominagao dada por Welzer-Lang (2001, p. 462),
guanto aquelas desenvolvidas através dos estudos feministas e gays sobre as
praticas de género dos homens preocuparam-se em perceber como as mudancas
entre estes estariam ligadas ao feminismo contemporaneo, e também se
interessavam por usar as pesquisas sobre masculinidades como ferramenta para
compreender e combater a violéncia, conforme Connell ( 2005, p. xiv).

O crescimento do campo de estudos aponta, assim, para avangos sobre o
conhecimento das relacdes de género a medida que suas aplicacdes praticas se
estabelecem em um rol amplo de &reas que envolvem a educagédo, saude, violéncia,

paternidade/familia, psicoterapia, entre outros.

2.3.1 As masculinidades como ciéncia

Apesar de nunca haver escrito especificamente sobre a masculinidade, Freud
foi o responsavel por “desnaturaliza-la” e coloca-la como objeto de estudo possivel e
necessario, como coloca Bem (1993). Suas proposi¢coes se desenvolveram em trés

etapas: 1) a compreensao de que a sexualidade adulta e o género nao séo fixados
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pela natureza, mas construidos através dos conflitos que orientam a existéncia do
individuo; 2) a formulacdo tedérica do Complexo de Edipo, que percebia a
masculinidade construida através da abordagem estrutural dos aspectos
generificados e sexuais do individuo; e 3) o entendimento da dimenséo sociologica
na formacao do superego.

De maneira geral, Freud ajudou a construir um método de pesquisa, 0
psicanalitico, que produziu o primeiro mapeamento do desenvolvimento das
masculinidades e apontou para a complexidade e limitacées desta ideia. O ponto de
maior énfase foi o fato de que a masculinidade ndo existe em sua forma pura, sendo
moldada pelos conflitos internos e externos que se desenvolvem ao longo do ciclo
de vida.

A primeira formulacdo cientifica importante foi centrada na ideia dos papéis
sexuais. Ja no século XIX, este termo era usado, principalmente, para justificar a
doutrina das diferencas sexuais inatas e, desta forma, abafar as reivindicacbes de
emancipacao feminina. Por exemplo, este argumento foi bastante utilizado para
manter afastadas as mulheres do espaco universitario, pois estas possuiriam um
equilibrio cerebral muito delicado que néo resistiria as pressdes e rotinas do mundo
académico, o que também acabaria por torna-las inaptas ao exercicio da
maternidade.

Por volta da metade do século XX, as pesquisas sobre as diferencas sexuais
associaram-se as incursdes realizadas na area dos papéis sociais, 0 que resultou na
formulacdo do termo conhecido por papéis sexuais, que € utilizado até os dias
atuais. O termo, de ampla aceitacdo até mesmo em espacos extra-académicos, é
uma construcdo das Ciéncias Sociais que se refere a correlacdo entre a ideia de
lugar social e a ideia de normas culturais que tratam das diferencas entre homens e
mulheres.

A aplicacdo mais comum desse conceito afirma que ser homem ou mulher
significa agir de acordo com um esquema geral de expectativas associadas ao sexo
biolégico. De acordo com tal abordagem, ha sempre dois papéis sexuais em
qualquer contexto cultural, o masculino e o feminino, ou seja, o que fazem os
homens e o que fazem as mulheres. Sendo assim, a masculinidade e a feminilidade,
de acordo com a teoria dos papéis sexuais, € o resultado da socializacdo dos

individuos a partir destas expectativas.
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Essa teoria representa um avanco a abordagem psicanalitica, na medida em
gue 0s papéis sexuais permitem pensar a mudanca dos caracteres que
fundamentam estes papéis. Como as normas sao aspectos sociais, elas podem ser
alteradas por processos sociais desencadeados pelos agentes de socializacao
(familia, escola, midia) quando estes elencarem expectativas diferentes para
homens e mulheres. Mesmo assim, para a maior parte dos pesquisadores desta
area, 0s papeéis sexuais eram bem definidos, a socializacdo se daria de maneira
harmoniosa e a aprendizagem destes papéis seria saudavel. Os papéis sexuais
eram tidos como responsaveis pela estabilidade social, pois proviam a fundagéo
para o pleno exercicio das funcdes sociais, segundo Connell (2005, p. 23).

Tamanha conformacdo quanto a naturalidade dos papéis sexuais foi
combustivel para que o feminismo, a partir dos anos setenta, passasse a questionar
este modelo de socializagéo e as justificativas para tal. A academia feminista foi a
principal responsavel pela avalanche de estudos acerca das diferencas sexuais que
vemos até hoje. A pressuposicao principal da pesquisa sobre papéis era que 0 sexo
feminino era oprimido, pois a internalizacdo do que vinha a ser o papel feminino
geraria 0 aprisionamento de meninas e mulheres em posi¢des subordinadas. A
pesquisa, entdo, tornou-se uma ferramenta politica capaz, como discutida por
Sandra Harding (1987), de definir o problema cientifico e social e sugerir as

estratégias para sua superacgao:

Note que é ‘experiéncias feministas’ no plural que prové as novas fontes de
pesquisa. Esta formulacdo demonstra diversas maneiras em que as
melhores analises feministas diferem das tradicionais. Por exemplo, uma
vez que percebamos que ndo existe homem universal, mas apenas homens
e mulheres culturalmente diferentes, a companhia ‘masculina’ eterna — a

7

‘mulher’ — também desaparece. Isto é, mulheres vém apenas em racas,
classes e culturas diferentes: ndo existe a ‘mulher’ e a ‘experiéncia feminina’
(HARDING, 1987, p. 07).

Um movimento contemporéneo, a partir da metade da década de setenta,
também colocava em questao a teoria dos papéis sexuais, porém desta vez sob o
ponto de vista dos homens, que, através do Movimento de Liberacdo do Homem,
indicava o papel sexual masculino como opressivo e que este deveria ser mudado
ou abandonado. A ideia dos estudos sobre homens (men’s studies) estava lancada.

O autor Joseph Pleck é um dos principais expoentes na guinada dos estudos
sobre homens por meio da discussdo do contraste entre o homem “tradicional” e
“‘moderno”, abordando temas como a psicologia, discussao politica, divisdo mais

igualitaria, autoajuda e a busca dos homens por melhor adaptar-se aos novos
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tempos. Em seu livro The myth of masculinity (1981), o autor estabelece a critica ao
paradigma da “identidade do papel sexual masculino” (como denomina a teoria dos
papéis sexuais) principalmente pela suposi¢cdo da concordancia entre a norma e a
personalidade — a ideia de que a conformidade as normas dos papéis sexuais € o
gue promove 0 ajustamento psicoldgico.

Sua critica serviu principalmente para mostrar que o corrente discurso
funcionalista a respeito dos papéis sexuais possui poucas provas empiricas que
deem suporte a suas proposi¢cdes principais. Para Pleck (1981), o surgimento da
teoria normativa dos papéis sexuais € em si uma forma de politica de género.
Mudancas histéricas nas relacdes de género demandam uma transformacdo na

forma de controle social sobre os homens, do controle interno e externo.

O conceito de identidade do papel sexual impede que os individuos que
violam o papel tradicional para o seu sexo o desafiem; ao invés disto, eles
se sentem pessoalmente inadequados e inseguros19 (PLECK, 1981, p. 160).

A teoria dos papéis € em si bastante vaga. O mesmo termo (papéis) é
utilizado para se referir a uma ocupagdo, status politico, uma transi¢cao no estagio da
vida e género. Por ser tdo versatil, tanto em seu uso, quanto em sua formulacao,
esta teoria costuma levar a grandes incoeréncias quanto a analise da vida social. A
teoria dos papéis exagera o nivel em que os comportamentos pessoais sdo, de fato,
prescritos. Contudo, a0 mesmo tempo, se percebermos que as prescricbes séo
reciprocas, minimiza a desigualdade social e de poder.

Os papéis sexuais sdo assim definidos de forma dicotdmica, dado que a
polarizacdo € essencial para o conceito, 0 que leva a uma percepc¢ao distorcida da
realidade, em que as diferencas essencialistas e biolégicas entre homens e
mulheres obscurecem as estruturas de etnia, classe e sexualidade. Exemplo disto é
gue a formulacdo acerca do papel sexual masculino ignora a homossexualidade,
tendo sido esta, por muito tempo, associada a abdicacdo de determinados homens

de seu papel “natural” masculino para a adogao do feminino.

2.3.2 As masculinidades sob o olhar das Ciéncias Humanas

Os elementos acerca de uma nova abordagem sobre as masculinidades logo

se tornaram assunto para uma série de disciplinas nas Ciéncias Humanas e Sociais.

' Traducso livre da autora
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Um dos aspectos principais deste interesse foi a percepgcédo da ampla variedade e
das transformacdes em relacdo as masculinidades por parte da Histéria e da
Antropologia, como expde Connell (2005, p. 27).

A escrita historica sempre foi sobre os homens, principalmente os ricos e
famosos. Este fato foi exaustivamente criticado por parte das feministas, como
Lerner (1986), levando a escrita de uma “Histéria das Mulheres” e a busca por um
maior equilibrio entre o que se sabe da existéncia e feitos historicos protagonizados
por ambos. Foi esta ideia de reciprocidade que fomentou, também, a producéo de
uma nova “Histéria dos Homens”, que prezasse pela énfase na historicizacdo do
papel sexual/social masculino. Todavia, tanto a literatura que discutia o papel sexual
masculino, quanto este outro movimento que focava na historicizacdo das praticas
masculinas pecavam pela imprecisdo quanto a esfera de acdo e de exercicio das
masculinidades. Os trabalhos findavam por recair na generalidade que os autores do
inicio da década de oitenta ja vinham criticando.

Com isso ndo quero afirmar que a abordagem alternativa aos papéis sexuais
se encerre no mesmo engessamento da teoria dos papéis. De fato, ela conseguiu
alterar o foco da atencdo para as instituicbes que produzem e reproduzem a
normatividade que molda masculinidades e feminilidades. Como afirma Robert
Connell (2005):

A masculinidade ndo é apenas uma idéia na cabec¢a, ou uma identidade
pessoal. Também se estende sobre o mundo, diluida nas relacbes sociais
organizadas. Para historicamente entender a masculinidade, devemos
estudar as mudancas nestas relacdes sociais® (CONNELL, 2005, p. 29).

Um exemplo desse tipo de pesquisa € a realizada por Willian Santos (2007,
p.130-157), que trata de identificar as percepcdes das masculinidades entre jovens
de baixa renda. O intuito desta pesquisa era, através de entrevistas
semiestruturadas com dezessete jovens na periferia da cidade de Jodo Pessoa,
Paraiba, perceber em seus discursos os parametros utilizados por esta populacéo
no fazer-se homem. Para tal, além das entrevistas, foi utilizado o método da
observacdo para analisar qual o modo de relacionamento dos jovens em questao
com os niveis estruturais da sociedade, como a familia, 0 mercado de trabalho e os
relacionamentos intimos. O resultado desta investigacdo apontou para a prevaléncia

de um modelo patriarcal de masculinidade que se embasava, principalmente, na

2 Traducéo livre da autora.
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visdo dos jovens de que deveriam ser os responsaveis financeiramente pela familia
e, assim, necessitavam estar inseridos no mercado de trabalho.

Esta abordagem historicizada/contextualizada nos favorece, a medida que
nos faz perceber que até o espirito de equipe comum a alguns esportes tidos como
masculinos, como o futebol, o rigbi e o futebol americano, foi valorizado pelos
governos como forma de moldar um modelo de masculinidade que era ideal na
conjuntura politica internacional, especialmente na primeira metade do século XX,

como nos mostram Messner & Sabo (1990) e Messner (1992):

A analise histérica do esporte revela que grupos dominantes moldaram e
utilizaram o esporte para manter o controle, mas grupos subordinados as
vezes também utilizavam o esporte para contestar este controle. Por
exemplo, o historiador J. A. Mangan demonstrou que no final do século XIX
e inicio do século XX, os Britanicos conscientemente desenvolveram o
esporte em suas escolas publicas como um modo de preparar 0s meninos
para um dia administrarem o Império. Esportes de equipes, baseados na
dominagdo sobre outros e na deferéncia a autoridade dos lideres eram
valorizados enquanto maneiras de inculcar finiciativa e autoconfianga’,
juntamente com ‘lealdade e obediéncia’. Em resumo, os Britanicos
promoveram, desenvolveram e usaram o esporte para socializar 0s garotos
de acordo com certa masculinidade, cuja razdo de ser era a administracao
da dominacdo sobre os (a maioria ndo-brancos) povos colonizados®
(MESSNER, 1992, p. 10).

Ou seja, consoante afirmado, a producdo de uma masculinidade exemplar
particular requer uma luta politica em que tipos alternativos de ser homem sao
subordinados, derrotados.

Os estudos sobre masculinidades também floresceram sob o olhar da
Antropologia. Particularmente, sob o enfoque dos grupos sociais, em menor escala
através do método etnografico, que ajudaram a formar a mina de informacdes que
mais tarde foram debatidas na psicologia, feminismo e na teoria dos papéis sexuais.
Os estudos que visavam a analisar as estruturas das sociedades primitivas
forneciam inumeros dados sobre o género e organizacdo de parentesco nestes
grupos.

As pesquisas etnograficas abordavam os temas relativos a masculinidade e
socializacdo do homem como um meio para identificar as divisdes do trabalho,
grupos politicos, parentesco, sexualidade e outros padrfes organizacionais que,
através de uma determinada compreensdo do género e do sexo, dariam forma a

estrutura social dos povos.

2! Traduc3o livre da autora
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A maioria das pesquisas nessa area, no que concernem as masculinidades,
identifica que cada sociedade possui um ritual de entrada e socializacdo dos
meninos a vida adulta enquanto homem: os Sambia, na Papua Nova Guiné, os
ladrées de ovelhas, em Creta, os povos Arapesh, Mundugumor e Tchambuli, de
Margareth Mead. Como conclusado, estes estudos atestam que a masculinidade é
algo dificil de atingir, sempre implicando grande empenho por parte dos meninos
para alcancar determinados parametros, estes representando as qualidades que
cada sociedade valoriza para dar forma ao modelo de masculinidade a ser seguido.

A Sociologia, especialmente a partir da década de oitenta, tem abordado de
forma mais proficua a construcdo das masculinidades no cotidiano, a importancia
das estruturas econdmicas e institucionais para esta construcdo, o significado de
diferentes masculinidades e o carater dindmico e contraditério do género.

A ideia de que o0 género ndo se constitui de modo anterior & interacdo social,
mas se da durante a interacdo, € um tema importante na moderna sociologia de
género. Esta preocupacao se estende aos estudos sobre as masculinidades, como
exposto nas pesquisas realizadas por Messner (1992) sobre os atletas profissionais,
e Klein (1993), que aborda, através da observacao-participante, a construcao do
género e das masculinidades no espaco da pratica do bodybuilding.

Assim como as elaboracbes acerca dos papéis sexuais, a novidade no
trabalho sociolégico sobre as masculinidades reside nas ponderacdes sobre as
convencdes publicas sobre o assunto. Todavia, ndo as considera passivamente
absorvidas e utilizadas pelos individuos. A nova abordagem procura compreender o
fazer e refazer das convenc¢des nas praticas sociais em si.

Por um lado, isto leva a centralidade nos interesses individuais e coletivos que
sdo mobilizados e as técnicas utilizadas para tal. Por outro, leva a curiosidade pelas
forcas que contrabalanceiam ou limitam a producdo de um determinado tipo de
masculinidade. Nos trabalhos de Messner (1992) e Klein (1993), citados
anteriormente, esta discrepancia se daria, respectivamente, nos limites impostos
pelas lesdes as carreiras dos atletas e as implicacées sobre o desempenho sexual
entre praticantes do fisiculturismo.

Um desencadeamento importante dessas observagbes a respeito da
construcdo das masculinidades e os espac¢os onde ocorre essa construcao referem-
se a compreensdo de que ndo apenas um modelo de masculinidade é criado, mas

tantas outras quanto possiveis também se formam. Reconhecer a diversidade deste
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processo nao é suficiente. Devemos reconhecer, sim, as relagdes que se
estabelecem entre os diferentes tipos de masculinidades: relacdes de alianca,
dominacédo e subalternidade. Estas relacdes sdo estabelecidas por meio de praticas
de exclusdo e inclusdo, que intimidam, exploram e assim por diante?’. Esta é uma
politica de género determinante dentro do tema de masculinidades.

As masculinidades sao configuracdes de prética, consoante Connell (1995),
assim compreendidas, da mesma maneira que as feminilidades, enquanto um
processo de construgcdo social que ocorre no nivel histérico, contextual e relacional.
E, ainda, variam temporalmente (em uma mesma cultura), espacialmente (entre
diferentes culturas) e longitudinalmente (na vida de cada individuo), conforme o
exposto por Santos (2007) e Badinter (1995):

Nossa propria sociedade € um bom lugar para se perceber esta diversidade.
As masculinidades variam de acordo com o periodo histérico e também de
acordo com a idade, raca e classe do homem?® (BADINTER, 1995, p. 26).

Sendo assim, uma das principais propostas dos estudos sobre homens
consiste em analisar qual o posicionamento destes (homossexuais ou
heterossexuais) perante as sucessivas mudancas culturais, especialmente aquelas
promovidas pelo movimento feminista e de liberacao gay.

Robert Connell (1995, 2005), ao afirmar que existe uma masculinidade
hegemodnica, ndo a qualifica enquanto modelo fixo, uma vez que esta nao existe
apenas de uma maneira em todos os espacos. O autor a define como um arranjo de
género que ocupa uma posicao privilegiada dentre as relacbes de género, uma
posicdo que é constantemente questionada pelos outros modelos e relacdes.
Devemos, entdo, atentar para processos e relagdes pelos quais homens e mulheres

se inserem na esfera do género, como sugerido por Connell:

Ao invés de tentar definir a masculinidade como um objeto (um tipo
caracteristico natural, uma média comportamental, uma norma) precisamos
focar nos processos e relacionamentos através dos quais homens e
mulheres conduzem suas vidas gendradas. ‘Masculinidade”, sendo assim,
pode ser definida como um lugar nas relagbes de género, as praticas
através das quais homens e mulheres comprometem esse lugar de género,
e os efeitos destas praticas na experiéncia corporal, personalidade e
cultura®*. (CONNELL, R. In WHITEHEAD et BARRET, 2004, p.33-34).

22 Como exemplo, a prépria pratica do bullying nas escolas e no ambiente de trabalho.
% Traducao livre da autora.
?* Traducéo livre da autora.
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O entendimento, entdo, € de que as masculinidades sdo essencialmente
relacionais e existem em contrapartida com as feminilidades. Trés dimensdes
influenciam sua configuracdo, ainda mais apés as transformacgfes culturais das
Ultimas trés décadas: 1) relacdes de poder, demarcadas principalmente pelo poder
patriarcal que subordina mulheres e domina outros homens; 2) relacdes de
producdo, que se realizam na divisdo sexual do trabalho e desigualdades
subsequentes; 3) relacdes emocionais, que tratam do desejo e dos relacionamentos.

A masculinidade hegemonica apresenta-se, assim, enquanto um conjunto de
valores enaltecidos através das praticas individuais, instituicbes e relacdes sociais
gue mostram o homem como superior em termos de poder social sobre as mulheres
e outros homens (homossexuais, negros, trabalhadores bracais), acarretando o
posicionamento desta masculinidade enquanto dominador e subjugador de tudo o
gue for considerado feminino ou ndo conforme caracteristicas valorizadas.

Socrates Nolasco (1993) reforca esse carater cultural dos valores que irdo
compreender o processo de formacdo das masculinidades nas diversas sociedades.
Porém, detecta o fator em comum dos ritos de passagem da infancia para a fase
adulta que, no caso das sociedades latinas (inclusive o Brasil), consiste em inculcar
nos meninos, principalmente através da socializagdo na familia e na escola, os
ideais do homem provedor, protetor, potente e viril que toma para si as
responsabilidades em relacdo a sua familia e sua comunidade, consoante
Castafieda (2006, p. 182-184).

2.4 Organizacao social e politica das masculinidades

Todas as sociedades possuem suas ponderacdes sobre género, mas nem
todas possuem o conceito de “masculinidade”. Em seu uso moderno, este conceito
implica dizer que o tipo de pessoa que se é advém do tipo de comportamento que se
adota. Ou seja, ndo é masculo aquele que ndo consegue chutar uma bola, que nao
se interessa por conquistas sexuais, que seja conciliador. Assim, o termo refere-se a
crenca nas diferencas individuais e nas acées dos individuos.

Muito dessa concepcdo é fruto da valorizacdo do individuo liberal e seus
aspectos, do “fazer a si mesmo”. Porém, ela também é relacional. Masculinidade
nao existe se ndo em contraposicdo a feminilidade. Uma cultura que ndo pense

homens e mulheres como portadores de caracteres que o0s tornam
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diferentes/divergentes nao possui, de fato, um conceito de masculinidade. Segue um
fragmento que aponta a dimenséao biologica, social e politica destas diferenciacdes

nas sociedades ocidentais:

A pesquisa histdrica sugere que era verdade na cultura européia antes do
século XVIII. As mulheres eram tidas como diferentes dos homens, mas
diferentes no sentido de incompletas ou de exemplares inferiores de um
mesmo ser (por exemplo, tendo menos da faculdade da razdo). Homens e
mulheres ndo eram vistos como possuidores de caracteres qualitativos
diferentes; esta concep¢do acompanhou a ideologia burguesa das ‘esferas
separadas’ no século XIX (CONNELL, 2005, 68).

Podemos inferir que o conceito de masculinidade € bastante recente,
contando, no maximo, duzentos anos. Ao falarmos de masculinidade como um todo,
ja estamos considerando uma maneira bastante particular de olhar as relacbes de
género.

As definicbes de masculinidade tém adotado o ponto de vista cultural do
Ocidente, mas seguem diferentes estratégias para delimitar o que é a pessoa
masculina. Dentre estes caminhos, quatro estratégias se diferenciam em termos de
l6gica, mesmo que frequentemente combinados na pratica. Segundo Connell (2005),

sao as sequintes:

a) Essencialista

Compreende a escolha de uma caracteristica especifica que possa abarcar a
esséncia masculina. A psicanalise flertou com esta vertente ao comparar, de
maneira simplificada, a atividade masculina em contraste com a passividade
feminina, que futuramente também serviria para localizar socialmente
heterossexuais e homossexuais, aqueles ativos e estes passivos. Autores mais
contemporaneos tém adotado outros tantos caracteres para estabelecer essa
esséncia: sujeicdo ao risco, responsabilidade, irresponsabilidade, agressividade etc.
O ponto fraco desta visdo € 6Obvio: a escolha do que comporia esta esséncia é
bastante arbitraria. Alegacdes sobre uma base universal para a masculinidade nos

dizem muito sobre o ethos dos individuos analisados, mas néo vai muito além disto;

b) Positivista

Seu ethos focaliza a busca de fatos sobre o que os homens séo. Esta
definicdo orienta as andlises psicologicas para discriminar os grupos masculinos e
femininos. Também orienta estudos etnogréaficos que buscam analisar os padrées de

masculinidade em diferentes culturas, baseando-se principalmente em descri¢oes.



54

Algumas dificuldades se desenham neste ponto: 1) ndo existe descricdo que nao se
oriente por um ponto de vista, ou seja, ndo existem descricdes neutras. Neste caso,
as observacfes sao sustentadas por concepcdes sobre género; 2) o rol de
caracteristicas pelos quais os individuos sao classificados como “homens” e
‘mulheres” é formado através de um processo de atribuicdo social que utiliza
caracteres de género do senso comum; e 3) definir a masculinidade como o que 0s
homens sdo empiricamente acaba por descartar a possibilidade de uso dos termos
“‘masculino” e “feminino’ para qualificar agbes executadas por homens ou mulheres.
Se faldssemos apenas das diferencas entre homens e mulheres em bloco, nédo
precisariamos dos termos “masculino” e “feminino”, poderiamos apenas dizer
‘homens” e “mulheres”, “machos” e “fémeas”. Os termos “masculino” e “feminino”
apontam para além das diferencas categéricas e estabelecem diferencas entre os

homens e entre as mulheres;

c) Normativa

Definicdes deste tipo reconhecem as diferencas e oferecem como padrao que
a masculinidade é o que os homens deveriam ser. Esta compreensédo € comum nos
estudos de midia. Ao oferecer um protétipo do que seria um homem, esta
abordagem permite que diferentes homens se aproximem deste ideal em varios
niveis. Todavia, esta analise tende a produzir paradoxos, uma vez que pPoucos
homens conseguem alcancar o ideal difundido, por exemplo a virilidade e for¢ca do
John Wayne. A questdo que se apresenta é que, dado que a maioria dos homens
encontra-se distantes desse ideal, estamos assim dizendo que estes ndo sao

masculos? Este tipo de contradicao constitui a fraqueza central desta visao;

d) Semiotica

Estabelece a masculinidade através de um sistema simbolico formado na
contraposi¢cdo com a feminilidade. Masculinidade é ndo-feminilidade. Esta definicdo
tem sido bastante efetiva nos estudos culturais, pois escapa da arbitrariedade do
essencialismo e dos paradoxos das analises positivistas e normativas. A grande
contribuicdo desta area estd em preservar o sentido de conexéo, a ideia de que um
simbolo apenas pode ser entendido dentro de um esquema simbolico: nenhuma

masculinidade acontece fora de um sistema de género.
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Ao invés de tentarmos definir masculinidade enquanto objeto (uma norma, um
comportamento), precisamos focar nos processos e relacionamentos nos quais
homens e mulheres constroem suas vidas generificadas. Masculinidade(s) séo,
assim, um lugar nas relagbes de género, as praticas dos homens que empregam
gue os localiza no ambito do género e os efeitos destas praticas na experiéncia

corporal, personalidade e cultura.

2.4.1 Género enquanto estrutura das préaticas sociais

O género € um meio pelo qual a pratica social é ordenada. Em seus
processos, a pratica cotidiana também é organizada em relacdo a arena
reprodutiva®®. Refiro-me a esta como reprodutiva e ndo bioldgica, pois estamos
tratando dos processos historicos que envolvem o corpo generificado, ndo nos
prendendo em determinantes bioldgicos. O género € a pratica social que lida com os
corpos e com o que eles fazem, como se portam, mas ndo uma pratica que se reduz
ao corpo. Sendo assim, 0 género existe na medida em que a biologia ndo determina
0 social, marcando um daqueles pontos de transicdo onde o processo historico se
sobrepde a evolugéo bioldgica como meio de mudanca.

A pratica social, devido a sua possibilidade criativa e inventiva, responde a
situacOes particulares e é gerada dentro dos limites impostos pelas estruturas das
relacdes sociais. Assim, as relacdes de género, que ocorrem entre pessoas e grupos
organizados dentro da arena reprodutiva, formam uma das maiores estruturas

documentadas nas sociedades.

A prética relacionada a essa estrutura, gerada na medida em que pessoas e
grupos lidam com suas situagdes histéricas, ndo consiste em atos isolados.
As ac¢bes sdo configuradas em grandes unidades, e quando falamos de
masculinidade e feminilidade, estamos nomeando configuracdes de préaticas
de género (CONNELL, 2005, p. 72).

Para melhor compreensdo do conceito de configuracdo, seria interessante
compreendé-lo como, por meio da valorizagdo do aspecto processual da
configuracdo de género, esta percepcdo mais dinamica leva a ver o fendbmeno
enquanto um projeto em que cada individuo constitui a sua prépria

masculinidade/feminilidade. Ainda, como aponta o autor, “estes sao processos de

% Estruturas corporais e processos da reproducdo humana. Essa arena inclui excitagdo sexual e ato,
nascimento e cuidados infantis, diferencas sexuais corporais e similaridades.
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configuracdo de pratica através do tempo, que transformam seus pontos de partida
em estruturas de género” (CONNELL, 2005, p. 72).

Essas configuracdes de pratica sdo mais facilmente percebidas no curso de
vida dos individuos, constituindo-se a base para as no¢des do senso comum do que
vem a ser masculinidade/feminilidade. Estas configuracées sédo o que a psicologia
costuma entender como personalidade ou carater. Para os pos-estruturalistas, este
enfoque nos cursos de vida individuais negligencia que as identidades de género
encontram-se cada vez mais fragmentadas e em mutacdo por causa das diversas

influéncias e exposicdes a interseccdo de discursos nos cursos de vida.

Numa aplicacdo que o préprio Nietzsche ndo teria antecipado ou aprovado,
nés afirmariamos como corolario: ndo ha identidade de género por tras das
expressbes do género; essa identidade é performativamente constituida,
pelas proprias ‘ expressodes’ tidas como seus resultados (BUTLER, 2010, p.
48).

Para Butler (2010), o género € organizado em préaticas simbdlicas que
continuardo por muito mais tempo do que a vida dos individuos. Segundo a autora
(a0 dialogar com as formulacbes de Michel Foucault), a esfera do
discurso/ideologia/cultura indica, também, a generificacdo das instituicdes que, em
minha opinido, é um dos locais privilegiados de perpetuacéo de modelos de género.

O Estado, por exemplo, é uma instituicdo tida como masculina. Isto significa
dizer que as praticas organizacionais do Estado sdo estruturadas em relacdo a
arena reprodutiva: a grande maioria dos ocupantes dos cargos sao homens, porque
esta € a configuracdo de género para o recrutamento e promocédo, para a divisdo
interna de funcdes, para a mobilizacdo de vontades e permissdes (0 que se quer
fazer e 0 que se pode).

A necessidade de uma estrutura de préaticas de género em nada tem a ver
com a biologia, com a reproducéo do ser. A conexdo com a arena reprodutiva é
social. Um exemplo disto € a polémica acerca dos gays nas forcas armadas
(BARRETT, F. In WHITEHEAD et BARRETT, 2001, p. 77-99): as regras que
excluem soldados e marinheiros pelo género do seu objeto de desejo. Nos Estados
Unidos, e também do Brasil, as criticas a tal tipo de restricdo fomentaram o debate
sobre a correlacdo entre as liberdades civis e a eficiéncia militar. Busca-se, ai,
demonstrar que o objeto de desejo de um individuo tem pouco a ver com sua
capacidade de integrar o contingente militar. Por outro lado, almirantes e generais

procuram a fragil coesédo das forcas armadas baseados na importancia cultural de
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uma definicdo especifica de masculinidade que pressupde capacidade de lideranca,
agressividade, forca fisica.

A masculinidade de qualquer pessoa, sendo uma configuracdo de pratica,
esta simultaneamente localizada perante uma série de estruturas relacionais, que
podem estar em trajetérias/momentos histéricos diferentes. Portanto, as
masculinidades, assim como as feminilidades, estdo suscetiveis a contradicdes
internas e rupturas historicas.

Essa questdo pode ser abordada através do elenco de trés esferas principais
na estrutura de género, distinguindo trés rela¢des principais, de acordo com o escrito

e reafirmado em diversos textos de Connell (1987, 1995a, 2005).

a) Relacdes de poder

O principal eixo do poder na ordem contemporanea de género € a
subordinacdo global das mulheres e dominacdo dos homens - estrutura
denominada, jA& nos anos setenta, de patriarcado. Esta estrutura geral persiste
apesar de varios reveses locais (avanco das mulheres no mercado de trabalho,
mulheres chefes de familia), agora articulados pelas lutas e estudos feministas.
Estes reveses, de fato, implicam em dificuldades e resisténcias ao poder patriarcal,
pois colocam em questéo a legitimidade deste arranjo, o que influencia bastante as

politicas de masculinidades;

b) Relacdes de producdo

Refere-se as divisdes de trabalho pelo género dos familiares na forma de
distribuicdo de funcdes, porém igual atencdo deve ser dada as implicacbes
econdmicas da divisdo do trabalho entre homens e mulheres, os dividendos
provenientes da divisdo desigual dos produtos do trabalho social. Este aspecto é
mais frequentemente abordado sob o ponto de vista dos salarios, mas o carater

generificado do capital também deve ser analisado. Como propde Robert Connell:

Uma economia capitalista que funciona baseada na divisdo do trabalho de
género €&, necessariamente, um processo generificado de acumulagéo.
Entdo, ndo € uma coincidéncia estatistica, mas uma parte da construcéo
social da masculinidade, que os homens e ndo as mulheres controlem as
principais corporagdes e as grandes fortunas privadas. Por improvavel que
pareca, a acumulacdo de riqueza se tornou fortemente vinculada a arena
reprodutiva, através das relagdes sociais de género (CONNELL, 1987, p.
102).
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c) Relacdes de cathexis:

Trata-se das praticas que moldam e concretizam o desejo, as quais sao
também um aspecto da ordem de género. Consequentemente, podemos inserir 0s
relacionamentos nas discussdes politicas sobre género, se estes sdo consensuais
ou coercitivos, se o0 prazer é dado e recebido de forma igualitaria. Nas analises
feministas sobre sexualidade, muito tem se questionado sobre a conexdo entre

heterossexualidade e a posi¢cdo dominante dos homens.



59

CAPITULO 3

A constituicdo da masculinidade através do corpo também implica dizer que o
género torna-se vulneravel quando o corpo foge aos ditames do ideal. Se, para as
mulheres, estar gorda significa perda de sua feminilidade, seu poder de seducéo,;
para os homens, 0 mesmo acontece quando estdo flacidos, magros: perdem sua
poténcia (GOLDENBERG et RAMOS In GOLDENBERG, M., 2002, p. 19-40;
SABINO In GOLDENBERG, M., 2002, p. 139-187). A esfera corporal é inevitavel
guando tratamos da construcdo de masculinidades, mas isso ndo quer dizer que
seja uma questao fixa. O processo corporal, uma vez abordado dentro da area dos
processos sociais, torna-se parte da historia (pessoal e coletiva) e um objeto de
politicas.

Messner et Sabo (1990), em sua pesquisa com atletas aposentados, trazem a
tona o histérico de vida interessante destes individuos, em que eles demonstram o
quanto a pressao por um determinado rendimento, um modelo corporal, uma
masculinidade valorizada os fizeram tratar seus corpos de maneira instrumental.
Como os proprios autores ressaltam, essa pressao, que também é autoexercida
sobre 0s corpos, leva ao constante estado de estresse e insatisfagdo com a imagem
e a perfomance que, para mim, € um dos principais motivos para que revistas como
a Men’s Health tenham tdo grande tiragem.

Praticas corporais reflexivas, como a que vemos relatada acima, e tantas
outras presentes em relatos de praticantes de esportes e bodybuilding ndo séo
individuais ou internas. Elas envolvem relagcdes sociais (competitividade, trabalho em
equipe, hierarquia) e simbolismo (for¢a, poténcia, escultura corporal). Versbes
particulares de masculinidade s&o constituidas em seus circuitoS como corpos
significantes ou significados incorporados. Através destas praticas corporais
reflexivas, mais do que uma historia de vida se desenvolve: o mundo social se
constitui.

As praticas nunca ocorrem no vacuo. Elas estdo sempre respondendo a uma
situacdo. E estas situagcdes sao estruturadas de maneira a admitir certas
possibilidades e ndo outras, as discriminando ou hierarquizando. As préticas, assim,

constituem e reconstituem as estruturas.
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3.1 Discussdes sobre masculinidades e corporalidades

Acredita-se que, em grande parte pelos posicionamentos de veiculos de
midia, que a masculinidade € fixa e que sua esséncia encontra-se no fluxo e refluxo
da vida cotidiana. Escutamos existir um “verdadeiro homem”, um “homem natural’,
uma “masculinidade essencial’. Esta ideia ndo é apenas utilizada para vender livros
e revistas, ela € compartilhada por diversos setores, que vao da religido a psicologia
e autoajuda, chegando aos ainda remanescentes debates sociobiolégicos sobre as
diferengas entre homens e mulheres. Esta “verdadeira masculinidade”, “inata”, é
guase sempre pensada como advinda da condicdo de se possuir um corpo
masculino.

Duas concepc¢des sobre 0 corpo tém se oposto na discusséo sobre o assunto
nas Ultimas trés décadas: a primeira, que se posiciona no pensamento dominante de
gue é o corpo que produz as diferencas de género através da configuracdo genética,
das diferencas hormonais e nos diferentes papéis que 0s sexos desempenham na
reproducéo; a segunda, mais aceita no ambito das Ciéncias Sociais e Humanidades,
aponta que o corpo esta mais para uma tabula rasa onde se depositam o0s
simbolismos sociais também sobre género. O que aparece nesta oposicdo é mais
uma variagdo da discussdo classica das Ciéncias Sociais sobre a dicotomia
natureza x cultura. Ha ainda uma terceira abordagem, que busca conciliar as
propostas de ambas as visdes que descrevi acima: tanto o biolégico quanto o social
se combinam de forma a produzir as diferengas de género.

A explicacdo biologica para o género, em termos de abrangéncia, veio
substituir a concepcéo religiosa sobre o assunto. Aquela pode ser aferida pela
guantidade de programas e reportagens na imprensa massiva que abordam as
descobertas cientificas relativas as diferengas entre os sexos. As especulacdes ao
redor da masculinidade e da feminilidade ocupam um lugar privilegiado na
sociobiologia, e, de tempos em tempos, apresentam alguma explicacao
evolucionaria para comportamentos de homens, mulheres e da humanidade como
um todo. Como exemplo desta visdo, muitos ja devem ter ouvido que a natureza
sexualmente predatéria do homem é decorrente de seu passado genético como uma
espécie de caca.

Os tedricos que adotam essa perspectiva percebem o corpo masculino como

portador de uma masculinidade natural originaria dos processos evolucionarios
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pelos quais 0s corpos passaram ao longo de sua existéncia. Nossa heranca
genética implica tendéncias variaveis a agressividade, competitividade, vida em
familia, poder, territorialidade, promiscuidade. A lista varia de acordo com as
preferéncias do cientista, mas o eixo central da questdo € o mesmo: alguns
cientistas percebem as configuracdes relacionais de poder na esfera do género,
especialmente o patriarcado, como uma consequéncia natural do sistema endocrino
dos homens e mulheres. O patriarcado seria, assim, baseado em uma vantagem
hormonal que torna os homens mais propensos ao exercicio do poder politico e de
dominacéo sobre as mulheres e entre outros homens.

Esse constructo mental, o patriarcado, que se refere a abordagem das
diferencas entre homens e mulheres e a dominacdo destas por aqueles, €&
construido de maneira a representar com propriedade uma realidade que se
materializa no contexto social que se quer discutir. Ou seja, o vinculo do constructo
mental com a realidade € uma “representacdo pragmatica, elaborada segundo a
intuicAo e a compreensao, da natureza especifica destas relacdes de acordo com
um tipo ideal” (SAFFIOTI, 2004, p. 100).

Assim, a explicacdo de uma masculinidade “natural” construida pela
sociobiologia e tantas vezes divulgada pela midia é em grande parte ficcional, uma
vez que suas pressuposicOoes se baseiam em diametrais diferencas entre os
comportamentos masculinos e femininos que sédo palataveis a compreensao de um
grande publico leigo: ndo ha indicio maior de diferenca entre homens e mulheres do
gue suas diferencas biologicas. Porém, a descoberta mais recorrente € que, em se
tratando de comportamento, intelecto ou tracos de personalidade, ndo existem, de
fato, caracteristicas a serem mensuradas. Sendo assim, € possivel perceber que a
teoria da masculinidade natural depende fortemente de uma determinacao bioldgica
dos grupos em complexos comportamentos sociais.

O que torna esses argumentos sociobioldgicos tao aceitos e populares é a
facilidade com que estabelecemos conexfes entre eles e a maquina do corpo
humano. Um veiculo pelo qual a concepcdo tecnologica do corpo prevalece € a
publicacdo Men’s Health, com todas as suas referéncias a eficiéncia corporal,
desempenho sexual e profissional. O poder desta perspectiva estd em colocar o
corpo como uma maquina que “opera”. Pesquisadores desta abordagem propdem

que o cérebro e o corpo estdo “conectados” de modo a produzir a masculinidade,
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que os homens estdo geneticamente “programados” para exercer a dominancia e
gue a competitividade estd em seu “bioprograma”.

Essa abordagem vai mais além e encontra o pensamento de Michel Foucault
guanto aos corpos disciplinados (1999) através do discurso. Nos dias atuais, 0s
discursos direcionam para o autocontrole em conformidade com os parametros
sociais estabelecidos para os corpos, sejam eles masculinos ou femininos. Estudos
ja realizados em relagao as mulheres (Sant’Anna, 1995; Berger, 2006) indicam uma
crescente definicho de um corpo e comportamento generalizado, divulgado
especialmente pela midia, consoante traz Medrado (1997). Através desta imagem,
uma série de necessidades relacionadas ao corpo é criada: dietas, cosméticos,
moda, exercicios etc. Os corpos sao, assim, transformados em objetos sobre os
guais nos dedicamos: comendo corretamente, nos exercitando, dormindo a
guantidade recomendada de horas. A estas rotinas, Bryan Turner (2008) se refere
como praticas corporais que, tanto individual quanto coletivamente, abarcam as
maneiras como o trabalho social é exercido sobre o corpo.

Contudo, € essencial frisar que, como demonstram os estudos na area da
Sociologia do Esporte (Messner, 1990; Theberge, 1991), as praticas corporais que
constituem os regimes seguidos por homens e mulheres e as préticas disciplinares
gue acompanham esses regimes findam por constituirem corpos generificados. E,
para que o0 que a pratica de exercicios e dietas ndo conseguirem adaptar ao ideal
para 0s corpos e praticas de género, entram em cena as cirurgias plasticas.

As cirurgias plasticas representam um caminho relevante na adaptacdo dos
corpos aos ideais sociais sobre género e masculinidades. Nos Estados Unidos,
estdo se popularizando desde os métodos mais simples e menos invasivos como a
aplicacdo de botox (6% de pacientes homens), tratamentos para celulite (14% de
pacientes homens) e peelings (12% dos pacientes eram homens) até os mais
drasticos, como implantes nas nadegas (13% foram colocados em homens),
transplante de cabelo (70% em homens) e implantes peitorais (foram realizados 222
procedimentos deste tipo) ?°. Contudo, podemos inferir, a partir dos percentuais de
pacientes homens, que a cirurgia plastica ndo é tida como um procedimento tdo

natural quanto para as mulheres, conforme explica Berger (2006, p. 130).

% Dados retirados do Relatério estatistico de cirurgias plasticas de 2010, divulgado pela Sociedade
Americana de Cirurgides Plasticos.
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O construtivismo social traz uma abordagem do género e da sexualidade
antagbnica a proposta pela sociobiologia: ao invés dos arranjos de género serem
fruto da mecéanica e dindmica dos corpos, 0 corpo é visto como um espaco onde o
social cria suas raizes. As metaforas desta visdo sdo mais artisticas do que para
tecnolégicas: o corpo € uma tela em branco.

Essa abordagem, embora bastante produtiva, também encontra suas
dificuldades, especialmente devido a énfase que da ao significador em
contraposi¢cdo ao significado. Este problema é particularmente visivel quando se
trata da inevitavel atividade corporal, do sexo. O construtivismo social € um
desencadeamento interessante das conclusdes engessadas das teorias anteriores
(como a teoria dos papéis sexuais), porém possui uma tendéncia a descorporificar o
sexo. O género passa a ser, assim, uma posi¢ao discursiva, o lugar social de onde
alguém fala; uma performance; ou, a partir das contradicbes que advém das vidas
generificadas, uma instancia de suas proprias metaforas.

O corpo nao pode ser ignorado enquanto tal. Os corpos envelhecem,
adoecem, parem, generificam. Ha uma dimensdo irredutivel da experiéncia material/
corporal, em que “o suor ndo pode ser excluido” (CONNELL, 2005, p. 51). Neste
ponto, devemos atentar para o que foi dito na teoria dos papéis sexuais, quando
trata de diversos temas relativos a experiéncia corporal masculina e suas
implicacdes sociais: 0 sentimento de inadequacédo sentido por homens impotentes,
0S comportamentos violentos e de risco.

Podemos, entdo, compor um modelo de estudo de género conciliador que
associe tanto a biologia quanto a cultura? Esta €, praticamente, a intencdo sob a
gual se formulou a teoria dos papéis sexuais discutida anteriormente, ela adiciona
um script social a dicotomia do biolégico. Segundo Robert Connell: “Declarag¢des
comedidas da sociobiologia freqientemente reconhecem uma elaboracgéo cultural do
imperativo biolégico” (CONNELL, 2005, p. 51) %'.

3.2 Por que ndo podemos escapar ao corpo?

O corpo, sob a perspectiva foucaultiana, encontra-se sujeito a “poderes muito

apertados, que lhe impdem limitagdes, proibicdes e obrigacdes” (1975[2011], p.

" Traducéo livre da autora.
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126). E, pois, produzido e existe em meio a um determinado discurso valorizado e
legitimado tanto institucional, quanto socialmente. Para o autor, estes discursos
consistem em conjuntos de principios que incorporam uma determinada rede de
significados que sustentam, geram e estabelecem as relagdes entre o que pode ser
visto, pensado ou dito.

Em sua trajetoria de construcdo de uma histéria dos corpos, Foucault se
preocupou em mapear as relacées que existem entre o corpo e os efeitos do poder
sobre ele. Isto inclui um exame em como esta microfisica do poder opera na
modernidade, todos 0s seus entranhamentos na subjetividade dos individuos, seus
corpos, seus gestos e acles cotidianas. O corpo foucaultiano, desta forma, ndo é
apenas o foco do discurso, mas o elo que une, de um lado, as préticas diarias e, do
outro, a organizacdo em larga escala do poder.

Ao voltar seu olhar para a disciplina e as préaticas de constru¢do da docilidade
dos corpos, Foucault encara estes como a materializacdo de praticas de
adestramento, de um controle disciplinador referenciado nas possibilidades de acéo
de um biopoder como definido no primeiro capitulo. Esta materializacdo do biopoder
sobre os corpos a que me refiro, quando trato das relagbes de género e
(re)producdo de masculinidades, orienta as relacfes entre os individuos e as
construcdes de subjetividades sobre si e sobre outros: ao dedicar-se ao trabalho
sobre o corpo, o individuo segue o postulado de Foucault (1975[2011], p. 127) sobre
a anatomia do poder, porque, ao aumentar suas for¢cas corporais, diminui sua
resisténcia moral e corporal a dominagdo dos discursos-verdade, tradicionais e
institucionais sobre género e sexualidade.

Por sua vez, esses discursos-verdade sobre género e sexualidade advém
principalmente dos anos de justificacdes sociobiologicas para as diferencas entre
homens e mulheres, como tratado no capitulo anterior; do reforco que os veiculos
midiaticos ainda direcionam para este tipo de justificacdo; das leis e dos costumes
gue tratam dos lugares sociais de homens e mulheres; e também das elaboracdes
biomédicas para a sexualidade e o género. Através destes discursos-verdade,
podemos pensar a dicotomia normal/anormal que tanto influencia a corporificacédo de
percepcdes de género entre os individuos.

Por meio da legitimacdo dos discursos-verdade proferidos por diversos
sujeitos, a construcdo de masculinidades € sempre permeada pelo antagonismo

entre uma definigdo ideal do homem (como viril, dominador, agressivo, competitivo)
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e outros arranjos de masculinidades que se encontram em 0poSi¢a0 ou negociacao
com o modelo valorizado. Como aponta Saly Wellausen (2006-2007), este ideal
acaba por tornar-se referencialmente normativo, e isto implica em uma percepcao
gue coloca como norma uma “medida que serve para avaliar o que esta conforme a
regra e 0 que a distingue (...) — a norma torna-se agora o parametro para opor
normal/anormal, normal/patolégico” (p.16).

Em Vigiar e Punir (1975[2011]), Foucault ira definir as disciplinas como “poder
da norma” que, ao se disseminarem, tornando as relagdes de poder visiveis,
homogeneiza as percepcdes sobre o espaco social e sua caracterizagdo. Utilizando
a alegoria da éarvore elaborada pelo autor, gostaria de tornar mais palpavel este
ponto em que as disciplinas tornaram o corpo doécil e representativo de um

determinado modelo de masculinidade.

Figura 1 - A ortopedia ou a arte de prevenir e corrigir, has criangas, as
deformidades do corpo. Vigiar e Punir, 1975[2011], p.XX

Para Allan Johnson (2005), entender as representacdes legitimas que tratam
de género e sexualidade, masculinidades e feminilidades € essencial para
compreender como se da a participacdo de homens e mulheres nas sociedades.
Para o autor, a sociedade ocidental compartilha, em sua descri¢cao cultural do que é
masculo e do que caracteriza o homem ideal, qualidades como o controle, a for¢a, a
competitividade, autossuficiéncia, racionalidade etc, valores estes consonantes aos
enaltecidos socialmente no mundo atual (p. 7). Esta correspondéncia, prossegue
Johnson, torna evidente a identificacdo do universo simbolico compartilhado
socialmente com elementos associados a “maneira de ser’ (idealizada, claro) dos

homens.
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De modo mais abrangente, além da identificagdo com o universo simbdlico
masculino, também a concentracdo de poder?® pelos homens e o controle exercido
pelos mesmos para garantir seus privilégios enquanto categoria social compdem
certo tipo de sociedade organizada ao redor de tipos de relagbes sociais e ideias
gue serdo fundamentais para alicercar o arranjo patriarcal, como propde Heleieth
Saffioti (2004, p. 121): “o patriarcado se baseia no controle e no medo,
atitude/sentimento que formam um circulo vicioso”.

Diante desse ideério, a metafora da arvore presente em Vigiar e Punir nos
mostra uma estaca que, a partir da minha interpretacéo, representa uma norma para
a masculinidade com base no modelo patriarcal, indicando um lugar bastante rigido
para 0 homem ser homem. Por sua vez, a arvore, em si torta, remete ao individuo
gue conhece a norma e tem ciéncia de seus parametros, mas que ndo o impede de
guestionar e refletir sobre ela moldando suas proprias formas em relacdo ao
esperado. O engessamento, representado na metafora proposta pelas cordas que
unem a estaca ao tronco da arvore, indicam a adequacdo enquanto pratica
disciplinadora de corpos e pensamentos necessaria ao entrosamento dos individuos
na sociedade. Este ultimo elemento interpretativo da metéfora da arvore guarda
clara referéncia a extrapolacdo proposta por Giddens ao pensamento foucaultiano
sobre o corpo.

Giddens (2002) prop6e que o controle corporal é elemento fundamental para
a constituicdo das autobiografias®® individuais de identidade, e isto porque o corpo
materializa as escolhas e as interpretacdes dos individuos sobre o que é dito e ndo
dito no seu mundo social. Tais compreensfes particulares dos valores e
pensamentos compartilhados socialmente também auxiliam na construcdo de uma
percepcao de normalidade que serdo transmitidas pelas manifestacdes individuais
de “aparéncias de normalidade” (p. 59), estas indicando uma clara reproducdo da
compreensao da pessoa sobre o que € normal.

Em termos de relacdo com a compreensao de corpo presente em Foucault,

Giddens (2002) aponta para a insuficiéncia daquele autor ao ignorar a dimensao

% por concentragdo de poder, entendo, assim como Johnson (2005) e Heleieth Saffioti (2004), que é
mais provavel aos homens que as mulheres concentrar cargos e fun¢des que indiqguem exercicio de
E)goder decisoério e operacional relevante.

Segundo o glossario presente em Giddens (2002), o termo é sin6nimo de “trajetéria do eu”, que
significa a “formagdo de uma vida nas condi¢des da modernidade, por meio das quais o auto-
desenvolvimento, reflexivamente organizado, tende a tornar-se internamente referido” (GIDDENS,
2002, p. 223).
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pratica do corpo, a dimensao ativa do invélucro e condigéo reflexiva do individuo que
o porta. O autor enxerga a aparéncia corporal, desde os modos de vestir e adornar
gue séao visiveis pelo individuo e pelos outros, como um reflexo da postura do
individuo dentro dos espacos cotidianos. Através da percepgcdo de como 0 corpo €
mobilizado para demonstrar a postura, é possivel analisar as a¢des do individuo, o
que ele valoriza, como constréi o “sentido coerente de auto-identidade” (p. 95). Ou

ainda:

Regimes corporais, que também se referem diretamente aos padrbes de
sensualidade, sdo o meio principal pelo qual a reflexividade institucional da
vida social moderna se centra no cultivo — quase se poderia dizer na criagédo
—do corpo (GIDDENS, 2002, p. 96).

3.3 Construcédo de masculinidades, construcéo de corpos masculinos

A experiéncia corporal € central nas memodrias que armazenamos sobre
nossas proprias vidas e também € o nosso entendimento sobre quem e o que
somos. Para demonstrar, reproduzo o trecho de um depoimento sobre as primeiras
experiéncias do “sentir-se” homem relatadas a R. W. Connell (2005) por Hugh

Trelawney:

Hugh Trelawney é um jornalista heterossexual com aproximadamente trinta
anos, que lembra sua primeira experiéncia sexual quando tinha quatorze
anos. De modo incomum, Hugh lembra ter ‘trepado’ antes de ter se
masturbado. Sua memoria bem elaborada acontece durante uma semana
magica, de ondas perfeitas, seu primeiro drinque num hotel e o ‘inicio de
sua vida’:

A garota era da praia de Maroubra e tinha dezoito anos. O que diabos ela
gueria comigo eu ndo sei. Ela deveria ser levemente retardada,
emocionalmente se néo intelectualmente. Suponho que ela se interessou
apenas pela aparéncia, eu tinha longos cabelos de surfista. Lembro-me de
estar sobre ela sem saber o que fazer e pensando que seria um longo
caminho a percorrer... E quando eu finalmente peguei o jeito, eu pensei que
era s6 aquilo. Depois ela moveu sua perna e eu vi que ainda havia muito
mais a ser explorado. Depois de umas cinco ou seis metidas, eu achei que
iria morrer. Durante aquela semana eu me percebi totalmente diferente. Eu
esperava, ndo sei por que, que comecgasse a crescer mais pelos pubianos,
ou que meu pénis ficasse maior. Mas depois passou, e eu voltei ao normal

(CONNELL, 2005, 53).

S&o inameros os relatos semelhantes ao transcrito por parte inclusive de
pessoas proximas. Em cada detalhe, percebemos a relacdo intrincada entre o corpo
(a virgindade) e o processo social (perceber-se enquanto homem). Hugh invocou
uma associacdo familiar entre o pénis, o0 uso do mesmo e a construgdo de sua

masculinidade. Seguindo a mesma logica, a pratica corporal do exercicio fisico

provoca uma constante mostragdo dos corpos, corpos em movimento. Regras
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elaboradas cuidadosamente trazem estes corpos para contextos estilizados em que
a combinacao entre forca (tamanho, aptiddo) e habilidade (planejamento, pratica,
intuicdo) dara forma ao conjunto de caracteristicas masculinas que s&o mais
valorizadas na sociedade.

A corporificacdo da masculinidade através da atividade fisica envolve um
padrdo completo de desenvolvimento corporal e seu uso, ndo apenas de um 6rgao
ou de um conjunto de musculos. Sendo assim, a institucionalizacdo da organizacao
da atividade fisica e a escolha por um determinado estilo de vida e como eles sédo
corporificados definem o conjunto de relagdes sociais entre homens, por exemplo, a
competicdo e a hierarquia entre estes e a exclusdo e dominacdo das mulheres.
Estas relacbes de género podem e sdo muitas vezes idealizadas e realizadas no
contexto do trabalho e performance corporal: as proezas masculinas no ambito
esportivo tém sido interpretadas através do simbolismo da superioridade e
proeminéncia masculina sobre mulheres e outros homens.

As praticas de atividade fisica, esportiva ou ndo, ocupam lugar de
centralidade na producédo de masculinidades em sociedades caracterizadas pela
maior escolaridade e pelo declinio da valorizacdo social baseada em demonstracdes
de proeza fisica. Para esclarecer, este declinio ndo indica inexisténcia, pois ainda ha
uma grande massa de trabalhadores bracais, e os contingentes militares de paises
como os Estados Unidos ndo mostram sinais de encolhimento, mas o atual
momento em que estamos indica uma maior valorizagdo de caracteres tidos como
masculinos, a exemplo da competitividade e forca em ambitos mais “cerebrais’,
como o mercado financeiro. Todavia, demonstracdes de atributos fisicos ainda sdo
essenciais nas formacodes identitarias de garotos e adolescentes que, ao serem bem
sucedidos durante sua vida escolar na pratica de esportes, gozam de certa
diferenciagao de status entre seus pares, como diagnostica David Whitson:

Garotos que sdo bons nos esportes tém lucrado alegremente deste fato e
freqientemente o véem como natural. Enquanto isso, outros garotos —
pequenos ou estranhos, aplicados ou artisticos, garotos que nunca se
interessam por esportes (ou que nunca desenvolvem o interesse por
esportes) — precisam encontrar seus proprios caminhos em relacdo ao
esporte ou achar seu jeito de assegurar seu direito & masculinidade
(WHITSON, D In MESSNER et SABO, 1990, p. 19).

Na andlise de como a atividade fisica influencia a construcdo social das
masculinidades, duas questbes sao priorizadas: a) primeiro as conexdes entre

virilidade/hombridade e o corpo; e b) segundo, a “preservagao do macho” através da
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identificacdo com outros homens. Estes dois aspectos sdo essenciais para ver a
atividade fisica e o trabalho corporal, esportivo ou n&o>°, como um espaco relevante

de reproducdo de uma masculinidade hegemaonica.
3.4 Relagbes entre masculinidades

Com o crescente reconhecimento das interacfes que existem entre as
situacOes de género, etnia e classe, tornou-se comum a percepc¢ao de que existem
multiplas masculinidades: negra, assim como branca, proletéria, assim como classe
média, entre outras. Esta compreensdo é um avanco, mas nao o suficiente para
prevenir o erro da simplificacdo: ao mesmo tempo em que ndo podemos falar de
masculinidade, mas de masculinidades, também temos masculinidades proletarias,
masculinidades negras, as quais se constituiram a partir da interacdo de sua etnia e
género com outros tantos fatores das estruturas sociais. Ou seja, temos que
examinar e escrutinizar as relagdes nas quais se inserem os homens.

Atestar, assim, que existe mais de um tipo de masculinidade € apenas o
movimento inicial. O foco nas relacbes de género entre os homens é necessario
para garantir o dinamismo das analises, para prevenir que as multiplas
masculinidades recaiam em apenas multiplas tipologias. A masculinidade
hegemonica (CONNELL, 1987; 1995a; 2005) ndo € um tipo caracteristico fixo,
sempre e em todo lugar igual. Ao contrario, € a masculinidade que ocupa uma
posicdo hegemobnica em um dado padrédo de relagcbes de género, uma posicao
contestavel e sempre passivel de leitura reflexiva pelos individuos.

Também o foco nas relagcdes promove ganhos em termos de percepcdo da
realidade. Uma vez reconhecida a multiplicidade das masculinidades, especialmente
em sociedades individualistas, como as ocidentais, a abordagem relacional torna
mais facil identificar as obrigatoriedades sob as quais o género é formado e os
sentimentos relacionados a experiéncia do mesmo.

A partir dessas consideracbes, tomemos as praticas e relacbes que
constroem os principais padrbes de masculinidade na sociedade ocidental, segundo

a categorizacao proposta por Connell (2005):

% Na definicdo do vernaculo sobre o que é esporte, consta que, para ser assim chamada, a pratica as
atividade fisica deve obedecer a um conjunto de regramentos e garantir a competicdo entre os
participantes. Vejo a atividade fisica “livre” como um exercicio subjetivado do esporte.
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3.4.1 Hegemonia

Este conceito vem da contribuicdo tedrica de Antonio Gramsci, em que 0
autor analisa as relagBes entre classes em relacdo a dindmica cultural, na qual um
grupo reclama e sustenta uma posicdo de lideranga na vida social. Em qualquer
momento, uma determinada masculinidade, em detrimento de outras, é exaltada
culturalmente. Seguindo esta logica, podemos definir a masculinidade hegemonica
como a configuracdo de pratica que incorpora a resposta comum ao problema da
legitimidade do patriarcado, que garante (ou ao menos deveria garantir) a posicao
dominante dos homens e a subordinacdo das mulheres.

Mais a frente, veremos como esta configuracdo se da nos conteudos da
revista Men’s Health, na qual, desde sua capa, jA& podemos perceber que a
valorizagdo dos caracteres da dominacdo masculina encontra-se presente. No
entanto, isso nao quer dizer que os detentores dessa masculinidade s&o as pessoas
mais poderosas. Eles funcionam mais como exemplos, como atores de cinema,
lutadores, personagens de quadrinhos. Os grandes poderosos no ambito
institucional podem estar bem longe de uma masculinidade hegemonica nas suas
vidas particulares. Nao obstante, a hegemonia apenas se estabelece quando ha
correspondéncia entre o poder institucional e o ideal cultural coletivo.

Dessa forma, o modelo de corpo/comportamento, como 0s que vislumbrei na
revista Men’s Health, encontra alicerces solidos na cultura do machismo ainda
presente no Brasil, 0 que se comprova pela abrangéncia da franquia no mundo e a
impressionante tiragem gue consegue atingir neste pais.

E claro que, como qualquer movimento dindmico, a masculinidade, que
atualmente incorpora a estratégica aceita, pode ser erodida pelas mudancas que
ocorrem (e ocorrerdao) nas bases de defesa do patriarcado. Essas concessoes
podem ser encontradas quando tratamos do “novo homem”, este que é
contemporaneo e vaidoso, que quer assumir maiores responsabilidades parentais
etc. Novos grupos podem desafiar velhas solugdes e construir uma nova hegemonia,
podendo a dominéncia de qualquer conjunto de homens ser desafiada pelas
mulheres. A hegemonia a que ora me refiro € uma relacao histoérica mével na qual o
fluxo da conjuntura social € o elemento-chave para compreender as ja referidas

masculinidades.
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3.4.2 Subordinacgéo

A hegemonia esta relacionada a dominacéo cultural na sociedade como um
todo. Dentro deste panorama, podemos identificar algumas relacdes de dominacao
gue ocorrem entre grupos de homens. Dentre estas situagdes, podemos elencar a
guestdo da dominacdo do modelo heteronormativo e a subordinacdo de homens
homossexuais. Isto € muito mais do que a estigmatizacdo cultural da
homossexualidade. Homens gays sao subordinados pela heteronormatividade por
meio de uma série de praticas, até mesmo materiais. A subordinacdo homossexual
ocorre, deste modo, em uma série de aspectos: culturais, politicos e econémicos.

No Brasil, a abrangéncia se da desde a exclusdo e abuso cultural (como
quando os homossexuais viram alvo de praticas e discursos religiosos®'), atos
violentos fisicos ou morais®, discriminacdo econdmica e boicotes pessoais
(especialmente na esfera familiar).

Esse tipo de opressédo acaba por posicionar a masculinidade homossexual no
final da fila da hierarquia de género entre homens. A “bichice”, no ideario patriarcal,
€ a caracteristica daqueles que fizeram a opcdo de abandonar o legado deste
ideario e adotar o comportamento e os valores femininos (o cuidar de si, a
sensibilidade, a passividade). Por mais que, atualmente, as fronteiras estejam mais
flexiveis e que o cuidado de si quando exercido por homens ndo esteja mais
vinculado a homossexualidade, percebi nas revistas que ainda hd um cuidado
especial na elaboragéo dos textos que tratam de elementos tradicionalmente ligados
ao universo feminino.

Apesar de ser a polarizacdo mais notavel, as masculinidades gays nao sao as
Unicas a serem subordinadas. Alguns homens e garotos heterossexuais sao
colocados a margem da legitimidade do exercicio do modelo de masculinidade
hegemonica. E também a este publico que a revista Men’s Health se dirige, em uma
proposta de, através do culto ao corpo, transmitir aos portadores de corpos magros,
flacidos, obesos, esquisitos, com espinhas, timidos, entre outros, as qualidades e

receitas que os tornarao “aceitos”.

3 Fonte: http://www.estadao.com.br/naoticias/cidades,justica-determina-retirada-de-outdoor-

homofobico-no-interior-de-sp,762080,0.htm

Fonte:  http://gl.globo.com/jornal-hoje/noticia/2010/04/jornal-feito-por-alunos-estimula-ataques-
homossexuais.html; http://videos.r7.com/cresce-o-numero-de-atagues-a-homossexuais-no-rio-de-
janeiro/idmedia/4e3c8577e4b054dfdf462864.html


http://www.estadao.com.br/noticias/cidades,justica-determina-retirada-de-outdoor-homofobico-no-interior-de-sp,762080,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/cidades,justica-determina-retirada-de-outdoor-homofobico-no-interior-de-sp,762080,0.htm
http://g1.globo.com/jornal-hoje/noticia/2010/04/jornal-feito-por-alunos-estimula-ataques-homossexuais.html
http://g1.globo.com/jornal-hoje/noticia/2010/04/jornal-feito-por-alunos-estimula-ataques-homossexuais.html
http://videos.r7.com/cresce-o-numero-de-ataques-a-homossexuais-no-rio-de-janeiro/idmedia/4e3c8577e4b054dfdf462864.html
http://videos.r7.com/cresce-o-numero-de-ataques-a-homossexuais-no-rio-de-janeiro/idmedia/4e3c8577e4b054dfdf462864.html
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3.4.3 Cumplicidade

Como ja exposto, a maioria dos homens néao exerce o modelo hegemonico de
masculinidade em sua inteireza, contudo, a maioria dos homens se beneficia do
dividendo patriarcal, do ganho geral proporcionado pela subordinagdo das mulheres.
Este fato € perceptivel através das outras relacbes que se constroem entre 0s
grupos de homens, como, por exemplo, o relacionamento de cumplicidade com o
modelo hegemdnico de masculinidade. Masculinidades cumplices sdo construidas
de modo a reconhecer o dividendo patriarcal sem as tensdes ou riscos de serem
linha de frente no enfrentamento com os grupos subordinados, marginalizados.

E tentador enxergar as masculinidades cumplices como um rascunho da
hegemonica, mas elas geralmente implicam em algo mais particular. O casamento,
paternidade e vida em comunidade costumam envolver uma série de acordos com
as mulheres, ao invés de sua pura dominacdo. Um grande nimero de homens que
usufruem do arranjo patriarcal respeita suas méaes e esposas, ndo sao violentos e
dividem as tarefas domésticas, mas, ao mesmo tempo, tém a certeza de que o

movimento feminista € um bando de extremistas que queimam sutias.

3.5 “Corpo de homem”

O instrumento da atividade fisica e da préatica esportiva ndo é estranho a
construcdo de masculinidades ou a inculcagdo de valores acerca da virilidade. De
fato, tais atividades tiveram participacdo privilegiada nestes processos. Como
colocou Jean Jacques Courtine (1995), o esporte sempre foi tido como um
mecanismo privilegiado de socializacdo de criangas, principalmente garotos,
associado a construcdo de uma consciéncia sobre o corpo e suas possibilidades
representativas, uma vez que 0s programas dessas atividades eram (e creio que
ainda sdo) pensados de forma a ensinar aos garotos a serem o0s tipos apropriados
de homens (WHITSON, D. In MESSNER et SABO, 1990).

Também, como consta na discussao de Courtine (1995), dois elementos séo
merecedores de relevo na discussdo de atividade fisica e corpo em relacdo a
construcdo de masculinidades: a) primeiro, € a associacdo da poténcia fisica com a
forca moral. Este aspecto esta claramente conectado com as transformacfes da

concepcgao sobre o exercicio fisico as quais geraram também uma nova maneira de
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olhar o corpo (VIGARELLO, G. et HOLT, R. In COURTINE, 2005 [2008]); b)
segundo, a preocupacao evidente em maximizar e celebrar (Qquando entre homens)
as diferencas entre homens e mulheres. Para este Ultimo, basta pensar as
prioridades corporais de homens e mulheres na préatica de exercicios fisicos: os
homens privilegiam a parte superior, principalmente em termos de aumento de
ganho de massa corpérea, enquanto as mulheres voltam sua atencdo para o
enrijecimento das partes inferiores, deixando “durinho e empinado”. Este ultimo
elemento reforca uma explicagao recorrente tanto na literatura de género, quanto na
construcdo de identidades sexualizadas, que a masculinidade na maioria das vezes
€ definida como o que néo é feminino, efeminado, mais bruto.

Nesse sentido, € importante pensar no quanto a atividade fisica, organizada e
realizada para/por homens, dedica-se a estruturacdo de praticas masculinizantes,
nas quais sédo depositadas, pelos proprios praticantes, expectativas acerca de sua
capacidade de representar o ideal de masculinidade valorizado por seu grupo. Tanto
empenho e expectativa demonstram mais uma vez que o destino biologico é
substituido cotidianamente por um caminho autoconstruido pela pratica reflexiva.

Quanto ao inicio dessa trajetoria, Whitson (1990) coloca que:

Se 0s garotos apenas se tornassem homens, os esforcos descritos para
ensina-los como serem homens seriam redundantes. Podemos sugerir,
entdo, que “tornar-se homem” é algo que os meninos (especialmente
adolescentes) trabalham para conquistar. Também podemos sugerir, no
entanto, que apesar deste trabalho se desenrolar num contexto de pressfes
consideraveis de adultos e também de seus pares, uma maneira particular
de ser homem ira surgir do corpo e do desejo de cada garoto. (WHITSON,
D. In MESSNER et SABO, 1990, p. 22).

Isso nos leva de volta a questdo da centralidade do corpo na formacao de
identidades de género e daqui a importancia da atividade fisica (novamente,
esportiva ou ndo) na construgdo identitaria. Assim como proposto por Connell
(2005), parte da tomada de consciéncia de uma identidade masculina se da no nivel
do contato com o préprio corpo, tanto na intimidade, quanto na socializacdo. Este
argumento sugere que, em um contexto socio-histérico em que ainda se valorizam
elementos definidores de um patriarcado contemporaneo, aprender a ser homem
também é aprender a projetar uma presenca fisica que remeta a um poder latente.

Para Whitson (1990), a visdo de Connell nos mostra que:

(...) o esporte € empoderador para varios homens jovens precisamente
porgue nos ensina como usar NosSsos proprios corpos para produzir efeitos
e porgue nos ensina a alcancar o poder através de praticas que combinam
forca e habilidade (WHITSON, D. In MESSNER et SABO, 1990, p. 23).
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Essa declaracdo leva a crer, mais uma vez, que ser masculino quer dizer
incorporar forca e competéncia para sustentar também ideologicamente uma
sociedade ainda organizada mediante o privilegio masculino, consoante afirma
Johnson (2005). Neste momento, recordo de um comentério que meu namorado
sempre faz sobre sua adolescéncia. Para ele, este periodo consistiu em poucos
amigos, magreza, espinhas, mIRC, jogos de computador e uma enorme frustracgéo.

Se, como Connell (2005) coloca, nosso senso de “quem sou eu?” esta
fortemente enraizado nas nossas experiéncias corporificadas, € razoavel pensar que
também as relagbes de género que permeiam esta experiéncia estdo fortemente
conectadas as praticas corporais. Assim, € correto afirmar que o corpo esta no
amago da construcao social tanto das masculinidades, quanto das feminilidades, e
gue é precisamente por isso que as atividades fisicas, esportivas ou ndo, sao
importantes para compreender a estrutura das relacdes de género.

Como ja foi comentado neste trabalho, é mais uma vez necessario
reconhecer que as estruturas das relacdes de género a que me refiro sdo estruturas
de poder construidas historicamente, as quais privilegiam o empoderamento dos
homens em detrimento das mulheres. Sendo assim, praticas especificas de
masculinizacdo ou de feminilizagdo devem ser analisadas segundo as maneiras
pelas quais reproduzem essas estruturas, ou seja, a histéria das praticas
masculinizantes ndo pode ser dissociada dos interesses dos homens em manter

seus privilégios.
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CAPITULO 4

Men'’s Health lancou sua primeira edicdo brasileira em agosto de 2006, com a
proposta de se tornar um guia de estilo de vida que tratasse de forma prética e
objetiva os assuntos relevantes para o homem moderno. Estes assuntos sao os que
hoje formam as sec¢bes principais da publicacdo: saude, fitness, nutrigéo,
relacionamento, sexo, estilo e carreira.

Como se pode inferir a partir do breve histérico presente no primeiro capitulo,
Men’s Health é a primeira publicacdo direcionada ao publico heterossexual
masculino que possui uma estratégia de abordagem de temas considerados
delicados para as tradicionais “revistas de mulher pelada”. o corpo, a intimidade e a
saude. Digo delicados, pois, na ampla maioria das revistas voltadas para o0s
homens, este tema encontra-se completamente ausente, sendo abordados apenas
0s assuntos que valorizam o estilo de vida do homem enquanto “ser da rua”, como
vinhos, comida (sem a associacdo com a questdo da nutricdo e da saude) e
desempenho sexual, ou seja, apenas o lado hedonista de ser homem.

Como apresentado por Anna Carolina Machado (2005), revistas que tratam
da construcao de estilos de vida voltadas para o publico masculino, assim como as
dirigidas as mulheres, buscam associar seu receituario de bem viver a construgao,
gue se da na esfera individual, aos modelos de masculinidades interpretados pelos
leitores como ideais.

Dessa forma, Men’s Health, desde sua capa, jA se coloca em posicdo de
combate a masculinidades tidas como subalternas, representadas nos corpos
magros, com espinhas, flacidos ou obesos. S&o inimeros os chamados a boa forma
e a vida feliz, a qual parece ser consequéncia Obvia da pratica disciplinada e
comprometida da atividade fisica. Como mostram as capas de algumas edicdes
lancadas no ano de 2011 (Figura 2).

Para os leitores das edi¢des, a construcédo do ideal de beleza divulgado pela
revista mostra uma oportunidade de “fazer-se” e “modelar-se”, que aponta para uma
condicdo de satisfacdo e felicidade inevitaveis. Neste sentido, a relacdo que se
estabelece entre leitor e revista guarda muito do que Nizia Villaca e Fred Goes
(1998) argumentam como sendo uma relacéo de poder e dominacéo entre a revista,

enguanto detentora e divulgadora do conhecimento e dos caminhos para uma vida
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feliz, e o leitor, que necessita de forma imediata desta informacao. Esta relacao
revista/leitor € interpretada por mim como analoga ao processo de dominacéo
através da informacdo que Foucault (1988[2011]) detecta entre os representantes
oficiais do saber (medicina, direito, psicologia, religido) e os individuos, em relagédo

aos temas referentes a sexualidade e a intimidade a partir da era vitoriana.
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Figura 2 - Capas das edi¢Bes de Janeiro de 2011, Abril de 2011 e Novembro de 2011.

Também ajuda a compreender a posicédo tutorial da revista se olharmos o fato
de que ela oferece, através de seu conteudo, acesso ao ideal estético de um corpo
também dominador (VILLACA et Goées, 1998, 46), afinal desde a obra David, de
Michelangelo, o corpo musculoso é tido como sinal de poder masculo.

Esse ponto de vista de que musculo € masculo encontra-se presente em
todas as edicbes de Men’s Health. Percebo que esta divulgacéo ideoldgica ndo se
da apenas através das matérias e dos roteiros de exercicios, mas, especialmente,
por meio dos recursos imagéticos que ilustram as matérias (cada edicdo vem
acompanhada de um pdster central com um torso bem definido, bronzeado e
brilhante, a exemplo dos poOsteres de mulheres nuas que acompanham a Playboy) e
da terminologia utilizada para fazer referéncia tanto ao modelo idealizado, quanto ao
gue foge deste ideal.

Com relacdo ao corpo enquanto significado de sucesso e satisfacdo, ou seja,
de uma vida melhor, como propfe a revista, a meta principal parece ser com que
cada individuo consiga acessar os instrumentos que o fardo carregar seu corpo
enquanto objeto imponente, ao contrario dos “frangotes” e “gorduchos” que os

arrastam enquanto fardo que os estigmatiza e marginaliza.
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Figura 3 - POster n° 58, Fevereiro de 2011

Essa diferenciacdo primeira e mais evidente entre os corpos ajuda a
compreender 0 antagonismo basico que Men’s Health estabelece para classificar os
homens: aqueles que se impordo no olhar alheio (feminino e masculino) pelas
formas trabalhadas e os outros, que se perderdo no anonimato das formas corporais
relapsas.

De um destino que parece tdo dramatico, muitos homens tém pressa em fugir,
e este imediatismo é claramente percebido por Men’s Health ao fazer referéncia ao
periodo de tempo necessario para estar em forma para o verdao ou “bombar’ o
biceps: “Corpo nos trinques em um més!” (n° 60, Abril de 2011); “Construa ja o seu
tanque!” (n° 61, Maio de 2011); “Detone 4kg em um més!” (n° 62, Julho de 2011);
“Musculo facil e a jato”! (n° 64, Agosto de 2011); “Abdome sarado em 5 passos” (n°
66, Outubro de 2011).

O caminho para todos esses objetivos € muito simples: treinos aerobicos,
musculacéo, regimes de carboidratos ou proteinas (a depender se a meta é perder
ou ganhar peso), cosmeéticos (embora com indicacbes pouco frequentes) e até
mesmo cirurgia plastica. De acordo com Courtine (In Denise Sant’Anna, 1995), todas
estas técnicas de gerenciamento da forma corporal indicam uma obsessao que o

autor se refere como “obsessao dos invélucros corporais”:

(...) o desejo de obter uma tensdo maxima da pele; o amor pelo liso, pelo
polido, pelo fresco, pelo esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo o que
na aparéncia pareca relaxado, franzido, machucado, amarrotado, enrugado,
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pesado, amolecido ou distendido; uma contestacdo ativa das marcas do
envelhecimento no organismo. Uma negacgdo laboriosa de “sua morte
proxima (COURTINE, J. In SANT’ANNA, D., 1995, p.86-87).

Para além da busca por um corpo ideal e idealizado, minha percepcdo de
Men’s Health inclui a indicagdo de um trajeto de construcdo do modelo de
masculinidade hegeménico, que, mesmo em dias atuais e reflexivos, ainda valoriza
aspectos do arranjo patriarcal, como elencados por Saffioti (2004) e Johnson (2005).
Muitas vezes, o conteudo da revista parece apontar para a conformacdo de um
corpo de guerra: violento e dominador. Esta percepcdo € fruto da ocorréncia de
associacfes metaforicas entre o corpo e palavras e/ou expressdes que remetem a
beligerancia ou que pertencem ao mesmo campo semantico, como tanque, recrutar,
aco, turbinar, arma, “bombar”, “braco de ferro”, “pareddao de musculos”. Como
mostram as chamadas: “Ombros de gigante!” (Seg¢ao Fitness, n® 65, Setembro de
2011); “Bragada Camped”,
Janeiro de 2011).

Obviamente, ndo héa indicios, em qualquer secéo da revista, que o atrito fisico

“Vai encarar?”, “Trinque o tanque” (Sec¢ao Fitness, n° 57,

violento seja enaltecido ou sequer citado. Todas as referéncias bélicas, militaristas
ou dominadoras sao utilizadas para reforcar o carater benéfico de possuir um “tronco
forte e definido, com um peitoral de dar inveja” (n® 57, p. 71). Nao parece ser muita
coisa, ndo é mesmo? Afinal, € tanto esfor¢o, suor e disciplina que parece ser mais
confortavel permanecer onde se esta.

Para contestar esse modo de pensar acomodado, Men’s Health apela para o
lado fragilizado de homens que n&do se encaixam neste modelo de masculinidade
gue a revista propfe. Na secao Mixer de todos 0os nimeros, consta o depoimento de
um homem que, com comprometimento e disciplina, conseguiu tornar sua vida
melhor.

A motivagdo para cultivar um corpo musculoso varia em cada depoimento,
mas € comum perceber uma fuga de uma condic¢éo fisica ou de saude que aflige os
depoentes e parece tornar suas vidas infelizes. A exemplo do que é feito em revistas
femininas, o recurso do antes e depois complementa o carater de legitimidade e
eficiéncia dos instrumentos e orientacfes indicados pela revista, funcionando como

um atestado de veracidade.
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Até os 20 anos, ele era “0 magrinho”. Marcel Batista, de Itanhaém (SP), tinha 60 kg e
1,75 m. Fazia ténis, futebol, comia bastante — muita gordura: “Batata frita era direto”,
diz. Mas nao ganhava peso, algo que queria. “Fingia que nao, s6 que meu apelido entre
0s amigos me incomodava.” Um deles, porém, incentivou Marcel a fazer musculacao. O
leitor bateu o desafio: aos 24 anos, se estabilizou com 78 kg e numa vida melhor..

NOM
Marcel Julio de
Almeida Batista
24 énos

= 175m

profissidhal
de marketing

{ 78kg

“Quando voc
do treino, nic

Figura 4 - Secéo Mixer do n° 57, Janeiro de 2011, p. 18

Na construcdo dos textos de tal secdo, os editores se dedicam a destacar
tanto a maneira como os individuos implementaram os roteiros da revista, com as
adaptacbes que acharam necessarias e que rotina adotaram, quanto o0s
comportamentos que abdicaram e como veem a maneira que se portavam antes.
Para Depaulher dos Santos Pires, presente no perfil da edicdo n°® 59, de Marco de
2011, sentir-se magro o deixava desconfortavel, e seu fisico magro o localizava, sob
sua perspectiva, em um lugar menos favorecido perante outros homens em espagos
coletivos como a praia.

A revista se apropriou de seu depoimento como forma de informar os leitores
de que ha diferenca na rotina de atividade fisica, na alimentacdo e no timing da
construcdo do corpo para quem possui tipo fisico mais magro. Como recurso
motivacional, associou a diminuicdo da vergonha de Depaulher para ficar sem
camisa na praia ao necessario compromisso com esta transformacdo, em certa
medida, de vida. Ou seja, 0 compromisso leva ao sucesso, que leva a aceitacao.

No depoimento da edicdo de Fevereiro de 2011 (n° 58), a revista traz uma

personalidade do mundo dos negdcios, Amir Slama, ex-socio da grife feminina de
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roupas de banho Rosa Cha*. Para Amir, sua falta de adequacao ao modelo de
masculinidade ideal de Men’s Health se deu na medida em que problemas
profissionais comecaram a prejudicar sua saude. Neste sentido, justifica-se a
interpretacdo da editoria da Men’s Health americana em ampliar os debates sobre

saude do homem discutindo assuntos como carreira, intimidade e lazer.

Morador de Anchieta (ES), Depaulher dos Santos Pires nao tinha a forma que acha ideal
para curtir de corpo e alma as praias da regido. Com 1,83 m e 58 kg, sentia-se magro
demais - fazia muito exercicio aerdbico, mas comia poucas vezes ao dia e bastante
guloseima. “No verao de 2010, nao fiquei confortavel sem camisa”, conta o estudante de
analise de sistemas. Foi o sinal para empreender uma guinada em busca de verdes mais
promissores. A gente ajudou. Ele conseguiu: tomou gosto pela vida saudével e encorpou...

Ijep‘aulher dos
Santos Pires

19anos

1,83m

estudante de anélise
de sistemas

58kg

“O segredo: né
ganhar musct

Figura 5 - n® 59, Marco de 2011, p. 39

A construcdo do discurso sobre a necessaria adequacdo de Amir a
determinadas regras para garantir o0 seu bem-estar envolveu uma série de passos
para mudar seu comportamento erratico (quanto ao alcool, alimentacdo e exercicio
fisico), de forma a recuperar sua saude. Neste caso particular, foi citado o uso de
medicacdo para ajuste do metabolismo por indicacdo de um endocrinologista, algo

gue ndo ocorreu nos outros onze depoimentos do corpus da pesquisa.

% Um aspecto importante da caracterizagdo do publico alvo de Men’s Health é que a revista é, em
boa parte, direcionada para homens de classe média-média a classe alta. Apesar de ndo possuir
nenhum levantamento de dados que corrobore essa impressédo, basta atentar para as indicacdes de
cosméticos e produtos de tecnologia para perceber que os produtos escolhidos nao fazem parte do
universo de grande parte das classes C, D ou E.
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Hoje a frente da grife homénima, Amir j& nao fazia esporte devido a agenda cheia. Em
2008, assolado pelo estresse do desligamento da marca que criou em 1993, a Rosa
Cha, descuidou da alimentag&o. Ganhou 8 kg. De 85 kg foi a 93 kg - Amir mede 1,77 m,
Em maio de 2010, viu que tinha de mudar, o metabolismo dele estava alterado: comia
pratos de volumes, e em hordrios, atipicos. “De manha, so café preto. Nada de almoco.
Um lanche a tarde. Ent&o, jantava muito", conta. Uma roubada que ele venceu assim...

NOME

Amir Slama
43 énus
177m

estilista

“Sentir o resu
; é o grande est
Figura 6 - n° 58, Fevereiro de 2011, p. 21

Fun LEuNAr L

Até o fim da faculdade, em 2006, Daniel Takata era um cara fit. “Sempre fui magro, fiz esporte,
competi em natacdo", diz. Mas veio o diploma de estatistica e isso mudou. “Com o trabalho,
faltou tempo para exercicios." Em 2007: 1,80 m, 84 kg, 22% de gordura no corpo (um shape
sarado e saudavel tem de 6% a 12%*), piada da galera. Para recuperar o fisico, o pesquisador
da Escola Nacional de Ciéncias e Estatisticas do IBGE (RJ) ndo fez calculo complexo. Em
trés anos, voltou aos 72 kg e atingiu 6% de gordura corporal com uma equagao simples...

NOME

Daniel Takata Gomes
30anos

180m

OCUPAC
Professor de estatistica
epesquisador

84kg
72kg

(PN S 3 g
*Fonte: Luiz Guilherme Z. do A. Baliego, personal trainer e especialista em fisiologia &6 NT& ~ ydea) e
do excercicio pela Universidode Federal de S0 Pouto (Unfesp) Nio corteina

Figura 7 N° 65, Setembro de 2011, p. 40

O caso apresentado na edi¢cdo n° 65, de Setembro de 2011, mostra como
Daniel Takata, ao se descuidar do corpo, com a justificativa da rotina do trabalho,

tornou-se objeto de chacota dos amigos pelo peso que ganhou. Com este



82

depoimento, quero mostrar que qualquer passo fora da linha, como a falta de
exercicios, pode comprometer a imagem masculina.

De modo geral, as construcbes corporais propostas por Men’s Health,
associadas aos depoimentos de quem seguiu suas sugestbes e as inumeras
pesquisas de universidades, na grande maioria americanas, que dao sustentacdo as
suas indicacdes e opinides, colocam de forma imperativa a necessidade de se
adequar a esse modelo corporal, que deixa todos os modelos das capas e 0s

andnimos tao felizes.

4.1 Sexo, amor e relacionamento

Na realidade, em Men’s Health esse trinbmio € quase que inexistente. Em
doze edi¢des, apenas trés trazem alguma matéria que pressuponha o leitor dentro
de um relacionamento: “Morar junto € uma arte” (n° 61, Maio de 2011); “Mancadas
sem volta” (n° 64, Agosto de 2011); “Meu segundo casamento...” (n° 66, Outubro de
2011). Isto posto, a prioridade da revista reside em tratar das situacdes do flerte, do
sexo casual e do inicio de namoro.

Essa condicdo de intermiténcia nos relacionamentos masculinos destacada
pela publicacdo me levou a perceber que, no ambito da discussdo sexual, o que é
relevante para a revista € a reafirmagéo, novamente, de um determinado modelo de
masculinidade que guarda muitas semelhancas com o pensamento machista. Como
coloca Castarieda (2002 [2006]):

De acordo com esta Ultima (sexualidade machista), a identidade masculina
depende diretamente da sexualidade. O verdadeiro homem define-se, antes
de tudo, por seu desempenho sexual; além disso, nos termos mais
grosseiramente quantitativos, que vao desde o tamanho do pénis até a
guantidade de suas conquistas e a frequéncia de suas relagbes
(CASTANEDA, 2002 [2006], p. 207).

Apos ler e analisar as se¢fes dedicadas a sexo e relacionamentos, ndo pude
deixar de identificar os elementos apontados pela autora. Nos niameros analisados,
identifiquei trés preocupacdes principais: ritual de seducéo, desempenho sexual e a
necessidade de entender a cabeca das mulheres. Em relagdo a primeira
preocupac¢do da publicacao, o ritual de seducéo, as matérias giram em torno de tudo
0 que os homens podem fazer para ndo serem dispensados, uma vez que esta
situacdo indicaria um atentado direto ao seu estatuto de homem. Segundo

Castafieda (2002 [2006]), a sedugdo é o processo em que “0 homem mostra e
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expressa seu desejo sexual” (p. 150), e ndo obter sucesso, ou seja, ndo conseguir
se mostrar irresistivel a uma mulher indica uma afronta a uma das principais
premissas do machismo sexual: ser irresistivel as mulheres.

Ainda segundo a autora, essa irresistibilidade seria fruto da condigcao de
dependéncia dos homens, em que se encontram muitas mulheres, e da aura de
seguranca e autoconfianca que os homens se empenham em aparentar perante o
sexo oposto. Pode-se notar que a revista em questdo dedica, assim, suas matérias
nesta area a construcdo desta imagem segura, o que acaba por também construir
uma imagem de tipos gerais de mulheres.

Na edi¢do n° 64 (p. 50-52), de Agosto de 2011, a revista traz a reportagem
intitulada “Meu nome é roubada”, que trata de como identificar certos tipos (em
ndamero de 10) de mulheres que devem ser evitados por se apresentarem como
“armadilhas”. Na verdade, o que a matéria apresenta sado tipos de mulheres (se pode
ser tdo engessado assim) que, de uma forma ou outra, levam a um questionamento
do controle que os homens gostam de ter sobre seus relacionamentos. Sao estes:a
galinha (neste termo), a ciumenta, a estagiaria, a amiga da filha, a méde do amigo, a
gue bebe mais do que o homem, a que ndo bebe ou é vegetariana, a Iésbhica e a
casada.

As dicas de Men’s Health para fugir destas “roubadas” se resumem a
encontrar uma maneira de curtir a aventura e ainda sair ileso, pois, cada uma
dessas mulheres, em algum momento, ira “mostrar as garras” e se tornar uma
enorme “encrenca”. Creio que esta matéria nos mostra uma boa representacdo do

machismo sexual que Castafieda (2002 [2006]) propde:

A concepcdo machista do sexo também ndo concede muita liberdade as
mulheres. O medo de ser “dominado” por uma mulher, porque s6 0s
homossexuais “se entregam”, faz com que muitos homens rejeitem qualquer
iniciativa ou questionamento por parte delas na area sexual. O sexo é o
calcanhar de Aquiles dos “verdadeiros homens”, porque € uma area em que
dependem das mulheres, mas sem poder admiti-lo abertamente ou assumir
0s compromissos e as obrigacdes que isso implica (CASTANEDA, 2002
[20086], p. 208).

Quando a énfase é dada nos rituais de seducao, o texto de Men’s Health pesa
ainda mais na organizacdo de texto do tipo tutorial, dividida em itens e textos
extremamente curtos sobre cada item relevante. No caso particular do caderno
Especial de Verdo da edi¢do n° 57, de Janeiro de 2011, um dos aspectos centrais €

mostrar como seduzir uma garota na praia € facil. Todavia, pelas dicas divulgadas, o
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gue se apresenta € um complexo sistema de manutengcdo do autocontrole em prol
da exposicado e demonstracdo de uma imagem atraente.

Ja na capa do especial, a mensagem do objetivo central da matéria torna-se
explicito, tanto sobre o que ela trata, como também quais os resultados esperados
apos o individuo seguir as orientacdes propostas. As orientacdes sdo um caso a
parte de analise, pela sua abrangéncia de temas e pelas opcbes de palavras e

semantica adotadas na hora da escrita.

Figura 8 - n® 57, Janeiro de 2011, p. 59

Nesse mesmo encarte, na pagina 60, o titulo “Destaque-se no frescobol”
introduz o texto que mostrara como a pratica do frescobol, esporte praiano
tradicional, pode, além de queimar calorias, ajudar “a se dar bem”. Apesar do
resultado de uma enquete promovida pela propria revista indicar que apenas 4% dos
leitores acham que o jogador de frescobol tem mais chance de “se dar bem na
areia”, ela aponta que esse é um aspecto positivo para pratica-lo, porque indica
baixa concorréncia.

O encarte sobre seducdo na praia segue além das dicas para seduzir jogando
frescobol; aconselha, também, a ler um livro como forma de chamar atencdo entre
tantos homens na areia e ir atras do guarda-sol da garota quando o dela se soltar
com o vento. Nesta Ultima dica, ndo faltam analogias ao pénis e a poténcia sexual:
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Vocé esta la, sentado sob a sombra dele (do guarda-sol). A seu lado, a
mesma cena se repete com a mulher dos seus sonhos de verdo. Eis que
uma ventania lanca o guarda-sol dela para longe, enquanto o seu fica ali,
rijo (grifo meu), impassivel. O que vocé faz? Levanta, salva o guarda-sol da
moga e mostra como se enterra um pau na areia com propriedade (grifo
meu). Golacgo! (n° 57, Jan/11, p. 61)

O texto segue com o depoimento da atriz Luciana Vendramini atestando que
essa atitude realmente a deixaria interessada no rapaz, e, depois, traz trés dicas de
como colocar o guarda-sol na areia: “afundando o pau” e “jogando areia na base
dele” (e dos outros).

Como podemos perceber, independentemente do tema, a revista consegue
trazer a discussdo para mais uma maneira do homem reafirmar sua poténcia sexual
e sua forca e colocar-se como necessario na vida da mulher que paquera.

Uma vez conquistada, o leitor ndo pode decepcionar! E ai entra o outro tipo
de texto preferido pela publicacao para falar aos homens sobre sexo: dicas de como
satisfazé-las na cama. Neste tipo de matéria, chama a atencdo a permanéncia do
estilo tutorial, em topicos que da a ideia de agilidade e simplicidade para alcancar os
objetivos: transar mais (n° 59, Marco de 2011); ter sexo sempre (n° 57, janeiro de
2011); e, apenas da edicdo n° 67; de Novembro de 2011, transar sem riscos de
DST’s. Para chegar a esta desenvoltura ideal vale tudo, até mesmo “dar no couro
mesmo estando um bagacgo” (n° 65, Setembro de 2011).

A matéria citada acima é bastante representativa do modelo de masculinidade
hegemodnica valorizado pela revista, que ndo admite a “brochada” ou a falta de
vontade de fazer sexo, nem por cansago (como aborda a matéria), nem por
problemas médicos (nas edicdes de 2011, ndo foram elaboradas matérias que
abordassem a impoténcia ou outras condicdes médicas que acarretem prejuizo do
desempenho sexual).

Em letras garrafais a manchete ja indica que desistir e dormir ndo é uma
opcdo, sob o risco de a parceira ir buscar ajuda no vizinho (p. 64). O texto
introdutdrio traca toda trajetoria de um dia atarefado e corrido que levaria qualquer
homem a desistir de uma transa em prol de um longa noite de sono, mas o que fazer
quando se chega em casa e sua parceira estd “louca por sexo” (p. 65)? E
interessante frisar, ironicamente, que, em momento algum, a matéria coloca que a
mulher possa ter outras tarefas diarias que ndo seja cuidar da casa e do marido,
assim, nada mais l6gico que ela esteja em casa esperando o parceiro chegar para

satisfazer seus desejos.
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Figura 9 - n° 65, Setembro de 2011, p. 64-65

A reportagem elabora cinco dicas (novamente textos curtos e diretos), com a
ajuda de uma terapeuta sexual, para “dar no couro” sem se cansar e sem deixar a
parceira a ver navios. As dicas giram em torno de posi¢cdes sexuais em que a maior
parte do esforco seja feito pela mulher e em sugestbes para masturba-la e assim
escapar do esfor¢co da penetragcdo. Neste ponto, chamo a atencao para a utilizacao
gue é feita destas dicas: elas ndo servem para ajudar o homem a se familiarizar com
0 corpo e o prazer femininos, mas para nao fissurar sua imagem de sedutor e de
garanhao, o que, segundo a matéria, levaria sua parceira a procurar outros homens.
E quase inevitavel, enquanto mulher, ficar indignada com esse tipo de associago.
Assim, seguem alguns trechos publicados em Men’s Health:

As preliminares sdo o ponto de partida para o sexo. Mas podem ser um
atalho para a linha de chegada quando vocé ndo der conta de completar a
prova. Essa é a tatica usada por 14% dos nossos leitores (em uma pesquisa
realizada através do site da revista entre os dias 11 de julho a 19 de agosto
de 2011) (n° 65, Set/11, p. 66).

Se a intengdo é satisfazer e poupar energia, aposte na posi¢do em que ela
fica sentada sobre sua cabeca (...) 20 minutos consomem apenas 15
calorias. A posicéo tradicional — vocé deitado de barriga para baixo e de
frente para a parceira -, gasta o dobro durante o0 mesmo tempo (n° 65,
Set/11, p. 66).

Vocé até se anima para 0 sexo, mas sabe que ndo vai aglentar até o final
caso precise ter o controle da relacdo. Entdo, com o minimo de esforco,
deite tranquilo enquanto ela fica por cima, como na posi¢cao cowgirl (n° 65,
Set/11, p. 67).
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Como resultado desejado dessa negociagao no quarto, a revista mostra que o
saldo positivo consiste em o homem ndo dar margem a falsas interpretacdes, nem
gue ndo seja capaz de performar o ato sexual satisfatoriamente, nem que esteja
perdendo o desejo por sua parceira, até mesmo porque o homem de Men’s Health é,
em grande parte, feito de seu desejo sexual e esta sempre “disposto”, como elabora
Castafieda (2002 [2006]):

Os verdadeiros homens estdo sempre “ardentes”, prontos para o ato sexual
a qualquer momento: aquele que recusa uma oportunidade tem uma
masculinidade ambigua; aquele que ndo a aproveita tem uma virilidade
duvidosa. O exemplo ideal € James Bond, o agente secreto que sempre
quer sexo e cujo desempenho esta sempre “a altura”, mesmo quando ele
esta exausto, ferido ou rodeado de perigos, e mesmo com uma mulher que
na realidade deseja mata-lo (CASTANEDA, 2002 [2006], p. 208).

De modo geral, os enredos sexuais propostos por Men’s Health, além de
manter a virilidade inquestionavel e o controle masculino do que acontece na cama
(e em outros lugares), busca incutir no leitor um sentimento de expertise em relacdo
ao prazer feminino que, infelizmente, ndo vem acompanhado de uma compreensao
dos sentimentos e da subjetividade das mulheres, ou, pelo menos, nada que
extrapole o objetivo de leva-la para a cama. Esta questdo se deve, em boa parte, a
valorizacdo de uma masculinidade que reforca o desequilibrio existente entre as
vivéncias sexuais de homens e mulheres que coloca que, uma vez satisfatéria para
o0 homem em termos de intensidade do prazer e frequéncia, esta também o sera
para a mulher.

Esse desconhecimento do que passa na cabeca da parceira implica em
perguntas que resvalam novamente no machismo, como a realizada por um leitor na
secao Pergunte a vizinha. Nesta secdo, a personagem de Carol Toledo oferece o
acesso a “verdade nua e crua sobre as mulheres”, como indicado em seu subtitulo.
Na edicdo n° 59, de Marco de 2011, o leitor Mauricio F. propde o seguinte
questionamento: “Tenho grana, um carrdao e minha namorada € uma deusa. Preciso
perder a barriga?” (p. 24).

Como recurso a manutencédo da validade do modelo de masculinidade ideal

presente em Men’s Health, a “vizinha” responde:

Mau, mulher nenhuma acha bacana pneus exagerados, ndo que sua
parceira vai querer terminar tudo sO por causa de sua barriga. Mas ela
pode, sim, comecar a achar outro homem com o shape em dia mais
atraente que vocé. A partir dai — bem, uma coisa leva a outra — tudo pode
acontecer... Até porque sua garota é uma deusa: mulheres gostosas tém
mais chance de trocar o parceiro por outro mais desejavel. Entdo, comece
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ja a fazer um esporte e a balancear seu cardapio (Secdo Pergunte a
vizinha, n° 59, Marco de 2011, p. 24).

Apelando, assim para o0 senso de competicdo entre os homens e a
necessidade tida como caracteristica de demarcar seu territorio, a revista usa o
recurso do ponto de vista feminino para realgar a situacdo necesséaria de manter o
corpo em dia para a manutengao de um relacionamento fiel.

Estratégias nesse sentido sédo recorrentes no discurso de Men’s Health, algo
semelhante ao que é feito por pais e educadores quando da socializacdo dos
meninos, em que estes sdo expostos aos diversos comportamentos que os definem
enquanto seres do sexo masculino, como jogar bola, ndo chorar, ndo andar com
garotas. O homem deve, dessa forma, preocupar-se com a sua virilidade e também

com sua imagem de viril.

4.2 Saude de ferro: resistindo a tudo!

No que depender de Men’s Health, o leitor ndo contraira sequer um resfriado!
As matérias relacionadas a temética da saude e nutricdo referem-se, basicamente, a
manutencdo de uma performance fisica que coloca o leitor em situacdo de
“blindagem” a qualquer baque sobre seu corpo.

Durante o ano de 2011, foram tratados temas relativos a ressaca, estresse na
vida e no trabalho, erros médicos, saude geral (no sentido de cuidados gerais com o
corpo), hepatite, procedimentos cirurgicos, longevidade, doencas de verdo (como
conjuntivite), pressao alta, insénia, dengue, bactérias, atengdo com o corpo durante
viagens (coluna, alimentacdo, alergias). E, ao contrario do que foi verificado na
pesquisa realizada por Gomes (2008) dentre as oito primeiras edicOes da revista, a
ocorréncia de matérias sobre saude que abordam questdes mais intimas relativas a
prostata, 0 pénis e canceres nestas regides estiveram mais presentes nas edi¢cdes
do ano de 2011: Sem medo do céncer de préstata (n° 58, Fevereiro de 2011);
Erecdo sem mito (n° 65, Setembro de 2011); Cancer no testiculo? T6 fora! (n° 66,
Outubro de 2011). Ainda assim, permanece, como constatado por Gomes (2008, p.
105), a auséncia de discutir a violéncia como causa de mortandade entre homens.

Em relagcdo a abordagem textual da revista em relacdo a saude intima do
homem (que me refiro aqui como sendo a que se relaciona com os 6rgaos genitais e

0 anus), identifiquei uma entonagdo mais intimista na elaboracdo do texto, sem
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muitas exclamacgoes, e a presenca significativa de dados cientificos e pesquisas que
buscam informar o leitor tanto dos sintomas, quanto dos tratamentos sobre
problemas que incidem nesta regido do corpo.

Na matéria sobre cancer no testiculo, a revista inicia com a estatistica
alarmante de que 75% dos leitores que participaram da enquete realizada no
periodo entre 31 de Agosto e 19 de Setembro de 2011 nunca foram ao urologista, a
ser seguida com um comentario que introduz uma conversa com tom compreensivo

sobre o tema, como consta abaixo:

Era uma vez um céancer... No testiculo. Além de ser curdvel em mais de
90% dos casos, a doenca ndo deixa sequelas e a vida segue normal.
Confira o depoimento de Bruno Macario, 28 anos, que teve o diagnéstico,
fez a cirurgia, se tratou e esta inteirago (n° 66, Outubro de 2011, p. 109).

Da leitura da matéria, consegui perceber uma mudanca significativa do que foi
percebido por Gomes nas primeiras oito edicdes: a revista mudou o tom da sua fala
para introduzir uma percep¢ao, ainda que incipiente, de que assuntos relativos a
saude dessa regido do corpo carregam em sSi uma série de preconceitos,
especialmente com relacdo a vulnerabilidade emocional masculina e sua
sexualidade.

No caso particular dessa matéria, esses elementos foram tratados na forma
de dois itens no texto: E a cabeca, como fica?, que trata do abalo a vida social do
homem acometido pelo cancer no testiculo e atenta para a necessidade do
acompanhamento terapéutico em concomitancia ao tratamento clinico; e o quadro O
sexo depois da cirurgia, que esclarece que a retirada de um dos testiculos nao
acarreta qualquer prejuizo a atividade fisica. Penso que esta abordagem trouxe um
elemento novo de sensibilidade ao trato da vida sexual masculina.

Utilizando o recurso do depoimento do leitor, a publicacdo busca mostrar que
0 cuidado é essencial e que a doenca € totalmente superavel e controlavel ao
compartimentar a experiéncia do depoente em etapas que tratam da cirurgia de
extirpacdo do testiculo, o tratamento quimioterapico, a vida sexual pds-cirurgia e a
sensacdo de cura. Em cada um destes trechos, foi destacada uma frase que
resumia a ideia a ser transmitida pela matéria.

No caso um tanto mais emblematico do ideario machista sobre sua
performance fisica em relacdo a saude, a edicdo de Setembro de 2011 (Secédo

Mixer, n°® 65, p. 34) traz a discussdo da disfuncdo erétil. Através de quatro
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brevissimos paragrafos, que dividiram a pagina com um box sobre doencas
respiratorias, a revista trata, ainda mais timidamente do que homens que sofrem de
disfuncéo erétil, de desconstruir quatro mitos a respeito desta condicdo: se é um
problema a ingestdo de &lcool associada a medicagdo para disfuncdo, se esta é
apenas fruto de problemas psicolégicos, se os remédios sdao a Unica forma de
tratamento e sobre o0 aspecto geracional da ocorréncia da disfuncéo erétil entre os
homens.

Da maneira como foi abordada, uma condicdo de ocorréncia consideravel
(16% dos homens entre 20 e 75 anos sofrem de dificuldades persistentes de erecao,
de acordo com o levantamento do British Journal of Urology, s/d) se mostra como
alvo de profunda vergonha e atentado a ideia de performance sexual infalivel e
sempre eficiente, como tratada por Castafieda (2006), e acaba por reforcar que a
incapacidade em atingir ou manter uma erecéo, de fato, confirma uma rachadura na
masculinidade do acometido.

Em apenas uma edicao (n° 58 de Fevereiro de 2011), o cancer de prostata foi
abordado diretamente. Esta regido, das nadegas, no homem é cercada de
concepcdes a respeito da confirmacdo da masculinidade e da sexualidade dos
homens, como bem demonstrou Roberto DaMatta (1997) em seu relato sobre as
brincadeiras que vivenciou em sua infancia e adolescéncia, cujo alvo era essa
regido, que tinham a finalidade de constituir uma masculinidade viril quando era
jovem.

Também nessa matéria, identifiguei um avanco em relacdo a abordagem
anterior da revista, criticada por Gomes (2008, p. 105-106), que apontava a falta de
discusséo e aprofundamento do texto em relacdo a um tema cercado de mitificacdes
e receios por parte de tantos individuos. Nos excertos Preconceito x Sobrevivéncia
(n® 58, p. 66) e Reaprendizado (n° 58, p. 67), a abordagem gira em torno de
esclarecer o leitor da insuficiéncia do exame PSA e que o desconforto e preconceito
com o exame do toque retal deve ser superado em prol do rapido diagnostico. Ja no
segundo topico, € enfatizado o reaprendizado do corpo devido ao pds-operatorio e
suas influéncias na vida sexual, como a falta de erecao e/ou de ejaculacdo. Nestes
dois subtextos, as adversidades s&o tratadas como um “prego a pagar” pela saude e
a vitoria sobre o céancer.

De modo geral, a maneira como Men’s Health trata a saude do homem néo

implica em diferenciagdo a maneira como trata outras esferas da vida do homem
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COmo 0 sexo ou o corpo. Continuam presentes os elementos textuais que garantem
a valorizacdo de aspectos da masculinidade associados ao arcabouc¢o patriarcal a
maneira do que ja foi discutido nos capitulos anteriores. Neste sentido, permanecem
na abordagem da tematica salde também as analogias mecéanicas e belicosas
presentes na discussdo sobre sexo e desempenho sexual e também sobre trabalho
corporal (turbinar, blindar, forte), com o porém de, nas matérias sobre saude, abrir
mais espaco a vulnerabilidade do homem frente as doencas e a comportamentos de

risco.
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CONSIDERACOES FINAIS

A literatura recente sobre masculinidades, estando ela associada ou ndo aos
ritos corporais, indica, como exposto por Badinter (1992) e Nolasco (1993), uma
condicdo masculina mais receptiva ao tratamento de questbes que envolvam sua
sensibilidade e vulnerabilidade em seus relacionamentos interpessoais e sociais.
Parte desta mudanca seria resultado de uma transformacédo da intimidade, como
proposto por Giddens (1993), advinda de uma maior percepcdo de que essas
relagbes, especialmente entre homens e mulheres, enfrentam momentos
importantes de negociacdo quanto ao espa¢o de cada um tanto na vida intima,
guanto na social.

Sob essa perspectiva, foram raros os momentos de contato com a revista em
gue, de fato, pude corroborar a visdo de uma transformagdo masculina. Isto nao
significa dizer que nego sua ocorréncia em outras esferas. Contudo, o que percebi
foi que, mesmo quando a revista se coloca em posicao de discutir temas como
moda, beleza e comportamento e outros assuntos até entdo tidos como femininos,
estes séo tratados de forma a embasar uma visdo de mundo ainda patriarcal, em
gue o homem mantém o controle e é o centro das discussfes. Também a escola e
elaboracdo dos conteudos favorecem a ja conhecida concepcdo de que a
masculinidade (no sentido de ser macho) do homem esta em constante processo de
provacdo. Neste sentido, o corpo masculino € sempre abordado como expressao da
capacidade masculina de auto-controlar sua experiéncia social, utilizando seu corpo
como a representacdo material da ordenacédo sob a qual organiza sua vida. Também
a competicdo homossocial, como abordada por Kimmel (1998, p. 112-113), incitada
pela revista leva a desvalorizacdo de qualquer outra forma de manifestacdo de
masculinidades acarretando a distribuicdo desta em modelos hegemonicos e
subalternos/marginalizados como apontado por Connell, (1987, 1995, 2005).0u seja,
guer seja 0 assunto um treino eficiente para bombar os musculos ou a nova colecdo
de inverno para calcados, os elementos textuais, como manchete e redacao, e
também os termos utilizados, giram em torno de garantir a centralidade na figura do
homem, elemento essencial do arranjo patriarcal, como elaborado por Johnson
(2005) e corroborado por Saffioti (2004).
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Outro elemento importante € a minha percep¢do através da utilizagdo da
teoria foucaultiana sobre disciplina e corporificacdes do poder e de sentidos sobre o
mundo, presente nas edicbes da publicacdo, a cada momento em que o homem é
chamado a se adequar a um modelo de agir e a uma forma corporal. Este processo
foi identificado, principalmente, através do uso de uma linguagem baseada na
camaradagem e da construcdo temporal que busca construir uma situacdo de
urgéncia que, ao convencer os leitores da necessidade de uma determinada forma
fisica ou comportamento social (intimo ou n&o), dota os corpos de docilidade,
tornando-os mais receptivos ao receituario da publicacdo sobre o que é viver bem,
consolidando até mesmo a ideia de que este processo se dara de maneira facil,
como proposto no subtitulo presente em todas as edicdes.

A complementacéo da teoria de Foucault proposta por Giddens, que trata da
reflexividade dos sujeitos, foi essencial para perceber que revistas como Men'’s
Health, em certa medida, tornaram-se essenciais para o tipo de homem que
considera suas dicas Uteis como orientagcdes para constituir o seu estado de
seguranca ontologica, utilizando-as para guiar sua propria maneira de estar no
mundo e ser percebido por ele. Isto ficou evidente nos depoimentos comentados, em
gue os individuos, a partir de um roteiro original proposto, elaboram uma adequacéo
a sua realidade (seja na rotina de exercicios, no cardapio da alimentacdo etc) que
também os auxiliara a alcancar esse lugar central na vida social e na vida do
individuo.

Na esfera das relacdes afetivas, penso ser este um dos grandes momentos
de retrocesso para a publicacdo. Retrocesso, pois retifica a disputa de espaco e o
dominio das rédeas da relacdo com suas parceiras. Mesmo quando a revista os
orienta a explorar os corpos, desejos e sensacdes das mulheres, este
aconselhamento se da na perspectiva de fazer-se o rei do universo emocional da
parceira, o que indica uma visdo muito retrégrada, na medida em que o avanco das
lutas feministas dentro e fora de casa trilhou um caminho de igualdade e
companheirismo, algo que, pelo menos nas edicOes analisadas, ndo se materializa
no discurso da revista.

Também a esse respeito, a visdo sobre a mulher enquanto ser irracional e,
em muitas matérias, inferior, coloca Men’s Health em franca contraposicdo a

possibilidade de existéncia de relacbes generificadas mais justas e igualitarias.
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Pergunto-me se o homem que Men’s Health tenta produzir seria capaz de encontrar,
e, encontrando, se seria capaz de respeitar sua parceira afetiva.

Frente ao exposto e as consideracdes que pude tracar através do contato
com a revista, vejo que a possibilidade de um homem realmente novo esta
intimamente conectada com a maior dedicacdo da revista em trabalhar a
vulnerabilidade masculina, ndo apenas com relacao a sua saude (como foi iniciado),
bem como o maior acesso a discussdo sobre sensibilidade e vulnerabilidade
permeando outros espac¢os da vida do homem: relacionamentos, familia, trabalho e
até mesmo a conformagcdo de seu corpo. Até o momento da escrita destas
impressfes, apenas notei nessas discussdes 0 viés do exercicio do poder baseado
em uma vantagem que estabelece através da submissdo de mulheres e outras

masculinidades.
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