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ORIENTADORA: MARISTELA JULIO COSTA
CO-ORIENTADORA: MICHELE VARGAS GARCIA

OBJETIVOS: verificar e comparar o desempenho de individuos monolingues e hilingues no
reconhecimento de fala em situacGes de escuta favoraveis (siléncio) e em situacdes de escuta nédo
favoraveis (ruido), assim como suas habilidades auditivas e cognitivas. MATERIAL E METODO: o
presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional, transversal, descritiva e quantitativa que
compara os achados auditivos de individuos monolingues e bilingues. O grupo estudado foi composto
por 87 individuos entre a faixa etaria de 18 e 55 anos de idade, distribuidos em grupo controle, 30
monolingues falantes do portugués brasileiro e grupo estudo, 31 bilingues falantes do portugués
brasileiro e do alemédo e 26 bilingues, falantes do portugués brasileiro e do italiano. Os individuos
foram submetidos a dois momentos distintos de avaliacdo. Inicialmente, foram realizadas as
avaliacBes auditivas bésicas, de reconhecimento de fala através do teste Lista de sentencas em
Portugués (LSP) e do processamento auditivo através do teste de Dissilabos Alternados e
Sobrepostos (SSW) e posteriormente, efetuou-se a avaliacdo das habilidades cognitivas, através do
teste Bateria de Provas de Raciocinio (BPR-5). RESULTADOS: as avaliacdes realizadas, através do
LSP, demonstraram que individuos bilingues e monolingues apresentam desempenhos semelhantes
na tarefa de reconhecimento de fala, quando avaliados no siléncio, ja no reconhecimento de fala no
ruido, foi verificado melhor desempenho dos grupos bilingues, em relacdo aos monolingues. Para a
avaliacdo das habilidades cognitivas, verificou-se melhor desempenho da funcéo cognitiva geral, com
diferenca estatisticamente significante, a favor dos bilingues. Em relacdo a cada uma das habilidades
cognitivas avaliadas, os raciocinios verbal, espacial e mecanico mostraram diferenca estatisticamente
significante a favor do grupo bilingue, mas nos raciocinios matematico e abstrato os bhilingues e
monolingues ndo se diferenciaram. Nas habilidades auditivas, verificadas através do teste SSW,
houve diferenga estatisticamente significante a favor dos bilingues. CONCLUSOES: os achados da
presente pesquisa verificaram que individuos bilingues e monolingues apresentavam desempenhos
semelhantes no que concerne ao reconhecimento da mensagem ouvida, quando a fala é apresentada
no siléncio. Quanto a fala no ruido, foram mostrados indicios positivos de que os bilingues
apresentavam melhor desempenho em relagdo aos monolingues. No campo cognitivo, podemos
sugerir que a vivéncia bilingue parece ter influéncia no desempenho da func¢éo cognitiva geral e nos
raciocinios verbal, espacial e mecéanico, assim como nas habilidades auditivas de atencdo, memdria e
figura- fundo.

Palavras-chave: Bilinguismo, Testes Auditivos, Percep¢éo da Fala, Testes de Discriminacéo da Fala,
Testes de Inteligéncia.



ABSTRACT
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SPEECH RECOGNITION, HEARING AND COGNITIVE ABILITIES IN
BILINGUAL ADULT INDIVIDUALS

AUTHOR: ENMA MARIANGEL ORTIZ TORRES
MAIN ADVISOR: MARISTELA JULIO COSTA
CO-ADVISOR: MICHELE VARGAS GARCIA

OBJECTIVE: to verify and to compare the performance of monolingual and bilingual individuals in the
recognition of situations of favorable listening (silence) and in situations of not favorable listening
(noise), with their cognitive and listening abilities. MATERIAL AND METHOD: The present study is
about an observational research, transversal, and descriptive, which compares the findings of
monolingual and bilingual individuals. This group study was formed by 87 individuals between 18 and
55 years old, distributed in control groups, 30 monolingual Brazilian portuguese speaking and group
study, 31 bilingual brazilian’s portuguese and german speakers, and 26 bilinguals brazilian’s
portuguese and lItalian speakers. The individuals were summoned to two different moments of
surveying, initially the basic surveys for basic audio of recognition of speaking was made by the test
lista de sentencas in portuguese (LSP). Furthermore, the survey about the audio assessment was
analyzed and performed by using two tests, which are dissilabos alternados and sobrepostos (SSW)
and teste dicotico de digitos (TDD). Afterwards, a survey about the cognitive abilities was performed,
using the bateria de provas de reciocinio (BPR-5) test. RESULTS: The completed surveys made using
the LSP test have had shown that bilingual individuals and monolingual individuals develop similar
speaking performances, when summoned to silence, in the speaking recognition of speech in noise,
there was a better verified performance of the bilingual groups in comparison to the monolinguals.
Additionally, for the cognitive abilities there was a better performance of general cognition, with a slight
statistic perceptual error, which favored bilinguals. In term of each one of the surveyed cognitive
abilities, the verbal reasoning, spatial and mechanic showed a big statistic difference, which favored
bilinguals. However, in logic and math, bilinguals and monolinguals did not show any divergence. In
audio abilities, which were verified by SSW's test, there was a statistic significant difference, favoring
bilinguals. CONCLUSION: After this research, one must acknowledge that bilingual and monolingual
individuals present similar performances when it comes to hearing and understanding once the
speech is presented in silence. When the speech is presented through noise, there were illustrating
facts that bilinguals present better performance compared to monolinguals. In the cognitive field, we
shall suggest that life experience in bilinguals might have influence over the cognitive performance
and verbal judgment, spatial and mechanic, as well as in hearing abilities of attention and background
figure.

Keywords: Multilingualism, Hearing Tests, Speech Perception, Speech Discrimination Tests,
Intelligence Tests.
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1 INTRODUCAO

As exigéncias da vida moderna, e, ainda, questdes relacionadas a
sociolinguisticas como cultura, imigracao, fronteiras, entre outras, tém propiciado aos
individuos o contato com duas ou mais linguas concomitantemente, em seu
processo evolutivo (LEMOS & TEIXEIRA, 2008).

O Brasil € um pais que apresenta uma extensdo geogréfica importante, pelo
gual espalham-se em torno de 200 linguas diferentes (ALTENHOFEN, 2004), sendo
cerca de 170 linguas indigenas e 30 linguas aléctones’. Embora a lingua oficial seja
a portuguesa, existem comunidades que ndo se desvinculam da lingua de seus
ascendentes, constituindo uma situagao bilingue.

Segundo Spinasse, (2008), o censo do IBGE de 1940, no Rio Grande do Sul
(RS), constatou que 747.859 dos habitantes ndo falavam o portugués em suas
casas, mas sim, o alemédo (393.934) ou o italiano (295.995). Por mais que nao
tenham sido obtidos dados atuais sobre a presenca dessas linguas aloctones na
regido do RS, a condicdo relatada anteriormente estda diminuindo, devido a
dificuldade para captar individuos para o estudo, e pelos relatos dos mesmos, em
relacdo a aprendizagem da lingua dos seus ascendentes, que chegar a escola
falando outra lingua que ndo o portugués era visto como um problema para o
desenvolvimento das criangas.

Motivada por leituras sobre o bilinguismo e suas implicacdes e pela propria
experiéncia pessoal, iniciaram-se os estudos sobre as influéncias que o bilinguismo
tem sobre o desenvolvimento de habilidades cognitivas e de processamento
auditivo, porém, antes de iniciar qualquer debate, seria interessante definir o
bilinguismo.

O bilinguismo pode ser definido como a habilidade de expresséo oral e/ou
escrita de duas linguas diferentes. Pode ser dividido em diversas modalidades,
dentre elas o bilinguismo precoce, de acordo com o qual, as linguas sao aprendidas

simultaneamente desde a primeira infancia, e o bilinguismo tardio, com a segunda

! Aléctones: em linguistica refere-se a um idioma que n&o emergiu ou ndo é natural de certo pais,
mas o qual surgiu como resultado de um histérico de imigracéo, ou seja, trata-se de uma lingua de
imigracéo, heranca familiar ou de legado cultural.
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lingua aprendida ap6s a primeira, ou seja, depois do periodo critico de
aprendizagem (LEMOS & TEIXEIRA, 2008).

Dependendo das dimensdes linguisticas, cognitivas, sociais e
desenvolvimento que séo consideradas como foco de atencédo, o bilinguismo pode
apresentar muitas formas, configuracbes e diversas classificacbes (ZIMMER,
FINGER & SCHERER, 2008). Assim, ao se definir Bilinguismo, quatro pontos devem
ser considerados: grau de proficiéncia, funcdo e uso das linguas, alternancia de
cédigo e interferéncia entre linguas (MACKEY, 1962/2006)

A diferenca no desempenho linguistico de individuos bilingues, vem sendo
muito comentada na literatura, que sugere que individuos bilingues e monolingues
nao apresentam funcionamento equivalente em varias tarefas de processamento de
linguagem (VON HAPSBURG, CHAMPLIN & SHETTY, 2004).

Estudos indicam que a inteligéncia € composta de mdultiplos aspectos, dentre
eles, o linguistico, que é visto como essencial ao desenvolvimento de habilidades
cognitivas (LEMOS & TEIXEIRA, 2008). Assim, a exposi¢cdo de um individuo a duas
linguas diferentes pode trazer beneficios ao desenvolvimento auditivo, uma vez que
em um contexto de exposicdo a duas linguas, o individuo se depara com uma
situacdo em que a lingua materna promove um contexto linguistico que aumenta a
velocidade e a efetividade do processamento da informacdo (ONODA, PEREIRA &
GUILHERME, 2006).

Os bilingues apresentam vantagens claras na resolucdo de problemas que
envolvem informacdo conflituosa e que demandam esforco para ignorar tais
informacdes. Tais vantagens acarretam um melhor desempenho em varios tipos de
processamento cognitivo (ZIMMER, FINGER & SCHERER, 2008). Sdo também
relatados efeitos positivos do bilinguismo nas habilidades cognitivas, linguisticas e
metalinguisticas destes individuos (BYALISTOK et al, 2007).

Como ja exposto anteriormente, o Rio Grande do Sul é um estado com vasta
presenca de imigracdo europeia, principalmente dos grupos de imigrantes alemaes e
italianos, que apresentam varias caracteristicas culturais, costumes, idioma e
sistema linguistico diferentes, em relacdo ao “brasileiro”, e essas, sdo muito
presentes e marcantes no cotidiano desta regido. Assim, a escolha dos falantes da
lingua alemd e italiana, para estudo e posterior comparacdo com falantes do

portugués, esta ligada a realidade da regido e nao, a caracteristicas tipologicas das
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linguas, mesmo sabendo que a lingua alema? a lingua italiana % a lingua

portuguesa apresentam varias diferencas entre si.

Considerando o exposto, tem-se interesse em pesquisar se ha contribuicdo
do bilinguismo no desenvolvimento e aprimoramento de capacidades cognitivas,
habilidades linguisticas e auditivas destes individuos e objetivou-se verificar e
comparar o desempenho de individuos monolingues e bilingues no reconhecimento
de fala em situacfes de escuta favoraveis (siléncio) e em situacdes de escuta ndo
favoraveis (ruido), assim como suas habilidades auditivas e cognitivas.

Esta dissertacdo apresenta-se no Modelo Alternativo, constituindo-se dos
capitulos de Introducéo, Material e Método, Artigo de Pesquisa 1, Artigo de Pesquisa
2, Discusséo Geral e Conclusdes.

Os artigos de pesquisa serédo enviados a periédicos cientificos da area.

? Battaglia, M.H.V e Nomura, M. Estudo linguisticos contrastivos em alemao e portugués: S&o Paulo:
Annablume: 2008.

® Lodi, A e Roque, A.S.S. Italiano e Portugués: As armadilhas das proximidades entre as linguas. In:
CIELLI. Anais. Maringa. Jun, 2011.



2 METODOS

2.1 Delineamento

O presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional, transversal,
descritiva e quantitativa que compara 0s achados auditivos e cognitivos de
individuos monolingues e bilingues. Foi realizado no Servico de Atendimento
Fonoaudiolégico (SAF) da Universidade Federal de Santa Maria.

2.2 Aspectos éticos

Esta dissertacdo € o resultado da execucédo de um subprojeto dentro de um
projeto maior intitulado: Reconhecimento de sentencas com diferentes velocidades
de fala, registrado no Gabinete de Projetos sob o n°® 029457 e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com certificado de n° 0098.0.243.000-11, em 19/08/2011.

Os individuos que se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusao
receberam uma explicacdo completa sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios previstos, e sigilo quanto a identificacdo. E
aqueles que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, assinaram o Termo

de Consentimento Livre e esclarecido.

2.3 Caracterizacdo da Amostra

Para a realizacédo deste estudo, foram selecionados individuos adultos normo-
ouvintes bilingues, falantes do portugués brasileiro e do alemdo e do portugués
brasileiro e do italiano. Para o grupo controle foram recrutados individuos adultos
normo-ouvintes monolingues, falantes do portugués brasileiro.

Considerando a complexidade dos critérios estabelecidos e tentando
preservar caracteristicas homogéneas nos grupos, 0 que ndo permite uma amostra

muito grande, foi estabelecido um “n” aceitavel para posteriores analises estatisticas.
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Tentou-se, através de contato telefénico e via e-mail, a convocacdo de
aproximadamente 147 individuos que atendiam aos critérios de inclusdo. Destes, 18
ndo foram encontrados, ja que ndo atenderam as ligacbes ou ndo retornaram os e-
mails de convite a participar do estudo. Os 129 restantes foram questionados quanto
a possibilidade de comparecimento ao Servi¢o de Atendimento Fonoaudiolégico, dos
quais — 07 referiram nédo ter interesse em participar, 04 ndo se consideravam
bilingues e 03 ndo poderiam comparecer e afirmaram que entrariam em contato
guando possivel.

Os 115 individuos restantes tiveram a consulta marcada, sendo que 95
compareceram e foram avaliados, sendo que oito destes tinham perda auditiva e
assim, 87 individuos que atenderam a todos os critérios de incluséo, fizeram parte
da amostra.

A amostra foi composta por 30 individuos no GC, 31 no GEA e 26 no GEl,
totalizando 87 individuos. A amostra ficou constituida por individuos normo-ouvintes,
com idades entre 18 e 55 anos e ensino médio completo que foi dividido em trés
grupos:

Grupo Controle (GC): Individuos de ambos o0s sexos, normo-ouvintes, com
idade entre 18 e 52 anos, monolingues falantes do portugués brasileiro como lingua
materna.

Grupo estudo A (GEA): Individuos de ambos os sexos, hormo-ouvintes, com
idade entre 18 e 55 anos, bilingues falantes do portugués brasileiro como lingua
materna e do alemdo como segunda lingua, sendo a segunda lingua adquirida antes
dos seis anos de idade.

Grupo estudo | (GEI): Individuos de ambos os sexos, normo-ouvintes, com
idade entre 18 e 50 anos, bilingues falantes do portugués brasileiro como lingua
materna e do italiano como segunda lingua, sendo a segunda lingua adquirida apos

0s seis anos de idade, até a adolescéncia (OMS).

2.3.1 Critérios de incluséao

Os sujeitos que participaram do grupo estudo A e | deviam obedecer aos

seguintes critérios:
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e Teridade entre 18 anos e 59 anos;

e Ser normo-ouvinte;

e Ser Bilingue, sendo falante do portugués brasileiro como lingua materna e do
alemao, com aprendizagem da segunda lingua antes dos seis anos de idade;

e Ser Bilingue, sendo falante do portugués brasileiro, como lingua materna e do
italiano, com aprendizagem da segunda lingua apos os seis anos de idade;

e Ter ensino médio concluido.

A concepcdo do fator idade como determinante para o aprendizado de uma
segunda lingua é controversa. Na literatura atual sobre o assunto podem ser
encontradas referéncias para varios periodos criticos, cada um com base em um
componente especifico de linguagem, assim, nosso foco para a idade de até seis
anos para a aprendizagem de uma segunda lingua foi relacionada a fonologia, a
gual estabelece como periodo critico para o desenvolvimento fonoldgico, até
aproximadamente os seis anos de idade (ABELLO-CONTESSE, 2009), fator

determinante para decidir o critério de idade para este estudo.

Os sujeitos que participaram do grupo controle deviam obedecer aos
seguintes critérios:
e Teridade entre 18 anos e 59 anos;
e Ser normo-ouvinte;
e Ser monolingue falante do portugués brasileiro: ndo ter fluéncia na fala e na
compreensao de qualquer outro idioma.

e Ter ensino médio concluido.

2.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos do grupo estudo A e | 0s sujeitos que:
e Apresentaram alteracGes neuroldgicas evidentes;
e Presenca de rolha de cerumen ou de outras alteracbes no meato acustico

externo;
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e Apresentaram alteracfes audioldgicas;
e Incapacidade de responder ao teste ou dificuldade para memorizar as
sentencas do teste LSP;

e Nao ser proficiente na segunda lingua.

Foram excluidos do grupo controle os sujeitos que:

e Apresentaram alteracfes neuroldgicas evidentes;

e Presenca de rolha de cerimen ou de outras alteragbes no meato acustico
externo;

e Apresentaram alteracfes audioldgicas;

e Incapacidade de responder ao teste ou dificuldade para memorizar as
sentencas do teste LSP;

e Sujeitos bilingues ou multilingues.

2.4 Procedimentos

As avaliacbes audiolégicas e as demais avaliacbes propostas foram
realizadas no Servico de Atendimento Fonoaudiologico (SAF). As diferentes
avaliacdes foram realizadas em duas etapas. Inicialmente foram realizadas todas as
avaliacbes audioldgicas, e, posteriormente, as avaliacdes cognitivas realizadas em
outra sessao individual e/ou em dupla.

Os procedimentos de anamnese inicial, protocolo de bilinguismo, avaliacdes
auditivas basicas e avaliacdes auditivas especificas foram realizados pela
Fonoaudidloga, Mestranda em Disturbios da Comunicacdo Humana, responsavel
pelo estudo. Ja os procedimentos de avaliacdo das habilidades cognitivas e Ql,
foram realizados por uma psicologa, especialista na area, de forma individual ou em
duplas.

Todos os participantes foram submetidos as seguintes avaliacfes: inspecao
visual do meato acustico externo, audiometria tonal liminar (ATL), logoaudiometria,
Teste Listas de Sentencas em Portugués (LSP) e Avaliagdo do Processamento

auditivo (Teste de Escuta Dicoética de Dissilabos (SSW)). Além das avaliacdes



21

audioldgicas, foi realizada a pesquisa das habilidades cognitivas, utilizando o teste
BPR-5.

Primeiramente, todos os participantes responderam o protocolo sobre
bilinguismo, contendo informacdes referentes a aprendizagem da primeira e

segunda lingua.

2.4.1 Procedimentos de selecdo da amostra

Primeiramente, o0s sujeitos foram submetidos a anamnese, buscando
informacdes referentes aos dados pessoais, nivel de escolaridade, historia otologica
e gueixas auditivas e, a seguir, responderam o protocolo sobre bilinguismo,
contendo informacdes referentes a apendizagem da primeira e segunda lingua.

Posteriormente, foi realizada a avaliagdo audiolégica basica, incluindo:
inspecdo visual do meato acustico externo para entdo realizar a audiometria tonal

liminar e logoaudiometria.

2.4.1.1 AvaliacOes audioldgicas basicas:

Foi executada a inspecdo visual do meato acustico externo utilizando,
otoscopio Clinico da Heine, Mini3000, para entdo realizar a audiometria tonal limiar
(ATL).

A ATL foi determinada em cabina acusticamente tratada com o audidmetro
digital de dois canais, da marca Fonix Hearing Evaluator, modelo FA 12 tipo | e fones
auriculares tipo TDH-39P, marca Telephonics. Na ATL foram pesquisados o0s
limiares de via aérea nas frequéncias de 500, 1000, 2000, 4000 e 8000 Hz. A
técnica utilizada foi a descendente-ascendente. Foram considerados individuos
normo-ouvintes aqueles que apresentaram meédia tritonal (500, 1000 e 2000 Hz)
menor ou igual a 25 dBNA (decibel Nivel de Audicdo) (LLOYD Il e KAPLAN, 1978).

Na logoaudiometria foram realizadas as medidas de Limiar de

reconhecimento de fala (LRF) e indice percentual de reconhecimento de fala (IPRF).
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2.4.2 Procedimentos de coleta dos dados

2.4.2.1 Teste Listas de Sentencas em Portugués

A seguir, com 0s sujeitos selecionados, foram obtidos os limiares de
reconhecimento de sentencas no siléncio (LRSS) e no ruido (LRSR) em fones
auriculares e em campo livre, utilizando o teste LSP (Costa, 1998), constituido por
uma lista de 25 sentencas, sete listas de dez sentencas e um ruido com espectro de
fala. As sentencas e o ruido estdo gravados em CD, em canais independentes,
permitindo sua apresentacao tanto no siléncio quanto no ruido.

As medidas dos LRSS e LRSR foram, inicialmente, pesquisadas em cada
orelha separadamente, usando fones auriculares e, posteriormente, foram realizadas
em campo livre. Para as medidas no ruido, em fone auricular, os dois estimulos (fala
e ruido) foram apresentados ipsilateralmente.

Os individuos foram avaliados em cabine acusticamente tratada, utilizando
um audidmetro digital de dois canais, marca Fonix Hearing Evaluator, modelo FA 12
tipo | e fones auriculares tipo TDH-39P, marca Telephonics. As sentencas foram
apresentadas utilizando-se um Compact Disc Player Digital Toshiba, modelo 4149,
acoplado ao audiémetro.

A saida de cada canal foi calibrada no VU-meter do audidmetro, antes de
iniciar o teste. O tom de 1000 Hz presente no mesmo canal do CD em que estéao
gravadas as sentencas, bem como o ruido mascarador presente no outro canal,
foram colocados no nivel zero.

Considerando que foi observada pela autora do material, por meio da analise
espectrografica, a existéncia de uma diferenca de 7 dB entre a fala e o ruido,
adotou-se, como procedimento para o célculo do LRSS e LRSR, a subtracdo de 7
dB dos valores de fala registrados e observados no dial do equipamento.

A aplicacdo do material foi realizada por meio do procedimento denominado
“‘estratégia sequencial, adaptativa ou ascendente-descendente”, que permite
determinar o limiar de reconhecimento de fala, ou seja, o nivel necessério para o
individuo identificar corretamente em torno de 50% dos estimulos de fala
apresentados em uma determinada condi¢éo sinal-ruido. Seguindo essa estratégia,
guando o individuo é capaz de reconhecer corretamente o estimulo de fala

apresentado, a intensidade do mesmo é diminuida; caso contrario, sua intensidade é
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aumentada. Uma resposta sO € considerada correta quando o individuo repetir, sem
nenhum erro ou omisséo, toda a sentenca apresentada.

Esse procedimento foi utilizado tanto para medidas de reconhecimento de
sentencas no siléncio como no ruido. No teste com ruido competitivo, este foi
mantido constante em 65 dBNA.

Para iniciar o teste, todos os individuos foram avaliados com as sentencas da
lista 1A, que consiste em uma lista de 25 sentencas, que também faz parte do teste,
mas é utilizada apenas para treinamento. Foram utilizadas, inicialmente no siléncio,
cinco sentencas da lista 1A na orelha direita, e a seguir, outras cinco na orelha
esquerda, para entdo iniciar a obtencdo das medidas propriam ente ditas, no
siléncio, na orelha direita e depois, na orelha esquerda.

Apoés as medidas no siléncio, foram apresentadas também para treinamento,
na presenca de ruido, cinco diferentes sentencas da lista 1A, na orelha direita e
outras cinco sentencas, na orelha esquerda e entdo obtidas as medidas
propriamente ditas, na orelha direita e depois na orelha esquerda.

As variaveis consideradas neste estudo foram 0 LRSS e LRSR, este expresso
por meio da relacédo S/R, que é diferenca entre a intensidade média de apresentacéo
das sentencas e o ruido.

Assim sendo, para o céalculo da relacédo S/R, foi subtraida a intensidade média
calculada da fala apresentada, da intensidade do ruido (65 dBNA). Dessa forma,
sempre que a fala for menor que o ruido, o resultado sera negativo e sempre que
fala for maior do que o ruido sera positivo. Portanto, quanto “mais negativa” for a
relacdo S/R, mais desfavoravel sera a condicdo de escuta e melhor a habilidade do
paciente para reconhecer a fala na presenga do ruido, e quanto “mais positiva” for a
relacdo S/R, mais favoravel sera a condicdo de escuta e, por conseguinte, pior a

habilidade do individuo para reconhecer a fala no ruido.

2.4.2.2 Teste de Processamento Auditivo SSW

Seguidamente foi aplicado o teste de processamento auditivo: Teste de
Escuta Dicética de Dissilabos (SSW). Para tal, foi utilizada a versdo gravada em CD
que acompanha a obra “Processamento Auditivo Central: Manual de Avaliagao” de
Pereira e Schochat (1997).
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O teste de escuta dicotica (SSW), foi adaptado ao portugués brasileiro por
Borges (1986) e consiste em uma lista composta por palavras dissilabas.

O teste de escuta dicética de dissilabos (SSW), avalia as habilidades
auditivas de memoéria para sons em sequéncia e figura-fundo, para sons verbais.

O procedimento que foi utilizado, proposto por Borges (1986), sera descrito a
seguir. O teste € composto por 40 itens e cada item formado por quatro dissilabos
paroxitonos, totalizando 160 vocabulos. Em cada item, ha a apresentacdo de duas
palavras em cada orelha, sendo que ocorre uma sobreposi¢cdo parcial, ou seja, a
segunda silaba da segunda palavra e a primeira silaba da terceira palavra sao
enviadas simultaneamente a orelhas opostas. Desta forma, verifica-se as seguintes
situacOes para cada item:

a) DNC - Direita Nao Competitiva: palavra apresentada na orelha direita sem
mensagem competitiva contralateral,

b) DC - Direita Competitiva: palavra apresentada na orelha direita com
simultanea competicdo na orelha esquerda;

c) EC - Esquerda Competitiva: palavra apresentada na orelha esquerda com
simultanea competicédo na orelha direita;

d) ENC - Esquerda Nao Competitiva: palavra apresentada na orelha esquerda
sem mensagem competitiva na orelha contralateral.

Ocorre a alternancia do inicio na apresentacdo dos itens entre as orelhas.
Quando o estimulo é iniciado pela orelha direita, obedece-se a ordem de
apresentacdo DNC, DC, EC, ENC e, quando iniciado pela orelha esquerda, os
estimulos sdo apresentados na seguinte ordem: ENC, EC, DC, DNC.

A apresentacdo de cada item é precedida da frase introdutéria "preste
atencao", fornecendo-se, desta forma, a pista por qual orelha se iniciara o teste. Os
vocabulos séo apresentados em uma intensidade de 50 dB NS, ou seja, 50 decibels
acima da média dos limiares audiométricos nas frequéncias de 0.5, 1 e 2 kHz.

Os individuos recebem previamente a seguinte instrucdo: "Vocé vai ouvir
duas palavras em cada orelha. Espere até que todas sejam ditas e, em seguida,
repita-as na mesma ordem em que as ouviu". Anteriormente ao inicio do teste é
realizada a etapa de treinamento com a apresentacdo dos trés primeiros itens para
gue os individuos compreendam de forma correta a tarefa a ser realizada.

Os 160 vocabulos sao analisados separadamente e em conjunto. Cada uma

das palavras é considerada individualmente como certa ou errada. Como erros, Sao
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considerados: omisséo, substituicao ou distorgcao das palavras.

Na analise dos resultados séo avaliados os Numeros de Erros, bem como as
Tendéncias de Erros (Efeito Auditivo, Efeito de Ordem, Inversbes e Padrdo de
Resposta Tipo A), denominados de aspectos quantitativos e qualitativos,

respectivamente.

2.4.2.3 Teste de habilidades cognitivas

O teste utilizado para avaliacdo das habilidades cognitivas e QI foi 0 BPR-5,
Bateria de Provas de Raciocinio, o qual foi aplicado por uma psicéloga, especialista
na area, de forma individual ou de duplas.

O teste BPR-5 é organizado em duas formas: a forma A aplica-se aos
estudantes de ensino fundamental e a forma B para individuos com ensino médio ou
superior. A BPR-5 foi padronizada para a populacdo brasileira. Neste estudo foi
utilizada somente a forma B de aplicacéo.

O teste BPR-5 sugerido por colaboradores especialistas na area € um
instrumento de avaliacdo das habilidades cognitivas que oferece estimativas do
funcionamento cognitivo geral e das forcas e fraquezas em cinco areas especificas.

Estas areas sao: a) Raciocinio Verbal (RV), indicando extensdo do
vocabulario e capacidade de estabelecer relacdes abstratas entre conceitos verbais,
composto por 25 itens, com tempo limite de aplicacdo de 10 minutos; b) Raciocinio
Abstrato (RA), indicando a capacidade de estabelecer relacbes abstratas em
situacbes novas para as quais Se possui pouco conhecimento previamente
aprendido, composto por 25 itens, com tempo limite de 12 minutos; c¢) Raciocinio
Mecanico (RM), avaliando o conhecimento pratico de mecanica e fisica, composto
por 25 itens, com tempo limite de 15 minutos; d) Raciocinio Espacial (RE), indicando
a capacidade em formar representacdes mentais e manipula-las, transformando-as
em novas representacées, composto por 20 itens, com tempo limite de 18 minutos e
e) Raciocinio Numérico (RN), indicando a capacidade de raciocinio com simbolos
numeéricos em problemas quantitativos e conhecimento de operagfes aritméticas

basicas, composto por 20 itens e tempo limite de 18 minutos.
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A aplicacao da bateria consistiu numa breve introducéo para a explicacdo dos
objetivos do estudo, a leitura das instru¢cbes em voz alta e o esclarecimento de
davidas, sendo que as provas foram aplicadas com tempo limitado, conforme
indicado anteriormente. Apds o esclarecimento das davidas, o aplicador instruia os
individuos a iniciarem o teste e partia para a contagem do tempo. Esgotando-se o
tempo o aplicador instruia os individuos a interromperem a resolucdo e passarem
para o proximo sub teste. O aplicador iniciava novamente a leitura das instrucdes e o
esclarecimento de duvidas e procedia da mesma maneira até que todos 0s sub
testes fossem aplicados. A ordem de apresentacao dos sub testes foi RA, RV, RE,
RN e RM aplicados em aproximadamente 50 minutos.

Para pontuacéo dos raciocinios, 0s escores brutos, constituidos pela soma
dos acertos em cada sub teste, sdo convertidos em Escore Padrdao Normalizado
(EPN), assim como também é convertido em EPN o total de acertos em todos os sub
testes da bateria. Alem da pontuacdo em EPN, o manual do teste também fornece
0os valores em percentis para que seja possivel a comparacdo de acertos dos
sujeitos em relacdo ao grupo original de padronizacao da bateria, tanto para os cinco

sub testes, quanto para o escore do total de acertos.

2.5 Analise dos dados

Para verificar a normalidade das variaveis foi aplicado o teste Shapiro Wilk.
Em seguida, para verificar a significancia entre as variaveis de cada grupo, utilizou-
se 0 Teste t para variaveis independentes, quando as variaveis apresentaram
normalidade e o Teste U de Mann Whitney para grupos independentes para as
variaveis sem distribuicdo normal.

Foi considerado nivel de significancia estatistica de p < 0,05 (5%).
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2.6 Dados utilizados

Considerando as exigéncias formais do Programa de Pds-Graduacdo em
Disturbios da Comunicacdo Humana (PPGDCH) desta Instituicdo, o qual propde a
elaboracdo de dois artigos cientificos com dados coletados para a referida
dissertacdo, e tendo em vista, o limite de informacdes para cada artigo cientifico
(tabelas, graficos e nimero de paginas), optou-se por selecionar para o artigo |, 0s
resultados obtidos no teste LSP, e para o artigo I, os resultados obtidos nos testes
de Habilidades Cognitivas (BPR-5) e de Processamento Auditivo (SSW). Os demais
dados coletados durante a execucao da presente pesquisa, serdo analisados e

publicados futuramente em forma de artigos cientificos.



3 ARTIGO DE PESQUISA — RECONHECIMENTO DE FALA NO SILENCIO E NO
RUIDO EM ADULTOS BILINGUES

Resumo

OBJETIVOS: estudar e comparar a habilidade de reconhecimento de sentencas no siléncio e no ruido
em individuos normo-ouvintes monolingues, falantes do Portugués Brasileiro e, bilingues, falantes do
Portugués Brasileiro e do Alema&o, e do Portugués Brasileiro e do Italiano. MATERIAL E METODO: o
presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional, transversal, descritiva e quantitativa. O
grupo estudado foi composto por 87 individuos entre a faixa etaria de 18 e 55 anos de idade,
distribuidos em grupo controle, composto por 30 monolingues falantes do portugués brasileiro e
grupo estudo, composto por 31 bilingues falantes do portugués brasileiro e do aleméo e 26 bilingues,
falantes do portugués brasileiro e do italiano. Os individuos foram submetidos a avaliagGes auditivas
béasicas e foram obtidos seus Limiares de Reconhecimento de Sentencas no Siléncio e no Ruido
através do teste Lista de Sentencas em Portugués (LSP). RESULTADOS: com base nos resultados
das avaliacOes realizadas, através do LSP, demonstraram que individuos bilingues e monolingues
apresentam desempenhos semelhantes, sem diferenca estatisticamente significante na tarefa de
reconhecimento de fala no siléncio, ja no reconhecimento de fala no ruido, foi verificada significancia
estatistica dos grupos bilingues, em relacdo aos monolingues. CONCLUSOES: individuos bilingues
e monolingues apresentaram desempenhos semelhantes no reconhecimento da fala no siléncio.
Quanto a fala no ruido, os bilingues apresentaram melhor desempenho em relagdo aos monolingues.
Assim, sugere-se que o bilinguismo influenciou positivamente no desenvolvimento de habilidades
linguisticas e auditivas, que repercutiram em desempenhos superiores dos bilingues no
reconhecimento de fala em ambientes ruidosos, neste estudo.

Palavras-chave: Bilinguismo, Testes Auditivos, Percepcao da Fala, Testes de Discriminacao da Fala.
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ARTICLE - SPEECH RECOGNITION IN SILENCE AND NOISE BILINGUAL
ADULTS INDIVIDUALS

Abstract

OBJECTIVES: To study and to compare the ability of sentence recognition in quiet and in noise in
normal-hearing monolingual speakers of the Brazilian Portuguese language, and bilingual speakers of
Brazilian Portuguese, German, and Italian language. MATERIAL AND METHODS: This is about an
observational, descriptive and quantitative research, which compares the findings of impaired
monolingual and bilingual individuals. The study group was composed by 87 individuals between the
ages of 18 and 55, divided into control group included 30 monolingual speakers of Brazilian
Portuguese and study group consisted of 31 bilingual speakers of Brazilian Portuguese and German
language and 26 bilingual speakers of Brazilian Portuguese and Italian language. Individuals that were
submitted into hearing evaluation obtained their basic thresholds Sentence Recognition in Quiet and in
Noise Test List by Portuguese Sentences (LSP). RESULTS: Based on the results of the evaluations
performed by the LSP, showed that bilingual and monolingual individuals have similar performance,
with no statistically significant difference in the task of speech recognition in silence, as in speech
recognition in noise, there was an statistical significance of bilingual groups, for the monolingual.
CONCLUSIONS: The results of this research found that bilingual and monolingual individuals have
similar performance with respect to recognition of message heard when the speech is presented in
quiet. As for speech in noise, significant differences were found that bilinguals have better
performance compared to monolinguals.

Keywords: Multilingualism, Hearing Tests, Speech Perception, Speech Discrimination Tests.
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INTRODUCAO

O aumento de individuos bilingues é um fenémeno mundial. Com o mundo
cada vez mais globalizado, além de questdes como fronteira, imigracéo, cultura,
entre outras, cada vez mais fortes, surge a necessidade de estar em contato e
conhecer cada vez mais idiomas. Sendo cada vez mais crescente 0 namero de
pessoas bilingues ou multilingues.

E sabido que no Brasil ha mais de 200 linguas, chamadas minoritarias, por
ndo constituirem a lingua oficial do pais (ALTENHOFEN, 2004). Considerando a
realidade do Rio grande do Sul, pode-se afirmar que a presenca de comunidades
falantes de linguas minoritarias de imigracao é bastante significativa.

As linguas dessas comunidades sofreram ao longo das geragcfes, uma seérie
punicdes, desvalorizacdo e anulacéo da identidade linguistica (FINGER, 2008). No
entanto, estamos vivendo uma fase esclarecedora e valorizadora da importancia das
linguas minoritarias para o desenvolvimento linguistico desses individuos.

Assim, a escolha dos falantes da lingua alema e italiana, para estudo e
posterior comparacdo com falantes do portugués, esta ligada a realidade da regiéo e
a que houvesse numero de falantes desses idiomas suficientes na regido para
compor a amostra, e ndo, a caracteristicas tipolégicas das linguas, mesmo sabendo
gue a lingua alemd, a lingua italiana e a lingua portuguesa apresentam varias
diferencas entre si.

Nos ultimos anos muito tém-se falado sobre os efeitos do bilinguismo e a
mudanca em direcdo a uma abordagem mais positiva dos efeitos do mesmo,
comecou a partir dos nos 60, quando Peal e Lambert (1962) realizaram um estudo
que causou grande impacto e que hoje é visto como “divisor de aguas” nas
pesquisas na area. Com base nas constatacdes vigentes na época, 0S autores
partiram da hipo6tese inicial de que tanto os monolingues quanto os bilingues
testados, iriam obter os mesmos escores em medidas cognitivas ndo verbais,
embora os bilingues pudessem ter um desempenho melhor nas medidas verbais.

Dependendo das dimensdes linguisticas, cognitivas, sociais e de
desenvolvimento que sdo consideradas como foco de atencdo, o bilinguismo pode
apresentar muitas formas, configuragcbes e diversas classificagcbes (ZIMMER,
FINGER & SCHERER, 2008).
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Para Butler e Hakuta (2004) Bilinguismo € definido como “um comportamento
linguistico psicologico e sociocultural complexo com aspectos multidimensionais”.
Assim, uma classificacdo dentro do campo do Bilinguismo depende, entre outras
coisas, da dimensédo, a partir da qual se trata a questdo. Na perspectiva desses
autores, ha quatro dimensdes gerais, donde se define critérios para se considerar
uma pessoa bilingue: a linguistica, a cognitiva, de desenvolvimento e a social.
Sendo que neste artigo, somente a primeira dimenséo (linguistica) serd abordada.

Ao se definir Bilinguismo, quatro pontos também devem ser considerados:
grau de proficiéncia, funcéo e uso das linguas, alternancia de cédigo e interferéncia
entre linguas (MACKEY, 1962/2006).

Do ponto de vista do sistema auditivo, 0 desenvolvimento deste pode ter
beneficios quando um individuo € exposto a duas linguas diferentes. Isso ocorre
porque quando exposto a mais de uma lingua, o individuo enfrenta situacées em que
a lingua materna promove um contexto linguistico que eleva a velocidade e a
efetividade do processamento da informacdo (ONODA, PEREIRA & GUILHERME,
2006).

A partir dessas afirmagdes, foi constatado que bilingues apresentam
vantagens claras na resolucao de problemas que envolvem informacao conflituosa e
esforco para ignorar tais informagbes. Tais vantagens acarretam um melhor
desempenho em varios tipos de processamento cognitivo (ZIMMER, FINGER &
SCHERER, 2008).

Considerando o0 exposto, teve-se interesse em pesquisar a possivel
contribuicdo do bilinguismo no desenvolvimento e aprimoramento de habilidades
auditivas destes individuos. Assim o objetivo deste artigo foi:

o Estudar e comparar a habilidade de reconhecimento de sentengas, no siléncio e
no ruido, em individuos normo-ouvintes monolingues falantes do Portugués
Brasileiro, e bilingues falantes do Portugués Brasileiro e do Alemao, e do

Portugués Brasileiro e do Italiano.
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METODOS

Delineamento

O presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional, transversal,
descritiva e quantitativa que compara os achados auditivos de individuos
monolingues e bilingues. Foi realizado no Servico de Atendimento Fonoaudiologico
(SAF) da Universidade Federal de Santa Maria.

Aspectos éticos

Esta dissertacéo € o resultado da execucédo de um subprojeto dentro de um
projeto maior intitulado Reconhecimento de sentencas com diferentes velocidades
de fala, registrado no Gabinete de Projetos sob o n°® 029457 e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com certificado de n° 0098.0.243.000-11, em 19/08/2011.

Os individuos que se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusao
receberam uma explicacdo completa sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios previstos, e sigilo quanto a identificacdo. Aqueles
gue aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e esclarecido.

Caracterizacdo da Amostra

Tentou-se, através de contato telefébnico e via e-mail, a convocacdo de
aproximadamente 147 individuos que atendiam aos critérios de inclusdo. Destes, 18
ndo foram encontrados, j& que ndo atenderam as ligacées ou ndo retornaram os e-
mails de convite a participar do estudo. Os 129 restantes foram questionados quanto
a possibilidade de comparecimento ao Servi¢o de Atendimento Fonoaudiolégico, dos

quais — 07 referiram n&o ter interesse em participar, 04 ndo se consideravam
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bilingues e 03 ndo poderiam comparecer e afirmaram que entrariam em contato
guando possivel.

Os 115 individuos restantes tiveram a consulta marcada, sendo que 95
compareceram e foram avaliados, sendo que oito destes tinham perda auditiva e
assim, 87 individuos que atenderam a todos os critérios de incluséo, fizeram parte
da amostra.

A amostra foi constituida por individuos normo-ouvintes, com idades entre 18
e 55 anos e ensino médio completo, dividida em trés grupos:

Grupo Controle (GC): Individuos de ambos 0s sexos, normo-ouvintes, com
idade entre 18 e 52 anos, monolingues falantes do portugués brasileiro como lingua
materna.

Grupo estudo A (GEA): Individuos de ambos os sexos, hormo-ouvintes, com
idade entre 18 e 55 anos, bilingues falantes do portugués brasileiro como lingua
materna e do alem&o como segunda lingua, segunda lingua adquirida antes dos seis
anos de idade.

Grupo estudo | (GEI): Individuos de ambos os sexos, normo-ouvintes, com
idade entre 18 e 50 anos, bilingues falantes do portugués brasileiro como lingua
materna e do italiano como segunda lingua, segunda lingua adquirida apos os seis

anos de idad, até a adolescéncia (OMS).

Critérios de inclusao

Os sujeitos que participaram do grupo estudo A e | deviam obedecer aos
seguintes critérios:

e Teridade entre 18 anos e 59 anos;

e Ser normo-ouvinte;

e Ser Bilingue, sendo falante do portugués brasileiro como lingua materna e do
alemao, com aprendizagem da segunda lingua antes dos seis anos de idade;

e Ser Bilingue, sendo falante do portugués brasileiro, como lingua materna e do
italiano, com aprendizagem da segunda lingua apés os seis anos de idade;

e Ter ensino médio concluido.
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A concepcdo do fator idade como determinante para o aprendizado de uma
segunda lingua é controversa. Na literatura atual sobre o assunto podem ser
encontradas referéncias para varios periodos criticos, cada um com base em um
componente especifico de linguagem, assim, nosso foco para a idade de até seis
anos para a aprendizagem de uma segunda lingua foi relacionada a fonologia, a
qual estabelece como periodo critico para o desenvolvimento fonolégico, até
aproximadamente os seis anos de idade (ABELLO-CONTESSE, 2009), fator
determinante para decidir o critério de idade para este estudo.

Os sujeitos que participaram do grupo controle deviam obedecer aos
seguintes critérios:
e Teridade entre 18 anos e 59 anos;
e Ser normo-ouvinte;
e Ser monolingue falante do portugués brasileiro: ndo ter fluéncia na fala e na
compreensao de qualquer outro idioma.

e Ter ensino médio concluido.

Critérios de exclusao

Foram excluidos do grupo estudo A e | 0s sujeitos que:

e Apresentaram alteracGes neuroldgicas evidentes;

e Presenca de rolha de cerimen ou de outras alteracdes no meato acustico
externo;

e Apresentaram alteracGes audioldgicas;

e Incapacidade de responder ao teste ou dificuldade para memorizar as
sentencas do teste LSP;

e Nao ser proficiente na segunda lingua.

Foram excluidos do grupo controle os sujeitos que:

e Apresentaram alteracfes neuroldgicas evidentes;
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e Presenca de rolha de cerimen ou de outras alteragbes no meato acustico
externo;

e Apresentaram alteracfes audioldgicas;

e Incapacidade de responder ao teste ou dificuldade para memorizar as
sentencas do teste LSP;

e Sujeitos bilingues ou multilingues.

Procedimentos

Primeiramente, todos os participantes responderam o protocolo sobre
bilinguismo, contendo informacdes referentes a aprendizagem da primeira e
segunda lingua e foram submetidos a anamnese, buscando informacdes referentes
aos dados pessoais, nivel de escolaridade, histéria otoldgica e queixas auditivas.

As avaliacbes audiologicas foram realizadas no Servico de Atendimento
Fonoaudiolégico (SAF), em uma sessao de avaliacéo.

Os procedimentos de anamnese inicial, protocolo de bilinguismo, avaliacdes
auditivas basicas e avaliagbes auditivas especificas foram realizados pela
Fonoaudidloga, Mestranda em Disturbios da Comunicacdo Humana, responsavel
pelo estudo.

Todos os participantes foram submetidos as seguintes avaliacdes: inspecao
visual do meato acustico externo, audiometria tonal liminar (ATL), logoaudiometria e

Teste Listas de Sentencas em Portugués (LSP).
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Procedimentos de selecdo da amostra

Avaliagdes audioldgicas béasicas

Foi realizada a avaliacdo audioldgica basica, incluindo: inspecao visual do
meato aculstico externo para entdo realizar a audiometria tonal liminar e
logoaudiometria.

Na ATL foram pesquisados os limiares de via aérea nas frequéncias de 500,
1000, 2000, 4000 e 8000 Hz. A técnica utilizada foi a descendente-ascendente.
Foram considerados individuos normo-ouvintes aqueles que apresentaram média
tritonal (500, 1000 e 2000 Hz) menor ou igual a 25 dBNA (decibel Nivel de Audic&o)
(LLOYD Il e KAPLAN, 1978).

Na logoaudiometria foram realizadas as medidas de Limiar de
reconhecimento de fala (LRF) e indice percentual de reconhecimento de fala (IPRF).

Procedimentos de coleta dos dados

Teste Listas de Sentencas em Portugués

A seguir, com o0s sujeitos selecionados, foram obtidos os limiares de
reconhecimento de sentencas no siléncio (LRSS) e no ruido (LRSR) em campo livre,
utilizando o teste LSP (Costa, 1998), constituido por uma lista de 25 sentencas, sete
listas de dez sentencas e um ruido com espectro de fala. As sentencas e o ruido
estdo gravados em CD, em canais independentes, permitindo sua apresentacao
tanto no siléncio quanto no ruido.

Os individuos foram avaliados em cabine acusticamente tratada, utilizando
um audidmetro digital de dois canais, marca Fonix Hearing Evaluator, modelo FA 12
tipo | e fones auriculares tipo TDH-39P, marca Telephonics. As sentencas foram
apresentadas utilizando-se um Compact Disc Player Digital Toshiba, modelo 4149,

acoplado ao audiémetro.



37

A saida de cada canal foi calibrada no VU-meter do audidmetro, antes de
iniciar o teste. O tom de 1000 Hz presente no mesmo canal do CD em que estao
gravadas as sentencas, bem como o ruido mascarador presente no outro canal,
foram colocados no nivel zero.

Como foi observada pela autora do material, por meio da analise
espectrogréfica, a existéncia de uma diferenca de 7 dB entre a fala e o ruido,
adotou-se, como procedimento para o calculo do LRSS e LRSR, a subtracdo de 7
dB dos valores de fala registrados e observados no dial do equipamento.

A aplicacdo do material foi realizada por meio do procedimento denominado
“‘estratégia sequencial, adaptativa ou ascendente-descendente”, que permite
determinar o limiar de reconhecimento de fala, ou seja, 0 nivel necessario para o
individuo identificar corretamente em torno de 50% dos estimulos de fala
apresentados em uma determinada condicéo sinal-ruido. Seguindo essa estratégia,
guando o individuo € capaz de reconhecer corretamente o estimulo de fala
apresentado, a intensidade do mesmo € diminuida, caso contrario, sua intensidade é
aumentada. Uma resposta s6 € considerada correta quando o individuo repetir, sem
nenhum erro ou omissao, toda a sentenca apresentada.

Esse procedimento foi utilizado tanto para medidas de reconhecimento de
sentencas no siléncio como no ruido. No teste com ruido competitivo, este foi
mantido constante em 65 dB NA.

As variaveis consideradas neste estudo foram o LRSS e LRSR, sendo o
ultimo expresso por meio da relacdo S/R, que € diferenca entre a intensidade média
de apresentacéo das sentencas e o ruido.

Portanto, para o célculo da relacdo S/R, foi subtraida a intensidade média
calculada da fala apresentada, da intensidade do ruido (65 dB NA). Dessa forma,
sempre que a fala for menor que o ruido, o resultado sera negativo e sempre que
fala for maior do que o ruido sera positivo. Assim, quando for negativa a relacdo S/R
e quanto maior for o nimero negativo, mais desfavoravel serd a condicdo de escuta
e melhor a habilidade do paciente para reconhecer a fala na presenca do ruido, e
guando se aproximar do zero ou for positiva a relacdo S/R, e quanto maior for este
namero positivo, mais favoravel sera a condicdo de escuta e, por conseguinte, pior a

habilidade do individuo para reconhecer a fala no ruido.
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Andalise dos dados

Os dados foram analisados descritivamente e receberam tratamento
estatistico, utilizando o programa Statistica verséo 9.0.

Para verificar a normalidade das variaveis foi aplicado o teste Shapiro Wilk. A
fim de comparar o desempenho dos monolingues falantes do Portugués Brasileiro
(GC) e hilingues falantes do Portugués Brasileiro e do Aleméo (GEA) e do Portugués
Brasileiro e do Italiano (GEI), para as variaveis LRSS e S/R, utilizou-se o Teste t
para variaveis independentes, quando essas variaveis apresentaram normalidade e
0 Teste U de Mann Whitney para grupos independentes para as variaveis sem
distribuicdo normal.

Foi considerado nivel de significancia estatistica de p < 0.05 (5%) e os

resultados que mostrarem significancia foram assinalados por um asterisco (*).
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RESULTADOS

O GC foi constituido por 30 sujeitos, entre a faixa etaria de 20 e 52 anos de
idade. O GEA, por 31 sujeitos, entre a faixa etaria de 18 e 55 anos de idade. J4 o
GEl, constituido por 26 sujeitos, entre a faixa etaria de 18 e 50 anos de idade. Todos
os grupos foram constituidos por individuos normo-ouvintes (LLOYD Il e KAPLAN,
1978).

Os dados de linguagem obtidos com o GC confirmou que 0s mesmos podiam
ser considerados monolingues, falantes de portugués. Nenhum deles considerava-
se bilingue, porque ndo poderiam se comunicar efetivamente em qualquer outra
lingua que nado fosse o portugués.

O GEA foi composto por individuos bilingues, falantes do portugués brasileiro
e do alemdo, sendo todos eles expostos concomitantemente as duas linguas para a
aprendizagem.

O GEI ficou composto por individuos bilingues, falantes do portugués
brasileiro e do italiano, sendo expostos a lingua dois (L2) ap6s o periodo critico de
aprendizagem, afirmando ser o portugués a lingua materna em todos os casos.

Nas tabelas 1, 2 e 3 serdo apresentadas as medidas descritivas e o resultado
da analise estatistica dos grupos de individuos normo-ouvintes bilingues e
monolingues quanto ao desempenho no teste LSP em campo livre, nas condi¢des

de siléncio e ruido, este ultimo expresso por meio da relacdo S/R.
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Tabela 1. Distribuigdo dos grupos de individuos normo-ouvintes bilingues falantes do
alemao (GEA) e monolingues (GC) quanto ao desempenho no teste LSP em campo
livre, nas condi¢cbes de siléncio e ruido, este Ultimo expresso por meio da relagédo
S/IR.

GC GEA
(n=230) (n=31)
Meédia DP Min Méax Meédia DP  Min Max p
LRSS 20,05 398 1150 29,22 19,76 4,43 12,42 28,25 0,785380
SIR -11,89 1,84 -1550 -7,00 -13,31 2,16 -18,64 -10,23 0,014189*

Teste t de Student (LRSS); Teste U de Mann Whitney (S/R); (*) valor significante estatisticamente.

Legenda: LRSS- Limiar de reconhecimento de sentencas no siléncio; S/R — Relagéo sinal- ruido; GC-
grupo controle monolingues; GEA- grupo estudo alemaes.

Ndo foi observada diferenca estatisticamente significante entre o0s
monolingues (GC) e bilingues falantes de alemdo (GEA) no reconhecimento de fala
no siléncio. No entanto, foi observada uma diferenca estatisticamente significante
entre os monolingues (GC) e bilingues falantes de alemdo (GEA) na tarefa de

reconhecimento de fala no ruido.
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Tabela 2. Distribuigdo dos grupos de individuos normo-ouvintes bilingues falantes do
italiano (GEI) e monolingues (GC) quanto ao desempenho no teste LSP em campo
livre, nas condi¢Bes de siléncio e ruido, este Ultimo expresso por meio da relacao
S/IR.

GC GEl
(n=30) (n=26)
Média DP  Min Max Média DP  Min Max p
LRSS 20,05 3,98 11,50 29,22 19,22 3,08 12,42 24,50 0,387695
SIR -11,89 1,84 -1550 -7,00 -13,39 2,20 -16,75 -5,01 0,001956*

Teste t de Student (LRSS); Teste U de Mann Whitney (S/R); (*) valor significante estatisticamente.

Legenda: LRSS- Limiar de reconhecimento de sentencas no siléncio; S/R — Relacgéo sinal- ruido; GC-
grupo controle monolingues; GEI- grupo estudo italianos.

Ndo foi observada diferenca estatisticamente significante entre o0s
monolingues (GC) e bilingues falantes do italiano (GEI) no reconhecimento de fala
no siléncio. No entanto, foi observada uma diferenca estatisticamente significante
entre os monolingues (GC) e bilingues falantes do italiano (GEI) na tarefa de

reconhecimento de fala no ruido.
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Tabela 3. Distribuicdo dos grupos de individuos normo-ouvintes bilingues falantes do
alemdo (GEA) e normo-ouvintes bilingues falantes do italiano (GEI) quanto ao
desempenho no teste LSP em campo livre, nas condi¢Bes de siléncio e ruido, este
ultimo expresso por meio da relagdo S/R.

GEA GEl
(n=31) (n=26)
Média DP  Min Max Média DP  Min Max p
LRSS 19,76 4,43 12,42 28,25 19,22 3,08 12,42 2450 0,600493
SIR -13,31 2,16 -18,64 -10,23 -13,39 2,20 -16,75 -5,01 0,619420

Teste t de Student (LRSS); Teste U de Mann Whitney (S/R); (*) valor significante estatisticamente.

Legenda: LRSS- Limiar de reconhecimento de sentencas no siléncio; S/R — Relacéo sinal- ruido;
GEA- grupo estudo alemées; GEI- grupo estudo italianos.

N&ao foi observada diferenca estatisticamente significante entre bilingues
falantes do alemdo (GEA) e bilingues falantes de italiano (GEI) nas tarefas de

reconhecimento de fala no siléncio e no ruido.
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DISCUSSAO

O interesse no estudo da relacdo entre o bilinguismo e o reconhecimento de
fala, especialmente, em ambientes com informac¢do auditiva conflituosa (ruido),
aconteceu a partir da busca constante da literatura, principalmente internacional, em
pesquisar os efeitos e implicacdes do bilinguismo para o desenvolvimento linguistico
e cognitivo destes individuos.

O bilinguismo é um assunto que ainda apresenta controvérsias, por iSso serao
discutidas, as possiveis vantagens e desvantagens, que segundo a literatura, o
bilinguismo pode trazer ao individuo.

A seguir, sera discutido o resultado obtido com o teste LSP em individuos
monolingues falantes do portugués brasileiro e bilingues (GC), falantes do portugués
brasileiro e do aleméo (GEA) e do portugués brasileiro e do italiano (GEI).

Neste estudo, o reconhecimento de fala no siléncio e no ruido de ouvintes
bilingues e monolingues, foi medido através do teste LSP e na lingua nativa dos
mesmaos, ou seja, o portugués brasileiro.

Foram realizadas medidas em campo livre, pois esta condicdo permite a
avaliacdo da audicdo binaural do individuo (DUBNO, AHLSTROM, HORWITZ,
2008), que é a situacdo mais comum de conversacao e mostra o comportamento
comunicativo desses individuos no dia a dia.

Inicialmente, nas andlises das medidas obtidas no siléncio (LRSS) percebe-se
gue nao existiu diferenca estatistica significante no desempenho dos bilingues (GEA
e GEI) em relacdo aos monolingues (GC), e nem dos grupos bilingues entre si, 0
gue evidencia que os bilingues ndo se diferenciam dos monolingues quando o
principal aspecto avaliado esta relacionado a audibilidade, uma vez que todos os
individuos que participaram do estudo séo individuos normo-ouvintes.

Conforme o estudo realizado, os resultados concordam com os achados
referidos na literatura internacional de Von Hapsburg, Champlint e Shetty (2004),
Rogers, Lister, Febo, Besing e Abrams (2006), Carlo (2008), Von Hapsburg e Bahng
(2009), Tabri, Smith, Chacra e Pring (2010), Shi e Sanchez (2010) e Zhang, Stuart e
Swink (2011), nos quais o grupo dos bilingues e monolingues tiveram resultados

semelhantes quando avaliados no siléncio.


http://div6perspectives.asha.org/search?author1=Deborah+von+Hapsburg&sortspec=date&submit=Submit
http://div6perspectives.asha.org/search?author1=Junghwa+Bahng&sortspec=date&submit=Submit
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Tanto a literatura nacional (SONCINI & COSTA, 2006; AURELIO et al., 2008),
guanto a internacional (PLOMP, 1978; WONG, CHEUNG & WONG, 2008), referem
gue o parametro determinante para o reconhecimento de fala no siléncio é o limiar
de audibilidade, sendo que nesta pesquisa todos os individuos avaliados eram
normo-ouvintes.

Por sua vez, na andlise das medidas obtidas na presenca de ruido
competitivo, existiu uma diferenca estatisticamente significante, sugerindo que
individuos bilingues tém um desempenho superior nessa condicdo, ou seja, na
presenca de informacdo conflitante, concordando com (ONODA, PEREIRA &
GUILHERME, 2006 e ZIMMER, FINGER & SCHERER, 2008).

A partir dos achados acima, foi observado que individuos com as mesmas
habilidades auditivas de reconhecimento de fala no siléncio, podem ter habilidades
de reconhecimento diferentes em ambientes ruidosos, motivados por diversos
aspectos biopsicossociais, discutidos a seguir.

A diversidade linguistica deve ser valorizada e apoiada tendo presente,
principalmente, que o contato com falantes de linguas diversas € vantajoso para o
reconhecimento da identidade linguistica de cada um e para o seu desenvolvimento
cognitivo e emocional. Além de, observar-se outras caracteristicas cognitivas, como
as funcdes executivas do controle inibitério e da atencdo, as quais sdo muito mais
evidentes em bilingues (CRYSTAL, 2003). E sabido, que uma das habilidades
auditivas que interfere no reconhecimento de fala com estimulos conflitivos, € a
atencdo, em conjunto com a capacidade de inibicdo de estimulos secundarios, ou
seja, a figura-fundo auditiva, fato que justifica os achados deste estudo.

A literatura € um tanto controversa quanto a influencia do bilinguismo no
reconhecimento de fala em ambientes desfavoraveis e poderia ser justificada pela
teoria de que individuos bilingues apresentam um desempenho mais pobre na hora
de discriminar a fala que envolve situacdes conflitantes, como o ruido. Porém, a
maioria desses estudos utilizou estimulos na segunda lingua desses individuos
(CARLO, 2008), o que pode justificar a dificuldade dos individuos avaliados nas
pesquisas citadas, em situacdes de ruido, o que diferencia do presente estudo,
pois foi utilizado o uso de estimulos com a lingua materna dos individuos da
amostra, fato que pode ter influenciado positivamente nos resultados destes

individuos.
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Nos ultimos anos muito se tem falado sobre os efeitos do bilinguismo e a
mudanga em dire¢gdo a uma abordagem mais positiva sobre os efeitos do mesmo
gue comecou quando Peal e Lambert (1962) realizaram um estudo que causou
grande impacto e, é visto hoje, como “divisor de aguas” nas pesquisas na area. Com
base nas constatacdes vigentes na época, 0s autores partiram da hipétese inicial de
gue tanto os monolingues quanto os bilingues testados iriam obter os mesmos
escores em medidas cognitivas ndo verbais, embora os bilingues pudessem ter um
desempenho melhor nas medidas verbais.

Atualmente, dois pontos de vista sdo levantados na literatura justificando a
possivel desvantagem dos bilingues no reconhecimento de fala sob condicdes
desfavoraveis.

O primeiro esta relacionado com o grau de proficiéncia, que por mais elevado
gue seja, os bilingues terdo maior dificuldade na sua segunda lingua (TUBRI,
CHACRA & PRING, 2010). Ainda seguindo esta teoria, podemos dizer que varios
estudos tém demostrado que quando testados em sua segunda lingua, podem
mostrar maiores dificuldades em condi¢cdes de escuta desfavoraveis (ROGERS et
al., 2006, ROSENHOUSE et al., 2006, TUBRI, CHACRA & PRING, 2010).
Considerando esse aspecto, ratifica-se que o presente estudo prezou a avaliagcdo na
lingua materna de todos os sujeitos (portugués).

A segunda teoria levantada para justificar as possiveis desvantagens dos
bilingues no reconhecimento de fala no ruido, dizem respeito a idade de
aprendizagem da segunda lingua. Varios estudos encontraram maior desvantagem
guando a segunda lingua é adquirida apds o periodo critico de aprendizagem
(TUBRI, CHACRA & PRING, 2010). Nesse aspecto novamente temos duas
vertentes, € assumido que quando a segunda lingua € introduzida simultaneamente
a primeira, essa situacdo nao causa desvantagens na capacidade de percepcao da
fala (TUBRI, CHACRA & PRING, 2010).

Existem os periodos criticos ou sensiveis para a aprendizagem de uma
segunda lingua, no entanto, a determinacdo de um periodo critico ou sensivel nao
se deve apenas ao processo de maturacdo. A idade é uma das caracteristicas do
aprendiz sim, no entanto, essa caracteristica € mais facil de definir e de medir
comparada a outras, tais como aptiddo, motivacao, entre outras.

Os neurocientistas afirmam cientificamente que, no que tange a

aprendizagem de uma segunda lingua, as criancas sdo aprendizes mais eficientes
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gue os adultos. Segundo eles, o cérebro das criangas possui uma capacidade
especializada para a aprendizagem da lingua, e essa capacidade € evidenciada até
a puberdade (ABELLO-CONTESSE, 2009).

A idade limite est& relacionada a flexibilidade (ou plasticidade) cerebral, que
permite a aprendizagem direta, a partir do input recebido. A concepcdo do fator
idade como determinante para o aprendizado de uma segunda lingua é controversa.
Na literatura atual sobre o assunto (Abello-Contesse, 2009) podem ser encontradas
referéncias para varios periodos criticos, cada um com base em um componente
especifico de linguagem, assim nosso foco para a idade de seis anos para a
segunda lingua foi a fonologia.

Segundo Ferreira & Santos (2010), os sons mais produzidos como falante
nativo na segunda lingua sédo aqueles ou muito diferentes do sistema de sons da
primeira lingua, lingua materna, ou muito similares a ele. Sons intermediarios
declaram o acento estrangeiro, representando o maior problema para os aprendizes
com mais de 7 anos, corroborando com o critério idade estabelecido.

A literatura, quase que por unanimidade, relata que possiveis desvantagens
dos bilingues podem estar relacionadas a idade de aprendizagem da segunda
lingua. No entanto, apesar das diferencas apontadas pela literatura, ndo foram
observadas diferencas entre os grupos.

Os dois grupos de bilingues estudados apresentaram carateristicas distintas
entre si, porém similares intra-grupo. O GEA foi composto por individuos bilingues,
falantes do portugués brasileiro e do alemdo, todos eles expostos
concomitantemente as duas linguas para a aprendizagem, sendo a lingua materna o
portugués. Ja o GEI ficou composto por individuos bilingues, falantes do portugués
brasileiro e do italiano, expostos a segunda lingua ap0s os seis anos de idade,
porém tendo algum tipo de contato com a lingua italiana desde a primeira infancia -
familia falava em casa- e sendo a lingua materna o portugués.

Segundo os resultados obtidos, os dois grupos estudo (GEA e GEI) tiveram
resultados estatisticamente significantes, melhores em relacdo aos monolingues,
porém, entre os grupos bilingues ndo foi constatada diferenca considerada
significante estatisticamente. Estes resultados sugerem que a idade de
aprendizagem da segunda lingua ndo é determinante para que se estabelecam os

beneficios do bilinguismo.
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Uma visdo alternativa e mais antiga diz que o bilinguismo em si é o
responsavel pelas desvantagens na percepcdo da fala as quais ndo se limitam a
aprendizagem tardia ou forma de avaliacdo - utilizando a primeira ou a segunda
lingua- dos sujeitos, como citado anteriormente. Essa visdo foi levantada por Von
Habsburgo e Pena (2002) em um estudo com audiometria vocal em sujeitos
bilingues. Eles sugerem que bilingues executam mais lentamente e, menos
precisamente, as tarefas relacionadas a percep¢do da fala no ruido, porque
necessitam de um tempo de reacdo maior, devido a necessidade de pesquisar seu
|éxico.

No entanto, os achados da presente pesquisa vdo de encontro ao referido
pelos autores supracitados, ja que nas avaliacdes, os bilingues obtiveram resultados
significativamente melhores no reconhecimento de fala com ruido de fundo.

Estudos sobre a percepcdo de fala oferecem algumas pistas sobre os
possiveis problemas que os falantes bilingues ou multilingues podem enfrentar.
Como sugerido por Von Habsburgo e Pena (2002), algumas dessas causas podem
ser as perceptivas, que podem incluir manutencdo da atencdo para a linguagem
apresentada ou a necessidade de selecionar os fonemas apropriados, a partir de um
conjunto maior de alvos potenciais ou a necessidade de parar e procurar em seu
|éxico que € maior.

Este ponto de vista alternativo, que a percepcdo da fala em bilingues,
geralmente € prejudicada em condi¢cdes adversas, ndo assume que existe um
periodo sensivel e espera que mesmo aqueles individuos que séo bilingues desde o
nascimento, sejam prejudicados quando comparados com monolingues.

Apés ter apresentado as possiveis causas responsaveis por supostas
desvantagens de individuos bilingues para o reconhecimento de fala com
informacdes conflituosas, serdo apresentadas as vantagens que estes podem
apresentar.

A literatura nacional fala que do ponto de vista do sistema auditivo, 0
desenvolvimento do mesmo pode ter beneficios quando um individuo é exposto a
duas linguas diferentes. Isso ocorre porque quando exposto a duas linguas, o
individuo enfrenta situacbes em que a lingua materna promove um contexto
linguistico que eleva a velocidade e a efetividade do processamento da informacao
(ONODA, PEREIRA & GUILHERME, 2006).
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Segundo Zimmer, Finger & Scherer, 2008, individuos bilingues podem
apresentar vantagens na resolucdo de situacdes probleméaticas em tarefas
linguisticas que envolvem informacao conflituosa e esforco para ignorar tais
informacgoes.

Ja a literatura internacional fala que, ao testar individuos utilizando como
estimulo frases com a presenca de ruido conflitante, estas impde uma exigéncia
maior sobre a meméria de trabalho, que vai além da capacidade de reconhecimento
da fala (CARLO, 2008). Essa abordagem constitui uma vantagem para individuos
bilingues, j& que tem autores que afirmam que bilingues tém maior flexibilidade
mental, capacidade de memoria de trabalho e atencéo direcionada (YANG, YANG,
CECI & WANG, 2005; BYALISTOK et al, 2007).

No presente estudo, os resultados vdo ao encontro da literatura supracitada,
uma vez que foram observados melhores resultados dos bilingues (GEA e GEl),
guando comparados aos monolingues (GC), em tarefas de reconhecimento de fala
com estimulos conflitivos (ruido de fundo).

Em estudo, Sundara e Polka (2008) mostraram que adultos bilingues
simultaneos nao diferiram dos monolingues falantes de inglés em perceber minucias
da fala, porém, os bilingues que aprenderam sua segunda lingua ao entrar na escola
a partir dos cinco anos de idade, mostraram um resultado consistente da visdo de
gue a idade de aprendizagem €é importante.

Rogers et al. (2006) analisaram o desempenho de bilingues simultaneos ou
precoces e bilingues tardios. No estudo, somente cinco participantes eram bilingues
simultaneos® e o desempenho dos mesmos em relacdo ao desempenho dos
monolingues e bilingues tardios, ndo diferiu estatisticamente entre si. Mais uma vez,
nesse caso ndo puderam ser obtidos resultados conclusivos que permitissem afirmar
gualquer postura perante o reconhecimento de fala no ruido, em relacdo ao periodo
critico da aprendizagem da segunda lingua, ja que o namero de participantes foi
bastante limitado.

Nos dois estudos anteriores, os resultados de bilingues e monolingues nao

diferiram quanto ao desempenho, abrindo um caminho a possiveis vantagens de

* Bilingues Simultaneos: é uma forma de bilinguismo que acontece quando uma crianca é exposta a
dois idiomas, para o aprendizado, desde o nascimento. As criangas que S80 expostas periodicamente
a dois idiomas antes dos dois anos de idade e seguem utilizando com regularidade os mesmos até o
final da etapa do desenvolvimento da linguagem.
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bilingues no reconhecimento de fala em situagBes dificeis. Este fato deixa
precedente para o afirmado por Jorge, (2006), que no uso das duas linguas o
individuo enfrenta situacfes de informacdes conflitantes por meio de dois conceitos
linguisticos diferentes; Isto acarreta uma perturbacdo positiva do processamento
auditivo, ou seja, favorece o desenvolvimento do conjunto de habilidades auditivas
especificas das quais o individuo depende para interpretar o que ouve.

A partir deste estudo, podemos sugerir que a experiéncia bilingue, tem
consequéncias positivas para o desempenho auditivo e linguistico destes individuos.

Entender as implicagdes auditivas do bilinguismo é bastante relevante, uma
vez que a quantidade de individuos que se desenvolve em contexto bilingue no pais
e crescente, fazendo emergir a necessidade de que se produza mais conhecimento
acerca das consequéncias de uma segunda lingua no desenvolvimento dos

mesmos.
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CONCLUSAO

Nas medidas obtidas no siléncio n&o foram verificadas diferengas entre os
dos bilingues (GEA e GEI) em relagcdo aos monolingues (GC), e nem dos grupos
bilingues entre si, j& que o principal fator que influencia nesse caso é a audibilidade,
pois todos os individuos avaliados eram normo-ouvintes.

Por sua vez, na andlise das medidas obtidas na presenca de ruido
competitivo, foi verificada diferenca estatisticamente significante entre os bilingues
(GEA e GEI) em relacdo aos monolingues (GC).

Com base neste estudo pode-se sugerir que o bilinguismo tem influéncia
positiva no desenvolvimento de habilidades linguisticas e auditivas que repercutem
em desempenhos superiores dos sujeitos bilingues na tarefa de reconhecimento de

fala em ambientes ruidosos em relagéo aos monolingues.
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4 ARTIGO DE PESQUISA - EFEITO DO BILINGUISMO NAS HABILIDADES
AUDITIVAS E COGNITIVAS EM ADULTOS NORMO-OUVINTES

Resumo

OBJETIVOS: estudar e comparar as habilidades cognitivas e auditivas em individuos normo-ouvintes
monolingues falantes do portugués brasileiro, e bilingues falantes do portugués brasileiro e aleméao
ou italiano. MATERIAL E METODO: o presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional,
transversal, descritiva e quantitativa. O grupo estudo foi composto por 21 individuos com faixa etaria
entre 18 e 25 anos de idade distribuidos em grupo controle; oito monolingues falantes do portugués
brasileiro e grupo estudo, composto por 13 bilingues falantes do portugués brasileiro e do aleméao ou
do italiano. Os individuos foram submetidos a avaliacbes audiolégicas béasicas e a pesquisa das
habilidades cognitivas e auditivas, por meio dos testes BPR-5 e SSW, respectivamente.
RESULTADOS: com base nos resultados das avaliacdes realizadas, para a avaliacdo das habilidades
cognitivas, verificou-se melhor desempenho da funcdo cognitiva geral, com diferenca estatisticamente
significante, a favor dos bilingues. Em relagdo a cada uma das habilidades cognitivas avaliadas, os
raciocinios verbal, espacial e mecanico mostraram diferenca estatisticamente significante a favor do
grupo bilingue. Nas habilidades auditivas de atengdo, memodria e figura- fundo, ouve diferenca
estatisticamente significante com os bilingues apresentando melhor desempenho. CONCLUSOES:
por meio da presente pesquisa, pode-se sugerir que a vivéncia bilingue melhora o desempenho da
funcdo cognitiva geral, em relagdo aos monolingues, sendo que os bilingues possuem capacidades
cognitivas como raciocinio verbal, espacial e mecanico melhor que os sujeitos monolingues. Nas
habilidades auditivas, os bilingues possuem atencdo, memoéria e figura-fundo com desempenho
superior em relacdo aos monolingues.

Palavras-chave: Bilinguismo,Testes Auditivos, Percepcao da Fala, Testes de Inteligéncia.
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ARTICLE - THE EFFECT OF BILINGUALISM ON THE COGNITIVE AND
AUDITORY ABILITIES IN NON-HEARING-IMPAIRED ADULTS

Abstract

OBJECTIVES: To study and compare the cognitive abilities and auditory in non-hearing-impaired
individuals; specifically monolingual speakers of the Brazilian Portuguese language, and bilingual
speakers of Brazilian Portuguese and either the German or Italian languages. MATERIALS AND
METHODS: This study is an observational, descriptive and quantitative investigation that compares
the cognitive and auditory results of monolingual and bilingual individuals. The study consisted of 21
individuals between the ages of 18 and 25, divided into a control group of eight monolingual speakers
of Brazilian Portuguese and the main study group, composed of 13 bilingual speakers of the Brazilian
Portuguese and either the German or Italian languages. The participants were submitted to auditory
evaluations and basic tests of cognitive abilities and hearing; via the tests BPR-5 and SSW,
respectively. RESULTS: Based on the results of the cognitive evaluations, bilingual individuals have
shown a statistically significant higher level of performance. In relation to each of the cognitive abilities
assessed, verbal, spatial and mechanical reasoning showed a statistically significant difference in
favor of the bilingual group. This difference was also shown through the auditory attention tests.
CONCLUSIONS: Through this research we can suggest that the bilingual experience improves the
performance of general cognitive function, compared to monolingual speakers, bilingual speakers
possess greater cognitive abilities such as verbal reasoning, spatial and mechanical subjects. In the
auditory attention analyses, bilingual speakers were shown to perform better when splitting
concentration between their current focus and background noises.

Keywords: Multilingualism, Hearing Tests, Speech Perception, Intelligence Tests.



57

INTRODUCAO

Com todos os avangos que vém ocorrendo nas ultimas décadas e o aumento
crescente dos niveis de inteligéncia, mais da metade da populagdo mundial pode ser
considerada bilingue (Ansaldo, Marcotte, Fonseca e Scherer, 2008) existindo, ainda,
um namero importante de individuos multilingues. Com isso, existe um crescente
interesse de especialistas em conhecer as implicagbes do bilinguismo no
desenvolvimento auditivo e cognitivo desses individuos.

O bilinguismo é uma realidade interessante no estado do Rio Grande do Sul,
o qual possui grande influéncia da imigracao europeia. Segundo o censo do IBGE de
1940, no Rio Grande do Sul (RS), constatou-se que 747.859 dos habitantes néo
falavam o portugués em suas casas, mas sim o alemao (393.934) ou o italiano
(295.995) (SPINASSE, 2008).

Investigadores pioneiros como Bain (1974) e Cummis (1976), consideram que
o bilinguismo é um fator que favorece a consciéncia linguistica e, em consequéncia,
o desenvolvimento linguistico. Neste sentido, esses autores sugerem que individuos
bilingues possuem uma flexibilidade cognitiva superior a dos monolingues.

Atualmente, a diferenca no desempenho linguistico de individuos bilingues,
vem sendo muito comentada na literatura, que sugere que individuos bilingues e
monolingues nédo apresentam funcionamento equivalente em varias tarefas de
processamento de linguagem (Von Hapsburg, Champlin e Shetty, 2004).

Lemos & Teixeira (2008) referem que a inteligéncia é composta por multiplos
aspectos, sendo um deles, o linguistico, que € visto como essencial ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas.

Em investigacdes atuais, foram evidenciados o0s beneficios dos sujeitos
bilingues na manutencdo de funcdes cognitivas, o que inclui um aumento de
conexdes neurais, aumento do vocabulario e uma maior reorganizacao funcional da
atividade cerebral (BYALISTOK et al, 2007).

Peal e Lambert (1962) apontaram que os bilingues podem ter um
desempenho melhor nas medidas que avaliam habilidades verbais. Ja Edwards
(2006) concluiu que os bilingues podem ter maior flexibilidade mental e possuirem
um conjunto mais diversificado de habilidades mentais, sendo que Bandeira (2008)

refere que caracteristicas cognitivas, como as funcbes executivas do controle
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inibitério e da atencdo, sdo muito mais evidentes em bilingues. Com isso, avaliar
ainda as habilidades auditivas e cognitivas nessa populagdo tornou-se essencial
nesse estudo.

A habilidade para compreender a fala deve ser considerada como a mais
importante dos aspectos mensuraveis da fungdo auditiva humana. Ela é fundamental
para a maioria das atividades de vida e um pré-requisito para a participacao
completa e ativa no complexo mundo sonoro. A compreensao da fala é essencial
para uma comunicacdo normal e é dependente das habilidades auditivas (Jacob et
al., 2000).

Jorge (2006) sugere que no uso de duas linguas o individuo enfrenta
situagdes de informagdes conflitantes por meio de dois conceitos linguisticos
diferentes, acarretando uma perturbacéo positiva do processamento auditivo, ou
seja, favorecendo o desenvolvimento do conjunto de habilidades auditivas
especificas das quais o individuo depende para interpretar o que ouve.

A partir do exposto, tem-se interesse em pesquisar repercussdes do
bilinguismo nas habilidades auditivas e cognitivas destes individuos. Assim
objetivou-se:

o Verificar se ha diferencas no desempenho no teste de habilidades
cognitivas BPR-5 em individuos monolingues falantes do portugués
brasileiro, e bilingues falantes do aleméao e do Italiano;

o Verificar se dentre as habilidades cognitivas (raciocinios) avaliadas existe
alguma na qual o bilinguismo pareca ter maior influéncia;

o Verificar se ha diferenca no desempenho no teste de habilidades auditivas
em individuos monolingues falantes do portugués brasileiro, e bilingues

falantes do alemao e do italiano.
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METODOS

Delineamento

O presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional, transversal,
descritiva e quantitativa que compara os achados auditivos de individuos
monolingues e bilingues. Foi realizado no Servico de Atendimento Fonoaudiologico
(SAF) da Universidade Federal de Santa Maria.

Aspectos éticos

Esta dissertacéo € o resultado da execucédo de um subprojeto dentro de um
projeto maior intitulado: Reconhecimento de sentencas com diferentes velocidades
de fala, registrado no Gabinete de Projetos sob 0 n° 029457 e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com certificado de n° 0098.0.243.000-11, em 19/08/2011.

Os individuos que se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusao
receberam uma explicacdo completa sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios previstos, e sigilo quanto a identificacdo. Aqueles
gue aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e esclarecido.

Caracterizacdo da Amostra

Tentou-se, através de contato telefébnico e via e-mail, a convocacdo de
aproximadamente 147 individuos que atendiam aos critérios de inclusdo. Destes, 18
ndo foram encontrados, j& que ndo atenderam as ligacées ou ndo retornaram os e-
mails de convite a participar do estudo. Os 129 restantes foram questionados quanto
a possibilidade de comparecimento ao Servi¢o de Atendimento Fonoaudiolégico, dos

quais — 07 referiram n&o ter interesse em participar, 04 ndo se consideravam
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bilingues e 03 ndo poderiam comparecer e afirmaram que entrariam em contato
guando possivel.

Os 115 individuos restantes tiveram a consulta marcada, sendo que 95
compareceram e foram avaliados, sendo que oito destes tinham perda auditiva e
assim, 87 individuos que atenderam a todos os critérios de inclusédo, fizeram parte
da amostra da primeira etapa. As avaliagbes cognitivas foram realizadas em uma
segunda etapa de avaliacdo, assim, dos 87 individuos avaliados na primeira etapa,
somente 21 individuos retornaram, devido a dificuldades operacionais inesperadas
alheias a vontade dos pesquisadores vontade.

A amostra foi constituida por individuos normo-ouvintes, com idades entre 18
e 25 anos, ensino médio completo e socialmente ativos, dividida em dois grupos:

GC: Individuos de ambos os sexos, normo-ouvintes, com idade entre 18 e 25
anos, monolingues falantes do portugués brasileiro como lingua materna.

GE: Individuos de ambos os sexos, normo-ouvintes, com idade entre 18 e 25
anos, bilingues falantes do portugués brasileiro como lingua materna e do aleméao
ou do italiano como segunda lingua.

Ressalta-se que no grupo estudo GE os bilingues falantes do portugués
brasileiro como lingua materna e do alemdo ou do italiano, como segunda lingua,
foram amalgamados como um grupo unico de bilingues com fins estatisticos, além
de nado ter sido verificada diferenca estatisticamente significante entre o

desempenho dos grupos bilingues entre si.

Os sujeitos que participaram do grupo estudo deviam obedecer aos seguintes
critérios:

e Teridade entre 18 anos e 25 anos;

e Ser normo-ouvinte;

e Ser Bilingue, sendo falante do portugués brasileiro como lingua materna e do
alemao ou do italiano, tendo fluéncia na fala e na compreensdo do segundo
idioma;

e Ser socialmente ativos;

e Ensino médio concluido.
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Os sujeitos que participaram do grupo controle deviam obedecer aos seguintes
critérios:
e Teridade entre 18 anos e 25 anos;
e Ser normo-ouvinte;
e Ser monolingue falante do portugués brasileiro: ndo ter fluéncia na fala e na
compreensao de qualquer outro idioma.
e Ser socialmente ativos;

e Ensino médio concluido.

Foram excluidos do grupo estudo o0s sujeitos que:
e Apresentaram alteracOes neurologicas evidentes;
e Possuiam rolha de rolha de cerimen ou outras alteragdes no meato acustico
externo;
e Apresentaram alteracOes audioldgicas;

e Nao eram proficiente na segunda lingua.

Foram excluidos do grupo controle os sujeitos que:
e Apresentaram alteracGes neurologicas evidentes;
e Possuiam rolha de cerimen ou outras alteracfes no meato acustico externo;
e Apresentaram alteracOes audioldgicas;

e Eram bilingues ou multilingues.

Procedimentos

Todos os participantes foram submetidos as seguintes avaliacfes: inspecao
visual do meato acustico externo, audiometria tonal liminar (ATL), logoaudiometria, e
Teste de Avaliacao de habilidades cognitivas BPR-5.

Num primeiro momento, todos o0s participantes responderam o protocolo
sobre bilinguismo, contendo informacdes referentes a aprendizagem da primeira e

segunda lingua.
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As avaliag6es audioldgicas (inclusdo) e as demais avaliacdes propostas foram
realizadas no Servico de Atendimento Fonoaudioldgico (SAF). Sendo que as
avaliacOes audiologicas e avaliagdo cognitiva realizaram-se em duas sessdes de
avaliagéo.

Os procedimentos de anamnese inicial, protocolo de bilinguismo e avaliacbes
auditivas basicas foram realizados pela Fonoaudidloga, Mestranda em Disturbios da
Comunicagcdo Humana, responsavel pelo estudo. Ja os procedimentos de avaliacédo
das habilidades cognitivas e QI, foram realizados por uma psicologa, especialista na

area, de forma individual ou de duplas.

Procedimentos de selecdo da amostra

AvaliacOes audioldgicas basicas:

Os sujeitos foram submetidos a anamnese inicialmente, buscando
informacdes referentes aos dados pessoais, nivel de escolaridade, historia otologica
e gueixas auditivas e, a seguir, responderam o protocolo sobre bilinguismo,
contendo informacdes referentes a aprendizagem da primeira e segunda lingua.

Posteriormente, foi realizada a avaliacdo audiolégica bésica, incluindo:
inspecédo visual do meato acustico externo para, entéo, realizar a audiometria tonal
liminar e logoaudiometria.

Na ATL foram pesquisados os limiares de via aérea nas frequéncias de 500,
1000, 2000, 4000 e 8000Hz. A técnica utilizada foi a descendente-ascendente.
Foram considerados individuos normo-ouvintes aqueles que apresentaram média
tritonal (500, 1000 e 2000 Hz) menor ou igual a 25 dBNA (decibel Nivel de Audic&o)
(LLOYD Il e KAPLAN, 1978).

Na logoaudiometria foram realizadas as medidas de Limiar de

reconhecimento de fala (LRF) e indice percentual de reconhecimento de fala (IPRF).
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Procedimentos de coleta dos dados

A seguir, com 0s sujeitos selecionados, foram realizados os testes das
habilidades cognitivas e QI (BPR-5) e de habilidades auditivas (SSW).

Teste de habilidades cognitivas

O teste utilizado para avaliagdo das habilidades cognitivas foi 0 BPR-5 -
Bateria de Provas de Raciocinio, o qual foi aplicado por uma psicéloga, especialista
na area, em forma individual ou de duplas.

O teste BPR-5 é organizado em duas formas: a forma A aplica-se aos
estudantes de ensino fundamental e a forma B para individuos com ensino médio ou
superior. A BPR-5 foi padronizada para a populacdo brasileira. Neste estudo foi
utilizada a forma B de aplicacéao.

O teste BPR-5 sugerido por colaboradores especialistas na area é um
instrumento de avaliacdo das habilidades cognitivas que oferece estimativas do
funcionamento cognitivo geral e das forcas e fraquezas em cinco areas especificas.

Estas areas sdo: a) Raciocinio Verbal (RV), indicando extensdo do
vocabulario e capacidade de estabelecer relacdes abstratas entre conceitos verbais,
composto por 25 itens, com tempo limite de aplicacdo de 10 minutos; b) Raciocinio
Abstrato (RA), indicando a capacidade de estabelecer relagcbes abstratas em
situacbes novas para as quais Se possui pouco conhecimento previamente
aprendido, composto por 25 itens, com tempo limite de 12 minutos; ¢) Raciocinio
Mecanico (RM), avaliando o conhecimento pratico de mecanica e fisica, composto
por 25 itens, com tempo limite de 15 minutos; d) Raciocinio Espacial (RE), indicando
a capacidade em formar representacdes mentais e manipula-las, transformando-as
em novas representacdes, composto por 20 itens, com tempo limite de 18 minutos e
e) Raciocinio Numérico (RN), indicando a capacidade de raciocinio com simbolos
numeéricos em problemas quantitativos e conhecimento de operagfes aritméticas

basicas, composto por 20 itens e tempo limite de 18 minutos.
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A aplicacao da bateria consistiu numa breve introducdo para a explicagéo dos
objetivos do estudo, a leitura das instru¢cbes em voz alta e o esclarecimento de
davidas, sendo que as provas foram aplicadas com tempo limitado, conforme
indicado anteriormente. Apés o esclarecimento das duvidas, o aplicador instruia os
individuos a iniciarem o teste e partia para a contagem do tempo. Esgotando-se o
tempo, o aplicador instruia os alunos a interromperem a resolucdo e passarem para
0 proximo sub teste. O aplicador iniciava novamente a leitura das instru¢ées e o
esclarecimento de duvidas e procedia da mesma maneira, até que todos os sub
testes fossem aplicados. A ordem de apresentacao dos sub testes foi RA, RV, RE,
RN e RM aplicados em, aproximadamente, 50 minutos.

Para pontuacédo dos raciocinios, 0os escores brutos, constituidos pela soma
dos acertos em cada sub teste, foram convertidos em Escore Padrdo Normalizado
(EPN). Também, foi convertido em EPN o total de acertos em todos os sub testes da
bateria. Além da pontuacdo em EPN, o manual do teste também fornece os valores
em percentis, para que seja possivel a comparacdo de acertos dos sujeitos, em
relacdo ao grupo original de padronizacdo da bateria e comparacédo entre dois ou

mais grupos.

Teste de Processamento Auditivo - SSW

A sequir, foi aplicado o teste de processamento auditivo: Teste de Escuta
Dicética de Dissilabos (SSW). Para tal, foi utilizada a versdo gravada em CD que
acompanha a obra “Processamento Auditivo Central: Manual de Avaliacdo” de
Pereira & Schochat, (1997).

O teste de escuta dicotica (SSW), foi adaptado ao portugués brasileiro por
Borges (1986). Consiste em uma lista composta por palavras dissilabas. O mesmo
avalia as habilidades auditivas de memaria para sons em sequéncia e figura-fundo
para sons verbais.

O procedimento que foi utilizado, descrito a seguir, foi proposto por Borges
(1986). O teste é composto por 40 itens e cada item formado por quatro dissilabos
paroxitonos, totalizando 160 vocabulos. Em cada item, ha a apresentacdo de duas

palavras em cada orelha, sendo que ocorre uma sobreposi¢cdo parcial, ou seja, a
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segunda silaba da segunda palavra e a primeira silaba da terceira palavra sédo
enviadas simultaneamente a orelhas opostas. Desta forma, verifica-se as seguintes
situacOes para cada item:

a) DNC - Direita Nao Competitiva: palavra apresentada na orelha direita sem
mensagem competitiva contralateral,

b) DC - Direita Competitiva: palavra apresentada na orelha direita com
simultanea competicdo na orelha esquerda;

c) EC - Esquerda Competitiva: palavra apresentada na orelha esquerda com
simultanea competicdo na orelha direita;

d) ENC - Esquerda Nao Competitiva: palavra apresentada na orelha esquerda
sem mensagem competitiva na orelha contralateral.

Ocorre a alternancia do inicio na apresentacédo dos itens entre as orelhas.
Quando o estimulo é iniciado pela orelha direita, obedece-se a ordem de
apresentacdo DNC, DC, EC, ENC e, quando iniciado pela orelha esquerda, os
estimulos sdo apresentados na seguinte ordem: ENC, EC, DC, DNC.

A apresentacdo de cada item foi precedida da frase introdutéria "preste
atencao", fornecendo-se, desta forma, a pista por qual orelha se iniciara o teste. Os
vocabulos sédo apresentados em uma intensidade de 50 dB NS, ou seja, 50 decibels
acima da meédia dos limiares audiométricos nas frequéncias de 0.5, 1 e 2 kHz.

Os individuos receberam previamente a seguinte instrucdo: "Vocé vai ouvir
duas palavras em cada orelha. Espere até que todas sejam ditas e, em seguida,
repita-as na mesma ordem em que as ouviu". Anteriormente ao inicio do teste, foi
realizada a etapa de treinamento com a apresentacdo dos trés primeiros itens para
gue os individuos compreendessem a forma correta de realizar a tarefa.

Os 160 vocabulos foram analisados separadamente e em conjunto. Cada
uma das palavras foi considerada individualmente como certa ou errada. Como

erros, foram considerados: omisséo, substituicdo ou distorcdo das palavras.
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Analises dos dados

Os dados foram analisados descritivamente e receberam tratamento
estatistico, utilizando o programa SPSS, versao 9.0.

A fim de comparar o desempenho dos GC e GE, para as variaveis RV, RA,
RN, RM, RE, EG e SSW foi utilizado o teste U de Mann Whitney.

Foi considerado nivel de significancia estatistica de p < 0.05 (5%) e os

resultados que mostraram significancia foram assinalados por um asterisco (*).
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RESULTADOS

O GC foi constituido por oito sujeitos, entre a faixa etaria de 20 e 25 anos de
idade, e o GE, por 13 sujeitos, entre a faixa etaria de 18 e 25 anos de idade.

Nas tabelas 1 e 2 sdo apresentadas as medidas descritivas e testes
comparativos do GC e GE no teste BPR-5.

Na tabela 3 sdo apresentadas as medidas descritivas e testes comparativos
do GC e GE no teste SSW.
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Tabela 1. Distribuicdo dos grupos de individuos normo-ouvintes monolingues (GC) e
bilingues (GE), quanto ao desempenho geral (EG) no teste BPR-5

GC Monolingues
(n=08)

GE Bilingues

(n=13)

Escore Geral

Escore Geral

s1 34 S9 74
S2 76 S§10 59
S3 78 S11 83
S4 53 S12 78
S5 49 S13 88
S6 52 S14 83
s7 70 S15 62
S8 57 S16 81
S17 65
S18 75
19 80
S20 88
S21 75
Média DP Média DP P d
EG 58,63 15,042 76,46 9,324 <0,01* -1,46

Teste U de Mann Whitney; (*) valor significante estatisticamente.

GC- grupo controle monolingues; GE- grupo estudo bilingues.

Foi

observada uma diferenca estatisticamente significante entre os

monolingues e bilingues nas tarefas de cognicdo, sendo que os bilingues séo

melhores no desempenho cognitivo geral.
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Tabela 2. Distribuicdo dos grupos de individuos normo-ouvintes monolingues (GC) e
bilingues (GE), quanto ao desempenho nas habilidades cognitivas do teste BPR-5

GC Monolingues GE Bilingues Significancia ~ Tamanho do Efeito
(n=08) (n=13)
Média SD Média SD p d
R. Verbal 16,00 2,878 19,54 2,602 <0,05* -1,29
R. Abstrato 14,75 4,921 18,15 2,193 >0,05 -0,95
R. Numérico 8,13 3,682 10,92 3,593 >0,05 -0,76
R. Espacial 9,38 4,207 13,38 3,305 <0,05* -1,06
R. Mecénico 10,38 3,852 14,46 3,856 <0.05* -1,05

Teste U de Mann Whitney; (*) valor significante estatisticamente.

GC- grupo controle monolingues; GE- grupo estudo bilingues.

Foi observada diferenca estatisticamente significante entre os monolingues e
bilingues nas tarefas de cogni¢cdo, mostrando que os bilingues foram melhores nas

habilidades de raciocinio verbal, mecanico e espacial.
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Tabela 3. Distribuicdo dos grupos de individuos normo-ouvintes monolingues (GC) e
bilingues (GE), quanto ao desempenho nas habilidades auditivas do teste SSW

GC GE
(n=108) (n=13)
Média DP  Min Max Média DP  Min Max p
SSw 93,28 2,69 88,75 96,88 98,17 0,90 96,25 98,75 0,000594*

Teste U de Mann Whitney; (*) valor significante estatisticamente.

GC- grupo controle monolingues; GE- grupo estudo bilingues.

Foi observada diferenca estatisticamente significante entre os monolingues e

bilingues nas tarefas auditivas, mostrando que os bilingues foram melhores nas

habilidades de atencéo e figura- fundo.
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DISCUSSAO

Muitas pessoas se comunicam em mais de uma lingua; duas, por vezes até
mais, sendo assim o bilinguismo, um fen6meno muito presente na sociedade. Com
isso, torna-se importante discutir quais influéncias tém o bilinguismo para o individuo
e para a sociedade.

O bilinguismo tem sido um tema de estudo bastante discutido. A literatura
aponta concepc¢des controversas quanto aos efeitos da vivéncia bilingue no
desenvolvimento auditivo e cognitivo dos individuos.

Este estudo visou trazer mais contribuicbes cientificas, buscando
esclarecimentos acerca das peculiaridades auditivas e cognitivas de individuos
bilingues e refletindo sobre aspectos positivos na relagcdo bilinguismo-audicao-
cognigao.

Acredita-se que a vivéncia de um mesmo individuo, exposto a duas linguas
diferentes, pode trazer beneficios ao desenvolvimento de habilidades auditivas.

Inicialmente, serdo abordados os aspectos mais gerais do funcionamento
cognitivo e logo, os aspectos mais especificos associados ao conteudo das tarefas
ou itens em cada uma das cinco provas da bateria BPR-5 (ALMEIDA et al, 2010).

A seguir, sera discorrido sobre a relacdo do bilinguismo e as habilidades de
processamento da informacéo auditiva.

Nas analises das medidas obtidas na bateria BPR-5 existiu diferenca
estatisticamente significante no desempenho geral (EG) dos bilingues em relacao
aos monolingues, o que evidencia que os bilingues se diferenciam dos monolingues
guando tém que responder a atividades que representam uma demanda maior das
funcdes cognitivas.

Os achados deste estudo concordam com os de Baker e Prys-Jones (1998),
no qual constataram que os bilingues balanceados apresentaram pontuacao
significativamente maior em 15 dos 18 testes de QI utilizados na pesquisa, e nos
outros trés, o efeito foi neutro (tabela 1).

Bialystok (2005) concluiu que o bilinguismo acelera o desenvolvimento da
funcdo cognitiva geral relativa, principalmente, a atencéo e inibicdo, e que efeitos

facilitadores do bilinguismo sdo encontrados em tarefas em que essa fungéo seja
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requisitada. Esse fato pode ser observado no presente estudo, pois os bilingues
apresentaram melhor desempenho na fungéo cognitiva geral (tabela 1).

Varios estudos indicam que pessoas bilingues tém mais reservas cognitivas
(MARTINS, 2008) e apresentam desempenho superior nas tarefas que exigem maior
demanda de suas fung¢des cognitivas (NOBRE & HODGES, 2010) evidenciando os
beneficios dos sujeitos bilingues na manutencao de fungdes cognitivas, o que inclui
um aumento de conexBes neurais, aumento do vocabulario e uma maior
reorganizacao funcional da atividade cerebral, e maior consciéncia metalinguistica
(BYALISTOK et al, 2007)

Acredita-se que os resultados obtidos vao ao encontro do que é citado na
literatura, uma vez que os individuos avaliados apresentaram melhor desempenho
no escore cognitivo geral, o qual avalia varias fungdes cognitivas e necessitam maior
demanda dessas funcgdes (tabela 1).

No que se refere aos aspectos especificos estudados, nas analises obtidas
em cada uma das medidas da bateria BPR-5 existiu diferenca estatisticamente
significante no desempenho do raciocinio verbal (RV), raciocinio espacial (RE) e
raciocinio mecanico (RM) dos bilingues em relacdo aos monolingues, sendo que nas
provas de raciocinio abstrato (RA) e raciocinio numérico (RN) nédo foram verificadas
diferencas entre os grupos (tabela 2).

Cada um desses resultados serd abordado independentemente e serdo
focados os aspectos onde foram verificadas diferencas positivas a favor dos
bilingues.

A prova RV associa-se a inteligéncia fluida e a inteligéncia cristalizada (Gc),
gue pode ser entendida como a extensédo e profundidade do conhecimento verbal e
a capacidade de estabelecer relagbes abstratas entre conceitos verbais, ou seja, a
capacidade de raciocinar utilizando conceitos previamente aprendidos (Almeida &
Primi, 2000)

J4, a prova de RE, avalia a capacidade de visualizacéo, isto €, de formar
representacfes mentais visuais e manipulad-las, transformando-as em novas
representacdes. Além de estar relacionada a capacidade de processamento visual,
definida como a habilidade de representar e manipular imagens mentais (Gv) esta,
em parte, associada a inteligéncia fluida (Almeida &Primi, 2000; Cruz, 2008).

O RM avalia conhecimentos praticos de mecanica e fisica, adquiridos em

experiéncias cotidianas e praticas. Novamente, estamos face a um teste que avalia a
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inteligéncia cristalizada (Gc), mas dada a representacdo grafica dos itens, € seguro
afirmar que também avalia o processamento visual (Gv) e a inteligéncia fluida (Gf),
visto que alguma capacidade de relacionamento da informagéo é exigida (Almeida &
Primi, 2000; Cruz, 2008).

Nos raciocinios que mostraram influéncia positiva do bilinguismo, podemos
observar que 0os mesmos apresentam alguns fatores em comum, como a capacidade
de raciocinar e relacionar conceitos previamente aprendidos e o fato de sofrerem
influéncia dos estimulos sensoriais (tabela 2).

Assim, podemos referir que o bilinguismo pode ter influéncia positiva em
alguns desses fatores que compde os diferentes tipos de inteligéncia, principalmente
aquelas relacionadas a inteligéncia fluida, atencdo, memodria, processamento
auditivo e velocidade de processamento, podendo esses serem observados nesse
estudo, corroborando com a literatura.

Esses achados concordam com os pressupostos teéricos subjacentes a BPR-
5 que adotam a terminologia e as definicdbes apresentadas por Carrol, Horn e
Woodcock— modelo CHC- (Almeida &Primi, 2004). Na qual o modelo CHC
compreende uma visdo multidimensional e concebe que a inteligéncia € composta
de dez fatores: inteligéncia fluida, inteligéncia cristalizada, conhecimento
guantitativo, leitura e escrita, memoria de curto prazo, processamento visual,
processamento auditivo, capacidade de armazenamento e recuperacdo da memodria
de longo prazo, velocidade de processamento e rapidez de decisdo (Primi, 2003;
Wechsler & Schelini, 2006).

Na literatura podemos identificar varios desses aspectos estudados sob
diferentes enfoques, como é o caso de Onoda, Pereira & Guilherme, (2006), que
afirmam que, em um contexto de exposicdo a duas linguas diferentes, temos duas
situacles: a primeira em que a presenca de maior contexto linguistico aumenta a
velocidade e a efetividade do processamento da informacdo, e uma segunda
situacdo, na qual ha informacdes conflitantes em dois conceitos linguisticos
diferentes, acarretando uma perturbacao positiva do processamento da informacéao.

Os achados do presente estudo vao ao encontro dos autores supracitados, ja
gue os individuos bilingues avaliados apresentaram melhor desempenho nas tarefas
de raciocinio verbal, mecanico e espacial, sendo esta afirmacdo de maior relevancia,

principalmente, para o desempenho verbal destes individuos (tabelas 2 e 3).
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Estudo com bilingues falantes de inglés e tamil, demonstrou que bilingues
tém um melhor desempenho em testes de inteligéncia verbal, espacial, de
vocabulario receptivo, de atencdo e de selecdo em comparacdo aos seus pares
monolingues (BIALYSTOK et al.,2004). Os achados do presente estudo concordam
com os dos autores supracitados, em razdo de que também foram verificadas
diferencas em tarefas envolvendo inteligéncia verbal e espacial (tabela 2).

Edwards (2006) concluiu que os bilingues podem ter maior flexibilidade
mental, serem superiores na formacdo de conceitos e possuirem um conjunto mais
diversificado de habilidades mentais. Bandeira (2008) refere que caracteristicas
cognitivas, como as fung¢des executivas do controle inibitério e da atencdo sdo muito
mais evidentes em bilingues. Essas descricbes foram encontradas nos sujeitos do
presente estudo (Tabelas 2 e 3).

Como ja apontado por Peal e Lambert (1962) os bilingues podem ter um
desempenho melhor nas medidas verbais. Neste estudo, o raciocinio que mostrou
maior diferenca entre os grupos, foi justamente o das medidas verbais, concordando
entdo, com o pressuposto desses autores.

Com isso, avaliar ainda as habilidades auditivas nessa populacdo tornou-se
essencial nesse estudo. Estas habilidades foram avaliadas por meio de testes de
processamento auditivo, sendo que nesse estudo optou-se por utilizar o SSW. Este
€ um Teste Dicotico que na tarefa de integracéo binaural tem como objetivo avaliar a
habilidade para agrupar componentes do sinal acustico em figura-fundo e identifica-
los.

A integracdo binaural é a habilidade do ouvinte em processar informacdes
diferentes apresentadas simultaneamente as duas orelhas (Araujo, Ruiz e Pereira,
2009). O SSW é muito utilizado em pesquisas com diferentes enfoques, por ser um
teste que utiliza estimulos verbais de modo competitivo.

Onoda, Pereira e Guilherme (2006) afirmam que o processamento auditivo
esta relacionado a maneira pela qual aplicamos nosso conhecimento prévio e como
a informacdo auditiva é integrada e associada aos estimulos visuais e a outros
estimulos sensoriais.

A habilidade para compreender a fala deve ser considerada como o mais
importante dos aspectos mensuraveis da funcdo auditiva humana. Ela é fundamental
para a maioria das atividades de vida e um pré-requisito para a participacdo

completa e ativa no nosso complexo mundo sonoro. A compreensao da fala é
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essencial para uma comunicacao normal e é dependente das habilidades auditivas
(Jacob et al., 2000).

Nesse estudo, foi observado que os bilingues apresentam melhor capacidade
de compreensdo de fala em escuta competitiva (Tabela 3). Quando avaliadas as
habilidades auditivas de atencdo, memoria e figura- fundo, medidas por meio do
SSW, foi observada diferenca estatisticamente significante entre os monolingues e
bilingues, sendo que os bilingues apresentaram melhores resultados. Os achados
deste estudo corroboram o referido por Bandeira (2008), que alerta que habilidades
cognitivas, como as do controle inibitério e da atencdo sdo muito mais evidentes em
bilingues (Tabela 3).

A experiéncia bilingue constitui uma vantagem no aprimoramento do sistema
auditivo, tornando-o eficiente, flexivel e focado no processamento automatico de
som, especialmente, em condicbes complexas de escuta, como pode ser observado
nos nossos achados (Tabela 2 e 3). Estes vao ao encontro da literatura que afirma
gue bilingues tém maior flexibilidade mental, capacidade de memoaria de trabalho e
atencao direcionada (YANG, YANG, CECI & WANG, 2005; BYALISTOK et al, 2007).

O estudo desenvolvido por Onoda, Pereira e Guilherme (2006) analisou o
comportamento auditivo em testes de reconhecimento de padrdes temporais (Teste
de Padréo de Frequéncia e de Duracéo) e de escuta dicotica de dissilabos familiares
(Teste Dicotico de Digitos) e nao-familiares (Teste Dicotico de Dissilabos Alternados/
SSW em portugués), em descendentes de japoneses falantes do portugués
brasileiro e do japonés (GJJ); descendentes de japoneses falantes do portugués e
nao-falantes do japonés (GJP) e ndao-descendentes de orientais falantes do
portugués (GBP). Concluiram que a experiéncia auditiva fornecida pelo bilinguismo
facilitou o desempenho no SSW, Unico teste que mostrou diferenca significativa a
favor dos bilingues (GJJ), entre os grupos avaliados, concordando com os achados
dessa pesquisa (Tabela 3).

A literatura internacional utiliza testes dicoticos nos bilingues principalmente
para verificar se existe diferenca no processamento da informacdo auditiva,
considerando a ativacdo dos diferentes hemisférios cerebrais, jA& que estudos
mostraram a relacdo do aprendizado de uma lingua ndo-nativa com diferencas
anatbmicas e funcionais do Cdértex Cerebral em individuos bilingues (Sanchez et al.,
2008). Apontam, também, que bilingues precoces apresentaram um envolvimento

hemisférico bilateral ao usarem a lingua, enquanto monolingues e bilingues tardios
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*teriam a dominancia de um dos hemisférios (Hull e Vaid, 2006; Hull e Vaid, 2007).
Porém, o foco deste estudo foi o funcionamento hemisférico bilateral, considerando
as respostas totais dos testes (Tabela 3).

Para Mechelli e colaboradores (2004), a estrutura do cérebro humano é
alterada pela experiéncia de adquirir uma segunda lingua. Estes pesquisadores
afirmam que os individuos bilingues apresentam maior densidade de massa cinzenta
no lobo parietal inferior do hemisfério esquerdo e que a reorganizacdo estrutural
desta regido esté relacionada a proficiéncia e a idade de aprendizagem da segunda
lingua. Nesse estudo, pode-se observar os beneficios dos bilingues nos testes de
cognicao e audicao, podendo-se assim, ir ao encontro do que foi citado por Mechelli
e colaboradores (2004).

Os bilingues apresentam vantagens claras na resolucdo de problemas que
envolvem informacéo conflituosa e esforco para ignorar tais informacdes e que
essas vantagens acarretam um melhor desempenho em varios tipos de
processamento cognitivo. De acordo com Bialystok (2005), a habilidade de inibir a
atencao dispensada a informacdo que gera conflito, constitui uma vantagem de
processamento significativa. Nossos achados concordam com a autora supracitada,
ja que habilidades de atencdo e inibicdo de informacdes conflituosas foram
significativamente melhores na amostra de bilingues avaliada (Tabela 3).

Achados sugerem que, devido a atencdo mais controlada que os bilingues
possuem, a mesma influencia favoravelmente a capacidade e decodificacdo e
reconhecimento da mensagem. Comparado com monolingues, bilingues tém
desempenhos melhores ao direcionar sua atencdo para a tarefa com informacgdes
relevantes e, ainda, manter sua atencdo nessas informacfOes, apesar de
interferéncias adversas (YANG, YANG, CECI & WANG, 2005; ZIMMER, FINGER &
SCHERER, 2008). As principais habilidades auditivas que interferem no
desempenho no teste SSW, sdo justamente a atencdo, memoria e figura- fundo
(informacédo conflituosa), confirmando o exposto na literatura com os achados da
presente pesquisa (tabela 3).

Do ponto de vista do sistema auditivo, o desenvolvimento do mesmo pode ter

beneficios quando um individuo é exposto a duas linguas diferentes. Isso ocorre

® Bilingues Tardios: refere-se ao bilinguismo no qual a segunda lingua é aprendida uma vez que
lingua nativa ou primeira lingua ja esta estabelecida.
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porque, quando exposto a duas linguas, o individuo enfrenta situacdes em que a
lingua materna promove um contexto linguistico que eleva a velocidade e a
efetividade do processamento da informacdo (ONODA, PEREIRA E GUILHERME,
2006).

Bialystok (2009) refere que a conclusdo que se pode fazer a respeito dos
varios estudos que abordam bilinguismo, cognicéo e audicdo € que o bilinguismo é
uma experiéncia que tem consequéncias significativas para a boa performance
cognitiva e auditiva dos individuos. Nesse estudo esse fato pode ser claramente
observado, pois os bilingues obtiveram melhor desempenho nas tarefas cognitivas e
auditivas realizadas (Tabelas 1, 2 e 3).

Nesta pesquisa ndo foram consideradas similitudes e as diferengas
relacionadas a idade da aprendizagem da segunda lingua, aos processos cognitivos
subjacentes aos percursos da aprendizagem e suas rela¢gdes com as caracteristicas
tipolégicas das linguas adquiridas e sim, foram considerados o bilinguismo em si

como caracteristica do sujeito e o uso habitual da lingua no seu contexto social.
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CONCLUSAO

Sugere-se que a vivéncia bilingue melhora o desempenho da funcdo cognitiva
geral, em relacdo aos monolingues.

Os bilingues apresentaram capacidades cognitivas como raciocinio verbal,
espacial e mecéanico melhor que os sujeitos monolingues.

Nas habilidades auditivas, os bilingues apresentaram aten¢do, memoria e figura-
fundo com desempenho superior aos monolingues.

Com base neste estudo pode-se sugerir que o bilinguismo teve influéncia positiva
no desenvolvimento de habilidades auditivas e cognitivas que repercutiram em
desempenhos superiores dos bilingues em relacdo aos monolingues, em
habilidades de atencdo, memoria, figura-fundo e de raciocinio verbal, espacial e

mecanico.
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5 DISCUSSAO GERAL

Com uma maior permeabilizacdo das fronteiras culturais entre os paises,
guestdes de imigracdo e cultura, € comum uma pessoa ter conhecimento de outras
linguas além da sua lingua materna. A partir disso, temos que considerar que o
bilinguismo € um fenbmeno muito presente na sociedade.

Para Butler e Hakuta (2004), bilinguismo € definido como “um comportamento
linguistico, psicologico e sociocultural complexo com aspectos multidimensionais”.
Assim, uma classificagcdo dentro do campo do bilinguismo depende, entre outras
coisas, da dimenséo, a partir da qual se trata a questdo. Neste estudo, as dimensdes
cognitivas e auditivas foram abordadas.

A literatura aponta concepcgdes controversas quanto aos efeitos da vivéncia
bilingue no desenvolvimento cognitivo- auditivo dos individuos.

A diferenca no desempenho cognitivo de individuos bilingues, vem sendo
muito comentada, e a literatura sugere que individuos bilingues e monolingues néao
apresentam funcionamento equivalente em varias tarefas de processamento de
linguagem (Von Hapsburg, Champlin e Shetty, 2004).

Os seres humanos dispdem de graus variados de habilidades que fazem
parte da inteligéncia e de maneiras diferentes de combinacbes e uso de suas
capacidades intelectuais. As inteligéncias sao influenciadas pela cultura e ambiente
em que uma pessoa vive e sao instrumentos que todos os seres humanos podem
usar, pois sdo importantes para a aprendizagem, criatividade e solucdo de
problemas (LEMOS & TEIXEIRA, 2008).

A partir disso, podemos pressupor que as pessoas podem desenvolver em
maior grau suas habilidades, influenciados tanto por processos internos, quanto por
processos externos, como a cultura e ambiente.

Desta forma, o estudo das implicacdes do bilinguismo no desenvolvimento
dos sujeitos, teve o intuito de pesquisar se ha contribuicdo do bilinguismo no
desenvolvimento e aprimoramento de capacidades cognitivas, habilidades
linguisticas e auditivas destes individuos.

Avaliar a influéncia do bilinguismo no reconhecimento de fala usando
estimulos verbais, constituido por sentencas que representam situacdes do dia a dia,

tanto em situagoes ideais, quanto em situagdes nao ideias de escuta, pode ser uma
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maneira direta de avaliar a influencia do bilinguismo no desempenho destes sujeitos,
em situacdes comunicativas diérias.

Com a apresentacdo do material- teste em campo livre pode-se, ainda, avaliar
a compreensdo da fala na condicdo binaural, que reflete a forma como se
estabelece a comunicacao diaria.

Nas analises das medidas obtidas no siléncio (LRSS), percebe-se que néo
existiu diferenca no desempenho dos bilingues (GEA e GEI) em relacdo aos
monolingues (GC), e nem dos grupos bilingues entre si. Nesse aspecto, Nnossos
resultados concordam com os achados referidos na literatura internacional de Von
Hapsburg, Champlint e Shetty (2004), Rogers, Lister, Febo, Besing e Abrams (2006),
Carlo (2008), Von Hapsburg eBahng (2009), Tabri, Smith, Chacra e Pring (2010),
ShieSanchez (2010) e Zhang, Stuart e Swink (2011), nos quais o grupo dos
bilingues e monolingues tiveram resultados semelhantes quando avaliados no
siléncio.

Este resultado pode ser justificado pelo fato de que todos os individuos que
participaram do estudo sdo normo-ouvintes, entdo os bilingues nédo se diferenciam
dos monolingues quando o principal aspecto avaliado esta relacionado a
audibilidade, como apontado por Aurélio et al., (2008).

Ja na analise das medidas obtidas na presenca de ruido competitivo, existiu
uma diferenca estatisticamente significante entre os grupos dos bilingues, em
relacdo aos monolingues, sugerindo que individuos bilingues tém um desempenho
superior nessa condicdo, ou seja, na presenca de informacdo conflitante. Autores
gue estudaram o comportamento de bilingues Zimmer, Finger & Scherer, (2008) e
Onoda, Pereira & Guilherme, (2006), acreditam que bilingues tém melhor
desempenho em situacdes onde a capacidade de inibicdo de estimulos secundarios
e de atencado sejam determinantes, fato observado no nosso estudo.

A maioria dos achados na literatura indicam que, aparentemente os bilingues
poderiam apresentar prejuizos no reconhecimento de fala com estimulos conflitantes
(Von Hapsburg, Champlint e Shetty (2004), Rogers, Lister, Febo, Besing e Abrams
(2006), Carlo (2008), Von Hapsburg eBahng (2009), Tabri, Smith, Chacra e Pring
(2010), ShieSanchez (2010) e Zhang, Stuart e Swink (2011).

Uma das razdes pelas quais a literatura afirmava que individuos bilingues
apresentam um desempenho mais pobre na hora de discriminar a fala que envolve

situacdes conflitantes, como o ruido, pode ser o fato de que foram realizados
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utilizando estimulos na segunda lingua desses individuos (CARLO, 2008), razéo
pela qual neste estudo tenha sido priorizado o uso de estimulos com a lingua
materna (portugués) dos individuos da amostra.

Outra razdo poderia estar relacionada a idade de aprendizagem da segunda
lingua. Estudos encontraram maior desvantagem quando a segunda lingua é
adquirida mais tarde na vida (TUBRI, CHACRA & PRING, 2010). Nesse aspecto, €
assumido que quanto mais cedo acontece a aprendizagem da segunda lingua,
simultaneamente a primeira, essa situacao ndo causa desvantagens na capacidade
de percepcao da fala (TUBRI, CHACRA & PRING, 2010).

Porém, como foi observado no estudo, tanto os individuos que tiveram uma
aprendizagem simultdnea da segunda lingua (GEA), quanto os que tiveram
aprendizagem tardia da segunda lingua (GEI), obtiveram desempenho superior em
relacdo aos monolingues, quando avaliado o reconhecimento de fala com estimulos
conflitantes (ruido).

A literatura, quase que por unanimidade, relata que possiveis desvantagens
dos bilingues podem estar relacionadas a idade de aprendizagem da segunda
lingua. A importancia da idade de aprendizagem da segunda lingua estéa relacionada
a periodos criticos de aprendizagem, que sdo0 momentos nos quais o individuo esta
mais suscetivel a influéncias externas (NOBRE & HODGES, 2010). Estes periodos
coincidem com um momento no desenvolvimento infantil em que o cérebro é mais
facilmente estruturado e modificado, chamado de plasticidade cerebral, no qual uma
imensa quantidade de interconexfes se forma e modifica estruturalmente o cérebro
a partir das experiéncias vivenciadas.

No entanto, algumas pesquisas indicam controvérsias sobre a existéncia de
periodos criticos na aprendizagem de uma segunda lingua, alegando, por exemplo,
a existéncia de um numero significativo de individuos que aprendem um segundo
idioma tardiamente, e que ainda, assim apresentam performance linguistica similar a
de um nativo (NOBRE & HODGES, 2008).

Essa afirmacdo € especialmente interessante para nosso estudo, ja que no
artigo |, foram consideradas as idades de aprendizagem da segunda lingua e néo
foram verificadas diferencas estatisticamente significantes entre os grupos de
aprendizagem simultanea e aprendizagem tardia da segunda lingua. Enquanto que

para o artigo Il, considerando o exposto anteriormente, os individuos bilingues
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estudados nado foram divididos quanto a idade de aprendizagem da segunda lingua,
e sim, pela proficiéncia na segunda lingua adquirida.

Ressalta-se, ainda, o afirmado por Nobre & Hodges (2010), que
independentemente do nivel de proficiéncia nas linguas, a exposicdo a dois
estimulos linguisticos diferentes e a compreensao dos usos e funcdes diferenciados
em cada uma dessas linguas, favorecem uma diferenciagdo cognitiva nestes
sujeitos.

Deve-se dizer que os individuos avaliados neste trabalho eram bilingues que
usam as duas linguas diariamente em um alto nivel de proficiéncia. Desvios desse
ideal tal vez alterariam os resultados.

Quanto as peculiaridades cognitivas de individuos bilingues, devemos refletir,
principalmente, sobre aspectos positivos na relagdo bilinguismo-cognicao.

Nas analises das medidas mais gerais do funcionamento cognitivo obtidos na
bateria BPR-5, percebeu-se uma diferenca estatisticamente significante no
desempenho geral (EG) dos bilingues, em relacdo aos monolingues, o que
evidencia que os bilingues se diferenciam dos monolingues quando as atividades
representam uma demanda maior das funcdes cognitivas. Nossos achados sao
semelhantes aos de Baker e Prys-Jones (1998), estudo no qual constataram que os
bilingues balanceados apresentaram pontuacgao significativamente maior em 15 dos
18 testes de QI utilizados na pesquisa, e nos outros trés, o efeito foi neutro.

Bialystok (2005) refere que o bilinguismo acelera o desenvolvimento da
funcdo cognitiva geral relativa, principalmente, a atencéo e inibicdo, e que efeitos
facilitadores do bilinguismo, sdo encontrados em tarefas em que essa funcao seja
requisitada. Essas habilidades foram observadas em nosso estudo, corroborando a
autora supracitada.

Resultados de varias pesquisas indicam que pessoas bilingues tém mais
reservas cognitivas, incluindo um aumento de conexdes neurais e do vocabulario e
uma maior reorganizacao funcional da atividade cerebral, (PERANI & ABUTALERBI,
2005; BYALISTOK, 2005/ 2009; BYALISTOK et al., 2007; MARTINS, 2008;
EMMOREY et al.,, 2008; NOBRE & HODGES, 2010;), sendo essas habilidades
importantes para o desempenho em tarefas que exigem alta demanda cognitiva,
como foi o caso das avaliagBes realizadas neste estudo e onde os individuos
bilingues mostraram desempenho superior no desempenho cognitivo geral, em

relacdo aos monolingues.
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No que se refere aos fatores especificos, nas andlises obtidas em cada uma
das medidas da bateria BPR-5, percebe-se que existiu diferenca estatisticamente
significante no desempenho do Raciocinio Verbal (RV), Raciocinio Espacial (RE) e
Raciocinio Mecanico (RM) dos bilingues, em relacdo aos monolingues, sendo que
nas provas de Raciocinio Abstrato (RA) e Raciocinio Numérico (RN) ndo foram
verificadas diferencas entre os grupos.

Cada um desses raciocinios estd relacionado a tipos especificos de
inteligéncia, que serdo mais bem explicados a seguir.

As provas de raciocinio verbal, espacial e mecéanico, associam-se com a
inteligéncia fluida que estd relacionada a capacidade de se adaptar e enfrentar
novas situagbes em forma flexivel, assim como também a memoria, a rapidez
intelectual e a capacidade de raciocinar e relacionar conceitos previamente
aprendidos, além de sofrer influencia dos estimulos sensoriais (Almeida & Primi,
2000; Cruz, 2008).

A partir disso, podemos alertar que os conhecimentos adquiridos através da
aprendizagem de uma segunda lingua transformam-se e complementam-se com o0s
previamente adquiridos com a lingua materna, culminando na ampliacdo das
competéncias verbais do individuo, o que constitui ganho cognitivo, como foi
observado neste estudo.

Este tipo de inteligéncia, a fluida, pode estar melhor desenvolvida, ao relatado
por Edwards (2006), o qual sugere que varios estudos passaram a apontar
associacfes positivas na relacdo bilinguismo-cognicdo, ja que concluiram que o0s
bilingues podem ter maior flexibilidade mental, serem superiores na formacédo de
conceitos e possuirem um conjunto mais diversificado de habilidades mentais.

O desenvolvimento cognitivo se constitui como base para as aquisicoes
académicas e linguisticas e, neste sentido, o bilingue distingue-se do monolingue. A
justificativa para este bom desempenho € que o uso regular de duas linguas requer
um maior mecanismo de controle atencional e selecdo de linguagem (NOBRE &
HODGES, 2010).

De acordo com Prior e Macwhinney (2010), a constante necessidade de
selecionar a linguagem apropriada é um processo que envolve uma ativacao
coordenada e ressonante das caracteristicas inter-relacionadas da linguagem
ativada, bem como, a rejeicdo de competicdo e interferéncia relacionada a outra

lingua. Essas afirmacfes vao ao encontro dos nossos achados, ja que bilingues
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mostraram resultados superiores em habilidades de ateng¢do, memodria e figura-
fundo, como é expresso na literatura.

A habilidade para compreender a fala deve ser considerada como o mais
importante dos aspectos mensuraveis da funcdo auditiva humana, sendo que a
compreensao da fala € essencial para uma comunicacao normal e é dependente das
habilidades auditivas (Jacob et al., 2000). Neste estudo, foi observado que quando
avaliadas as habilidades auditivas de atencdo, memdria e figura- fundo medidas por
meio do SSW, houve diferenca estatisticamente significante entre os monolingues e
bilingues, sendo que os bilingues apresentaram melhores resultados.

A literatura aponta varias vantagens dos bilingues no aprimoramento de
habilidades como a flexibilidade mental, controle inibitério, atencdo, memobria, e
também, conjunto mais diversificado de habilidades mentais (BIALYSTOK et
al.,2004; YANG, YANG, CECI & WANG, 2005; EDWARDS, 2006; BYALISTOK et al,
2007; BANDEIRA,2008. Essas habilidades foram avaliadas e encontradas como
superiores, nos sujeitos bilingues do presente estudo.

O estudo desenvolvido por Onoda, Pereira e Guilherme (2006) analisou o
comportamento auditivo em teste de escuta dicotica de sons nao-familiares (Teste
Dicético de Dissilabos Alternados/ SSW em portugués) em descendentes de
japoneses falantes do portugués brasileiro e do Japonés e ndo-descendentes de
orientais falantes do portugués. Concluiram que a experiéncia auditiva fornecida
pelo bilinguismo facilitou o desempenho no SSW, que mostrou diferenca significante
a favor dos bilingues, concordando com os achados desta pesquisa.

Os bilingues apresentam vantagens claras na resolucdo de problemas que
envolvem informacédo conflituosa e esforco para ignorar tais informacfes e que tais
vantagens acarretam um melhor desempenho em varios tipos de processamento
cognitivo. De acordo com Bialystok (2005), a habilidade de inibir a atencéo
dispensada a informacdo que gera conflito constitui uma vantagem de
processamento significativa. Nossos achados concordam com a autora supracitada,
jd& que habilidades de atencdo e inibicdo de informacBes conflituosas foram
significativamente melhores na amostra de bilingues avaliada.

Achados sugerem que, devido a atencdo mais controlada que os bilingues
possuem, a mesma influencia favoravelmente a capacidade de decodificacdo e
reconhecimento da mensagem. Comparado com monolingues, bilingues tém

desempenhos melhores ao direcionar sua atencdo para a tarefa com informagdes
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relevantes e ainda manter sua atencéo nessas informacgoes, apesar de interferéncias
adversas (YANG, YANG, CECI & WANG, 2005; ZIMMER, FINGER & SCHERER,
2008). Sendo que, as principais habilidades auditivas que interferem no
desempenho no teste SSW, sdo justamente a atencdo, memoria e figura- fundo
(informacgéo conflituosa), corroborando a literatura com os nossos achados.

A avaliacdo de sujeitos bilingues, de diferentes pontos de vista, auditivo e
cognitivo, pareceu ser suficientemente sensivel para identificar as possiveis
vantagens e desvantagens que esses individuos apresentam nos aspectos
mencionados anteriormente, além de fornecer informagBes que possam nortear
“‘caminhos” distintos a seguir com sujeitos bilingues, ja que esta é uma condicdo
bastante presente na sociedade de hoje, principalmente, na regido sul do pais, a
qual apresenta uma forte influéncia da imigragéo europeia.

A partir dos nossos resultados e dos varios estudos levantados da relacdo
entre o bilinguismo e habilidades cognitivas, auditivas e linguisticas, podemos
sugerir que a experiéncia bilingue, tem consequéncias positivas para o desempenho

cognitivo, auditivo e linguistico destes individuos.



6 CONCLUSOES

A escolha por estudar o bilinguismo e suas implicacdes nas habilidades
cognitivas, auditivas e linguisticas, ndo foi casual. O tema é bastante amplo e a
literatura apresenta incongruéncias a respeito das consequéncias do bilinguismo
para esses individuos.

Os achados do estudo verificaram que individuos bilingues e monolingues
apresentam as mesmas habilidades auditivas no reconhecimento de fala no siléncio,
enfatizando o fato de que, quem tem maior influéncia nesta condicao de escuta é a
audibilidade.

Porém esses mesmos individuos, tém habilidades de reconhecimento
diferentes em ambientes ruidosos, motivados por diversos aspectos
biopsicossociais, entre eles, nosso tema de estudo, o bilinguismo. Foi verificada uma
influéncia positiva do bilinguismo no reconhecimento de fala no ruido, j& que nas
analises das medidas obtidas na presenca de ruido competitivo, existiu diferenca
significante a favor dos grupos bilingues (GEA e GEI), em relacdo aos monolingues
(GC).

No campo do desenvolvimento cognitivo, podemos sugerir que a vivéncia
bilingue parece ter influéncia no desempenho da funcdo cognitiva geral, quando
comparados com monolingues.

Ja no que se refere a cada uma das capacidades cognitivas avaliadas, podemos
sugerir que as capacidades de raciocinio verbal, espacial e mecanico dos sujeitos
avaliados, sofrem influéncia positiva do bilinguismo.

Nas habilidades auditivas estudadas de atencdo, memoéria e figura- fundo,
podemos propor que o bilinguismo tem influencia positiva, ja que os desempenhos
foram significativamente melhores na amostra de bilingues avaliada.

Entender as implicacBes do bilinguismo sob diferentes aspectos é bastante
relevante, jA que o numero de individuos que se desenvolvem em contexto bilingue
no pais € crescente, fazendo emergir a necessidade de que se produza mais
conhecimento acerca das consequéncias de uma segunda lingua no

desenvolvimento dos mesmos.



7 CONSIDERACOES FINAIS

De uma forma geral, observou-se que, no decorrer da triagem e avaliacbes
auditivas e cognitivas, principalmente os sujeitos bilingues que aceitaram participar
do estudo, mostraram total adesdo a pesquisa, uma vez que trocar informacdes
guanto ao bilinguismo, suas implicacdes, as alteracdes funcionais e estruturais do
cérebro decorrentes do mesmo, assim como o enriquecimento que o conhecimento
e uso de mais de um idioma proporciona, se mostraram muito gratificantes e
enriquecedores tanto para o estudo, como para os participantes.

A observacédo de que a maior diferenca entre o desempenho de bilingues e
monolingues na condicdo de escuta dificil, pode ter implicacbes para a populagao
bilingue com deficiéncia auditiva. Talvez a populacdo com deficiéncia auditiva
bilingue, mostraria ainda maiores efeitos do bilinguismo no reconhecimento de fala
no ruido, do que o bilingue com audi¢cédo normal.

Assim, considerando a influéncia que o bilinguismo pode significar,
principalmente no reconhecimento de fala no ruido, principal queixa de usuarios de
préteses auditivas, sugere-se que profissionais facam uso de instrumentos para
mensurar esses aspectos no inicio do processo de reabilitacdo, considerando as
particularidades dessa populacéo.

Deve ser considerado que os individuos que participaram desta pesquisa
correspondem a uma “nova geragao de bilingues” e com audicdo normal, onde a
aprendizagem de uma segunda lingua resultou em vantagens, sociais, escolares,
entre outras. No entanto, essa situacdo provavelmente ndo se aplica aos idosos,
bilingues e com perda auditiva, usuarios de proteses auditivas de hoje em dia, onde
a realidade do bilinguismo desses individuos é completamente distinta.

Antigamente os individuos de comunidades descendentes de imigrantes
alemaes ou italianos eram muito mais fechados e a aprendizagem da lingua oficial
do pais, o portugués, acontecia a partir do momento que comecavam a frequentar a
escola e assim a aprendizagem desta tornava-se mais “dificil”’, jA& que no cotidiano
social e familiar, o portugués era pouco usado.

No decorrer da coleta de dados também foram encontradas dificuldades
guanto a disponibilidade de espaco fisico adequado na instituicdo para realizar as

sessOes de avaliacdo e ao mesmo tempo conciliar com a agenda do Servico e
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captar individuos bilingues e monolingues de modo a que fosse respeitada a
metodologia e critérios pré-determinados.

Sendo assim, com base na experiéncia obtida nesta pesquisa, sugere-se
realizar novos estudos com populagdo bilingue, considerando outros idiomas e
outras faixas etarias de aprendizagem da segunda lingua sejam realizados,
principalmente considerando um mesmo idioma e diferentes faixas etarias de
aprendizagem da segunda lingua, exemplo: alemdo com segunda lingua, com
aprendizagem simultanea e sequencial.

Ao término do presente estudo, pode-se dizer que pesquisar bilingues
realmente € um desafio, pois as variaveis associadas a essa populacao sdo muitas e
manter uma uniformidade na amostra, de acordo com o0s critérios estabelecidos,
muitas vezes se torna complexo, porém o0s resultados sdo verdadeiramente
surpreendentes e compensam todos os esforgos.

Entender as implicagbes do bilinguismo sob diferentes aspectos é bastante
relevante, ja que o namero de individuos que se desenvolvem em contexto bilingue
no pais € crescente, fazendo emergir a necessidade de que se produza mais
conhecimento acerca das consequéncias de uma segunda lingua no

desenvolvimento dos mesmos.
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