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RESUMO

Dissertacdo de Mestrado
Programa de PoOs-Graduacdo em Educacao em Ciéncias: Quimica da
Vida e Saude
Universidade Federal de Santa Maria

ATIVIDADES CORPORAIS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E SUA INFLUENCIA NOS PROCESSOS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM
AUTORA: DANIELA DRESSLER DAMBROS
ORIENTADOR: VANDERLEI FOLMER
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 23 de marcgo de 2012.

Para melhorar a qualidade de ensino nos anos iniciais do ensino fundamental, é
imprescindivel que as praticas docentes e as possiveis influéncias aos processos de
ensino-aprendizagem sejam analisadas. Dentre as func¢des cognitivas relacionadas
a estes processos, destaca-se, neste estudo, a atencdo. Na busca por recursos que
possam atuar como influéncias ambientais positivas no desenvolvimento da atencao,
surge a hipétese de que as atividades corporais podem ser uma ferramenta
importante. Partindo de uma fundamentacdo tedrica e de uma aproximacdo a
realidade escolar, observando as relacdes das atividades corporais com a educacao
e com a saude, foi realizada uma analise das percepcdes de professoras dos anos
iniciais sobre as atividades corporais propostas e 0 tema saude na escola. Apos a
realizacdo de entrevistas, foi possivel perceber que a maioria das professoras
acredita que trabalhar atividades corporais nos anos iniciais € uma de suas
atribuicbes, embora algumas nao se sintam preparadas para tal tarefa. Com relacéo
a educacdo em saude, sao identificadas as principais dificuldades percebidas pelas
professoras: a baixa condicdo de vida da familia, a falta de apoio da familia, a falta
de capacitacao profissional dos professores, as dificuldades particulares dos alunos
e a necessidade de alfabetizad-los. Posteriormente, objetivou-se investigar a
influéncia de um programa de atividades corporais na atencédo de alunos do 2° ano
do ensino fundamental. Os resultados deste Ultimo estudo permitem inferir que um
programa de atividades corporais pode trazer beneficios para a atencdo de
escolares do 2° ano do ensino fundamental, principalmente no ambito da atencéo
alternada. Conclui-se que as atividades corporais podem exercer uma influéncia
positiva nos processos de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Atividades corporais. Anos Iniciais. Ensino. Aprendizagem. Saude.



ABSTRACT

Dissertation of Master's degree
Program of Master’s degree in Education in Sciences: Chemistry of the
Life and Health
Universidade Federal de Santa Maria

BODILY ACTIVITIES IN THE FIRST GRADES OF PRIMARY SCHOOL
AND ITS INFLUENCE IN THE TEACHING-LEARNING PROCESSES
AUTHOR: DANIELA DRESSLER DAMBROS
ADVISER: VANDERLE|I FOLMER
Defense Place and Date: Santa Maria, March 23", 2012.

To improve the quality of education in the first grades of primary school is essential to
analyze the teaching practices and the possible influences on the teaching-learning
processes. Among the cognitive functions related to these processes, this study
reports the attention, which develops under genetic and environmental influences. In
the search for resources that may be environmental positive influences in the
attention development, there is the hypothesis that bodily activity may be an
important tool. From a theoretical basis and an approximation to school reality, noting
the relationship between bodily activities, education and health, this paper presents
an analysis of the first grades teachers’ perceptions about the bodily activities
proposed and the health subject in school. After the interviews, it was revealed that
most teachers believe that develop bodily activities in the first grades is one of their
assignments, although some of them do not feel prepared for this task. With regard to
health education, the main difficulties perceived by the teachers are identified: the
low status of family life, lack of family support, lack of professional training of
teachers, the particular difficulties faced by students and the need to literacy the
schoolchildren. Then it was aimed to investigate the influence of a bodily activity
program in the attention of 2nd grade students. The results of this last study allow us
to infer that a bodily activities program can bring benefits to the attention of 2nd grade
students, especially in the context of alternating attention. It is concluded that the
bodily activities may have a positive influence in the teaching-learning processes.

Key words: Bodily activities. First grades. Teaching. Learning. Health.



LISTA DE TABELAS

ARTIGO 1

Tabela 1 — Respostas a questao “Vocé acredita que é tarefa do professor

unidocente trabalhar atividades corporais nos anos iniciais?”...........cccccceeveeeeeee. 45
ARTIGO 2

Tabela 1 — Dificuldades relatadas para trabalhar o tema sadde............ccc............ 55
MANUSCRITO

Tabela 1 — Comparacéao entre pré e pds-teste no Teste de Atencao por
(@2 T (o1 =] F=T0 01T o] (o O PPPPPPRPPRTIIN 73

Xi



Art.
CAPES
CEP
CNPq
DF
ECQVS
EF
FAPERGS
GENSQ
GEPEC
IDEB
INEP
LDBEN
OCDE
PCNs
PPG

RS
SIEDUCA
SINTEC
SNC
TCLE
TDAH
UFRGS
UFSM
UNIPAMPA

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Artigo

Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Comité de Etica em Pesquisas

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico
Distrito Federal

Educacéo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude

Ensino Fundamental

Fundacédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
Grupo de Estudos em Nutricdo, Saude e Qualidade de Vida
Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo em Ciéncias

indice de Desenvolvimento da Educac&o Béasica

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais

Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional

Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
Parametros Curriculares Nacionais

Programa de Pos-Graduacao

Rio Grande do Sul

Seminario Internacional de Educacao

Seminario Internacional de Educacao em Ciéncias

Sistema Nervoso Central

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade Federal de Santa Maria

Universidade Federal do Pampa

xii



Xiii

SUMARIO
APRESENTAC;AO ................................................................................... 14
L INTRODUGAO ...ttt 15
1.1 FUNDAMENTAGAO TEORICA ....uiiitiiieiie et e et e e et e e et e e eaa e e s e e e eanaeeees 16
1.1.1 DesenvolVImeENtO NUMEN0 ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
1.1.2 Cognicao e plasticidade Cerebral ...............uuuuuuumiiiiiiiiiie 19
1.1.3 AprendiZagem € MEMOIIA. .. ..uuueteieeaeeiiiiiiiiieieeaee e e e e et e e e e e e e e e annbeeeneeeaeeeeeans 20
1.1.4 PErCEPGAO € ATENGAD ...uvvruurruiiiiiiiiiiiiiiiiiieaiieiteibb e 24
1.1.5 AvaliaG8o 08 AtENGED ......uuurriuiiiiiiiiiiiiiiiiiitii e 27
1.1.6 A atengao nos processos de ensino-aprendizagem ...............eeeeeeeeemneennnnnnnnnnnns 28
1.1.7 DesenvolVimeNtO da @lENGAO .........uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 30
1.1.8 Atividades fiSICAS OU COMPOTAIS? .....uuuuuuururriiriiiiiiiiiiiitieiiineiiiie e 32
1.1.9 Atividades corporais no contexto dos anos INICIAIS. ............uuuruurmmrmmmmiiiieninnanns 33
1.1.10 ConhecimMeNtO A0 COIMPO ...uuuuuenieeeeeieeeeetiee e e e e e e e e e et s e e e e e e e eeeesnasaeeeeeaeeennnnes 35
1.1.11 Saude no ensino fundamental .............cccviiiiiiiiiiii e 37
1.2 QUESTOES DE PESQUISA E JUSTIFICATIVA ....iitiieeii e e e et e et e e e e e e e e e 38
G B 1 01 1 Y 1 3N 39
I @ o) =3 1A V0 T 7= - | USEPRPSTR 39
1.3.2 Objetivos ESPECITICOS .....covveiiiiii it e e 39
2 DESENVOLVIMENTO ...uiiiiic e 41
2 Y = [T Tt R 41
A N = I T 1 51
P2 - N LU o = 64
BDISCUSSAOD . ..ottt ettt ettt st 80
4 PERSPECTIVAS ... 83
REFERENCIAS ...ttt 83

ANEXOS L 92



14

APRESENTACAO

Nas paginas que seguem, sera apresentada, inicialmente, a INTRODUCAO
desta dissertacdo, partindo de uma fundamentacdo teoérica e culminando com o0s
objetivos do presente trabalho. Em seguida, os resultados deste estudo sé&o
apresentados em dois artigos ja publicados e um manuscrito, 0s quais se encontram
no item DESENVOLVIMENTO. Os artigos e o manuscrito apresentam Introducao,
Materiais e Métodos, Resultados e Discussdo, Conclusbes e Referéncias, e
representam a integra do estudo de campo. Posteriormente, o item DISCUSSAO
traz interpretacbes e comentarios gerais sobre os artigos e o manuscrito aqui
contidos. No item PERSPECTIVAS, sao sugeridos estudos e acdes que podem dar
continuidade a este trabalho, bem como ideias emergidas a partir de sua realizacao.
O item REFERENCIAS, encontrado no final desta dissertacdo, contempla somente
as citacdes que aparecem nos itens INTRODUCAO e DISCUSSAO.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, séo notaveis os esfor¢cos das entidades governamentais na
busca por avangcos no sistema de ensino brasileiro. Estes esfor¢cos vao desde a
ampliacao do fomento a pesquisas na area educacional até alteracdes na legislacdo
nacional.

Com relacdo a mudancas nas leis educacionais, pode ser mencionada a Lei
n°® 11.114/05", que altera o texto da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
(LDBEN) vigente (Lei n° 9.394/96°), tornando obrigatéria a matricula das criancas
com seis anos de idade no ensino fundamental — e ndo somente com sete anos,
como previsto anteriormente. Em seguida, a Lei n° 11.274/06° modifica novamente o
texto da LDBEN, ampliando o ensino fundamental para nove anos de duracao (inciso
| do paragrafo 3°, artigo 30) e estabelecendo o prazo de implantacdo pelos sistemas
de ensino até 2010 (artigo 5°).

No que se refere ao incentivo a pesquisa, destaca-se a recente iniciativa do
Programa Observatério da Educacdo, apoiado pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP) — ao qual este trabalho esta vinculado.
Entre os objetivos do programa, esta o fomento a producdo académica e a formacao
de recursos humanos em educacdo, fortalecendo o didlogo entre a comunidade
académica, os gestores das politicas nacionais de educacdo e os diversos atores
envolvidos no processo educacional (BRASIL, 2010).

Estas acdes justificam-se, entre outros motivos, pelo fato de que o indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) brasileiro ainda é preocupante®, o que
reflete a necessidade de melhorias no sistema de ensino do pais.

Considerando que o IDEB é calculado a partir de dados de aprovacbes
escolares e médias de desempenho em avaliacdes®, investigacbes acerca das

praticas docentes e das possiveis influéncias aos processos de ensino-

! Brasil. Lei n°. 11.114, de 16 de maio de 2005. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, 17 mai. 2005.

% Brasil. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Diario Oficial da Unigo. Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

® Brasil. Lei n°. 11.274, de 6 de fevereiro de 2006. Diario Oficial da Uni&o. Brasilia, DF, 07 fev. 2006.

* Na ultima avaliacdo dos anos iniciais, a média nacional no IDEB foi 4,6 (INEP, 2009), enquanto os paises
da Organizacgéo para a Cooperacgédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) obtiveram média 6,0.

° AvaliacBes nacionais de Lingua Portuguesa e Matematica, padronizadas pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP).
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aprendizagem tornam-se essenciais. Para seguir esta linha de pesquisa, €
necessario um embasamento teérico que inclua estudos acerca do desenvolvimento

das criancas e de aspectos a ele relacionados.

1.1 Fundamentacao Teoérica

1.1.1 Desenvolvimento humano

O desenvolvimento humano desperta, h4 muitos anos, o interesse de
estudiosos e pesquisadores. Algumas teorias classicas que buscam explicar este
fendbmeno sdo bastante difundidas, enfatizando diferentes aspectos. No presente
texto, foram selecionados alguns pontos descritos pelos principais teoéricos da area,
especialmente relacionados ao desenvolvimento mental da crianca em idade
escolar.

Segundo Bee (2003), nas teorias psicanaliticas nascidas a partir dos trabalhos
de Sigmund Freud (1856-1939), o carater dos relacionamentos da crianca com
algumas pessoas importantes (como pais e professores) € visto como central para o
seu desenvolvimento global e, principalmente, para a formacdo de sua
personalidade. A autora destaca que, nesta teoria, os contatos da crianca com o
mundo inanimado — brinquedos, objetos, imagens e sons — raramente Ssao
discutidos.

Por outro lado, as teorias cognitivo-desenvolvimentais se interessam mais
pelo desenvolvimento cognitivo do que pelo desenvolvimento da personalidade
(BEE, 2003). Os principais representantes desta vertente foram Jean Piaget (1896-
1980) e Lev Vygotsky (1896-1934), que abordaram a aprendizagem dentro de um
contexto amplo de desenvolvimento humano, apresentando teorias cognitivistas com
uma visao interacionista, onde a maturacao do corpo e do cérebro e as experiéncias
de vida influenciam o desenvolvimento, como menciona Lefrancgois (2008).

Piaget enfatizava a centralidade da exploracdo do ambiente por parte da
crianca (BEE, 2003) e formulou uma consistente teoria do desenvolvimento cognitivo

humano, em relacédo ao seu desenvolvimento biolégico. Segundo a teoria de Piaget,
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o desenvolvimento do pensamento se da por estigios, chamados de periodos
sensoério-motor (do nascimento aos dois anos de idade), pré-operacional (dos dois
aos seis anos), operacional concreto (dos seis aos doze anos) e operacional formal
(a partir dos doze anos) (PIAGET & INHALDER, 2006).

Embora pressuponha que a ordem de sucessdao dos estagios do
desenvolvimento seja constante, a teoria de Piaget sugere que as idades que 0s
caracterizam podem variar de um individuo para outro, e que 0 meio social em que
as criangas vivem € fator determinante para esta variagdo (PIAGET & INHALDER,
2006). Assim, o desenrolar dos estagios pode sofrer aceleracdes ou atrasos.

Em resumo, a partir das observacdes diretas que realizou em criangas, Piaget
propds que, a partir de um repertério inato de reflexos simples, utilizados e
modificados pela interacdo ativa com o ambiente, ocorre a construcdo gradual da
cognicdo adulta. E a partir destes pressupostos que surge o chamado
construtivismo, como relembra Lent (2010).

Com relacao ao construtivismo, inspirado na teoria de Piaget, Fonseca (2009)
menciona que se trata de uma proposta que visa a construcdo centripeta e
estruturada do conhecimento, enquanto o co-construtivismo, inspirado em Vygotsky,
enfatiza a construcdo centrifuga do conhecimento, com base em interacdes sociais,
envolvendo um diédlogo intencional entre individuos experientes e inexperientes.

Vygotsky acreditava que as formas mais complexas de pensamento tém suas
origens nas interagcbes sociais, onde a mediacdo do adulto e as interacdes
propiciadas pela linguagem sdo fundamentais (VYGOTSKY, 1996). Para Vygotsky,
as condicbes sociais e o0 contexto educacional também eram determinantes do
desenvolvimento da mente humana.

Com pressupostos semelhantes aos de Vygotsky, Alexander Luria (1902-
1977) enfatizou a ideia de que o desenvolvimento mental deve ser visto como um
processo histérico no qual o ambiente social e ndo social da crianca induz ao
desenvolvimento de varias funcbes mentais superiores (LURIA, 2005). A partir de
investigacGes com pessoas em diferentes situacdes sociais, culturais e instrucionais,
0 autor concluiu que a estrutura da atividade cognitiva ndo permanece estatica ao
longo das diversas etapas do desenvolvimento, e que formas importantes de
processos cognitivos — tais como a percepc¢do, a generalizacdo, a deducéo, o
raciocinio e a imaginacdo — variam quando as condi¢Bes da vida social mudam e

guando novos conhecimentos s&o adquiridos.



18

Considerando o panorama das principais teorias sobre o desenvolvimento da
crianca, Bee (2003) acredita que, ao contrario das teorias classicas, 0s novos
tedricos nao tém buscado uma teoria que explique todo o desenvolvimento, mas que
traga dados de uma pequena éarea.

Nessa perspectiva, em aparente critica as teorias classicas do
desenvolvimento cognitivo, Flavell et al.(1999) salientam que a ideia de estagios no
desenvolvimento, como 0s propostos por Piaget, fornece evidéncias limitadas sobre
a cognicdo da crianca. Conforme o autor, o que realmente se observa sé&o
sequéncias de desenvolvimento em varias areas especificas: sequéncias no
desenvolvimento do conceito de género, sequéncias no desenvolvimento de
estratégias de memodria, sequéncias na aquisicdo de habilidades de linguagem, etc.,
e muitas destas sequéncias ndo avangcam necessariamente na mesma velocidade.

Com relagédo aos fatores que influenciam o desenvolvimento em suas
diversas dimensdes, Bee (2003) destaca que a maturacdo, a hereditariedade e os
efeitos ambientais sdo determinantes, sendo que este ultimo fator refere-se as
influéncias externas e experiéncias vivenciadas.

Especialmente analisando as influéncias ambientais do desenvolvimento,
Bronfenbrenner (1989) enfatiza que cada crianca cresce em uma ecologia social, ou
seja, um ambiente social complexo com um distinto elenco de personagens (irmaos,
irmas, pai, mae, avos, animais de estimacao, amigos, professores) que, por sua vez,
também estéo inseridos em um sistema social mais amplo, e todos os componentes
deste complexo sistema interagem e afetam mutuamente o desenvolvimento de uma
crianca.

Ainda com relacdo aos determinantes do desenvolvimento, Rutter et al.
(1997) sugerem cinco principios gerais que governam a interacdo entre o natural (ou
seja, 0 que é genético, hereditario ou inato) e o ambiental, que podem ser resumidos
da seguinte forma:

1) Os individuos diferem em sua reatividade ao ambiente, ou seja, uns sao

mais sensiveis que outros frente as influéncias ambientais, devido a
diferencas temperamentais inatas basicas ou a experiéncias anteriores
(RUTTER et al., 1997).

2) Existe uma interacdo de duas vias entre os individuos e seus ambientes,

isto €, ambos influenciam um ao outro (RUTTER et al., 1997).

3) A interacdo entre pessoas e seus ambientes precisa ser considerada
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dentro de uma estrutura ecolégica, na qual os acontecimentos no
microssistema se relacionam a sistemas mais amplos (RUTTER et al.,
1997).
4) As pessoas processam suas experiéncias, ou seja, nao sao passivas das
forgcas ambientais. Isso quer dizer que o significado que cada crianca atribui
a uma experiéncia influencia o efeito desta em seu desenvolvimento, o que
faz com que a mesma experiéncia possa ter efeitos muito diferentes,
dependendo de como a crianga a processa ou interpreta (RUTTER et al.,
1997).
5) As pessoas agem em seu ambiente, de modo a modelar e selecionar
algumas de suas experiéncias (RUTTER et al., 1997).
Dentro deste enfoque, Bee (2003) ressalta que a forma e a extensdo da
interacdo entre o natural e o ambiental também variam em funcédo do aspecto do
desenvolvimento sobre o qual estamos falando (fisico, motor, cognitivo, social,

emocional, etc.).

1.1.2 Cognicao e plasticidade cerebral

A cognicdo pode ser definida, de forma simplificada, como o ato ou processo
de conhecimento (FLAVELL, 1999). Entretanto, considerando-a um sistema
complexo de componentes, Fonseca (2009) acredita que a cognicdo humana
compreende todos o0s processos e produtos mentais superiores, como O
conhecimento, a consciéncia, a inteligéncia, o pensamento, a imaginacdo, a
producdo de planos e estratégias, a resolucdo de problemas, a inferéncia, a
conceituacdo e a simbolizacdo. Através destes processos, percebemos,
concebemos e transformamos tudo aquilo que nos cerca. A cognicdo envolve,
portanto, a contribuicdo da atencdo, da emocédo, da memoria, da motivacdo, do
processamento e da expressdo e comunicacao de informacdes, entre outros fatores
mencionados por Fonseca (2009).

O surgimento de técnicas de registro de padrées de atividade cerebral permite
dizer, consubstancialmente, que a arquitetura da cogni¢cdo decorre de processos

neuronais (FONSECA, 2009). Desse modo, segundo a teoria da localizagdo de
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funcdes no sistema nervoso, 0s neurdnios sdo agrupados em grandes conjuntos
com diferentes fungdes, o que faz com que as diversas fungdes estejam localizadas
em regides restritas. Entretanto, ha uma enorme conectividade e interacéo entre as
diversas regifes, através de inUmeros circuitos que os neurfnios estabelecem entre
si (LENT, 2010). Assim, cada regiao faz a sua parte, contribuindo para a integracéo
funcional do conjunto. Quando conversamos com alguém, por exemplo, a0 mesmo
tempo o vemos (visédo), falamos (linguagem), conservamos a postura (motricidade),
temos emocdes, utilizamos a memoria, etc. Cada uma dessas fungfes é executada
por uma parte do sistema nervoso, mas todas as partes operam coordenadamente,
com um alto grau de interagdo (LENT, 2010).

Fonseca (2009) destaca que a cognicdo pode mudar e apresenta um elevado
potencial de plasticidade e flexibilidade. Apés uma lesdo, por exemplo, o cérebro
pode se reorganizar de algum modo, e outras regides podem passar a participar de
determinada funcéo. Foi diante disso que se percebeu que as células do sistema
nervoso sdo dotadas de plasticidade, ou seja, podem modificar sua funcdo e sua
forma em resposta a acdes do ambiente externo, sendo que esta plasticidade é
maior durante o desenvolvimento, declinando gradativamente na vida adulta (LENT,
2010).

Considerando que as influéncias externas sdo capazes de modificar a
estrutura cerebral, € necessario que sejam analisados o0s processos de
aprendizagem envolvidos nestas mudancas, nos quais a experiéncia €& fator

determinante, conforme seré visto no tépico seguinte.

1.1.3 Aprendizagem e memoria

A aprendizagem pode ser conceituada como “toda mudanca relativamente
permanente no potencial de comportamento, que resulta da experiéncia e que nao é
causada por cansaco, maturacao, drogas, lesées ou doencas” (LEFRANCOIS, 2008,
p. 6). Relvas (2010) vé a aprendizagem como um fenébmeno complexo, que envolve
nao sO aspectos cognitivos, como também emocionais, organicos, psicoldgicos,
sociais e culturais. A autora diz ainda que a aprendizagem é o resultado do

desenvolvimento de aptiddes e de conhecimentos, bem como da transferéncia
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destes para novas situagdes, sendo “‘um processo integrado que provoca uma
transformacgao qualitativa na estrutura mental daquele que aprende” (RELVAS, 2010,
p. 91).

Quando se trata de teorias de aprendizagem, a énfase esta muito mais em
como o ambiente molda a crianca do que como a criangca compreende suas
experiéncias (BEE, 2003). As teorias classicas analisam especialmente a
aprendizagem de procedimentos, isto €, de respostas e comportamentos em reacao
a estimulos sensoriais, e ndo séo especificas para explicar a aprendizagem na
espécie humana. Tipicamente, estas teorias consideram dois tipos de aprendizado:
associativo e ndo associativo (BEAR et al., 2008).

O aprendizado ndo associativo refere-se a alteragcdo no comportamento que
ocorre ao longo do tempo, em resposta a um estimulo especifico. Pode ser por
habituacdo, pela qual se aprende a ignorar um estimulo que né&o tenha relevéancia,
ou por sensibilizacdo, onde se aprende a intensificar uma resposta a partir de um
estimulo. Ja durante o aprendizado associativo, formam-se associagdes entre
eventos, sendo que os dois principais processos de aprendizagem associativa
descritos na literatura sdo o condicionamento classico e o condicionamento operante
(BEAR et al., 2008).

No contexto da aprendizagem associativa, o condicionamento classico é
famoso pelos experimentos de Pavlov com seu cdo salivador®, e envolve a
associacdo de uma resposta ja existente a um novo estimulo. Por outro lado, o
condicionamento operante (ou instrumental) envolve a associacdo de uma nova
resposta a um estimulo, através da aplicacdo de principios adequados de reforco.
Os reforcos positivos (tais como as gratificacbes) ou negativos (tais como as
punicdes) podem, respectivamente, aumentar ou diminuir as chances de um
comportamento se repetir (BEE, 2003).

Especialmente com relacdo ao aprendizado das criancas, Bandura (1989)
acrescenta outras ideias importantes. O autor diz que a aprendizagem também pode

ocorrer apenas como resultado da observacdo, que os elementos cognitivos séo

® O fisidlogo Ivan Pavlov (1849-1936), ao estudar a producéo de saliva em cées expostos a estimulos
palatares, percebeu que, com o tempo, a salivacdo passava a ocorrer diante de estimulos que
anteriormente ndo causavam tal comportamento (como a apresentacéo da tigela de alimento). Apos a
realizacdo de experimentos controlados, teorizou sobre 0 mecanismo do condicionamento classico:
um estimulo neutro, associado repetidamente a um estimulo que provoca determinada resposta,
passa a ser um estimulo condicionado, provocando, por si s@, esta mesma resposta.
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importantes e que o reforco pode ser intrinseco, ou seja, a satisfacdo pessoal se
relaciona fortemente com os comportamentos aprendidos.

Nessa perspectiva, a motivagdo também tem um papel muito importante,
tanto no condicionamento como nas demais formas de aprendizagem solicitadas no
contexto escolar, o que dificulta a identificacdo e estudo de seus mecanismos
neurais (BEAR et al., 2008). Nesse sentido, Lent (2010) acredita que as motivacoes
envolvidas nos processos de aprendizagem, diferentemente das motivacdes
elementares como a sede e a fome, sdo extremamente complexas, realizadas sem
qualquer determinacdo bioldgica identificavel. Neste caso, os comportamentos que
realizamos sdo motivados por impulsos interiores puramente subjetivos. Duas forcas
fundamentais, porém, atuam em todos os comportamentos motivados: a
homeostasia’ e a busca do prazer, sendo que esta Ultima relaciona-se a
recompensas ou reforgos positivos (LENT, 2010).

Os estudos recentes acerca da aprendizagem humana baseiam-se numa
abordagem cognitiva da aprendizagem. Esta abordagem, segundo Fonseca (2009),
resulta da fusdo da psicologia cognitiva com a neuropsicologia experimental, e traz a
possibilidade de relacionar o conhecimento do campo das neurociéncias com a
educacédo, como sugere Relvas (2010).

A abordagem cognitiva da aprendizagem parte do principio de que as funcdes
cognitivas, assim como a capacidade de raciocinar, ndo se desenvolvem plenamente
sem treino sistematico e mediacdo continua desde a educacédo pré-escolar até a
universidade (FONSECA, 2009). Nessa direcdo, ndo se deve apenas enfocar a
assimilacdo de conhecimentos nos processos de ensino-aprendizagem, mas o
desenvolvimento de competéncias de resolucdo de problemas, a partir do treino de
processos e subprocessos cognitivos, isto é, de fungdes e habilidades de atencéo e
captacdo, de integracdo e elaboracdo (processamento), e de planificacdo e
expressao, como propde Fonseca (2009).

Porém, mesmo que relacionada ao desenvolvimento de competéncias de
resolucdo de problemas, a aprendizagem envolve, invariavelmente, a aquisicao de
novas informa¢des ou novos conhecimentos, que vao ser retidos na memoéria (BEAR

et al., 2008). Assim, qualquer aprendizagem necessita de uma memorizacao, que é

" Propriedade dos seres vivos de regular seu ambiente interno para manter uma condicdo estavel,
mediante multiplos ajustes controlados por mecanismos de regulacao inter-relacionados.
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a retencéo da informacgéo aprendida (LENT, 2010).

De acordo com o tipo de informagdo armazenada, a memdria pode ser
classificada como declarativa ou nao declarativa, conforme Bear et al. (2008). A
memoria para fatos e eventos é chamada de memoria declarativa, e esta disponivel
para evocacao consciente. J& a memoria de procedimentos, ou seja, aquela que se
refere a habilidades, habitos e comportamentos aprendidos, corresponde a meméria
ndo declarativa ou implicita, resultando diretamente da experiéncia. As memdérias
declarativas sdo frequentemente féaceis de formar, mas também podem ser
facilmente esquecidas. Em contraste, a formacdo de memodrias ndo declarativas
tende a requerer repeticdo e pratica durante um periodo mais longo, mas, por outro
lado, estas memdrias tém menor probabilidade de serem esquecidas (BEAR et al.,
2008).

Com base em sua duracdo, a memoria pode, ainda, ser classificada em
memoria de longo prazo (que retém informacgdes por dias, meses ou anos) e de
curto prazo (com armazenamento de segundos a horas) (BEAR et al., 2008). Uma
forma de memoria de curto prazo € chamada de memoria de trabalho e refere-se ao
armazenamento da informacdo durante tempo suficiente para que possa ser
relacionada com outra pré-existente, para o0 entendimento de alguma coisa
(BADDELEY, 2000). Este tipo de memoria apresenta uma capacidade limitada
(BEAR et al., 2008) e tende a melhorar da infancia para a adolescéncia (SANTOS &
MELLO, 2004).

Com relacdo a mudancas neuronais relacionadas a aprendizagem, Bear et al.
(2008) destacam que o aprendizado e a memdria envolvem adaptacdes dos circuitos
encefalicos, que ocorrem ao longo de toda a vida e nos permitem responder
apropriadamente a situacfes que experimentamos anteriormente. Desse modo,
muitas das diferencas entre o encéfalo de um recém-nascido e de uma pessoa com
o0 maior nivel de escolaridade derivam daquilo que foi aprendido e lembrado (BEAR
et al., 2008).

Lent (2010) menciona que a memodria, assim como as demais fun¢des do
sistema nervoso, pode ser modulada, ou seja, seu funcionamento pode ser ativado
ou desativado, acelerado ou desacelerado, fortalecido ou enfraquecido, segundo as
necessidades e solicitagdes. Segundo o autor, € importante considerar, também, que
0s processos de aprendizado e memoéria ndo sdo independentes das demais

fungBes cognitivas, pois as adaptacdes encefdlicas necessarias para estes
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processos envolvem sistemas sensoriais, sistemas de controle motor e sistemas
mais especializados para o armazenamento de informagbes. Nesse sentido, a
percepcdo e a atencdo também representam importantes componentes de

modulagédo da memoria e da aprendizagem.

1.1.4 Percepcao e atencao

7z

A percepcdo, para os seres humanos, € a capacidade de associar as
informacdes dos sistemas sensoriais a meméria e a cognicdo, de modo a formar
conceitos sobre os diversos aspectos do mundo e orientar comportamentos (LENT,
2010). Para realizar as diversas tarefas de percepcéo, tais como reconhecer objetos,
sons e letras, existem mecanismos neurais especificos.

Lent (2010) diz que a percepcao, embora tenha estreita ligacdo com os
sentidos humanos, apresenta um nivel de complexidade mais alto. Enquanto os
sistemas sensoriais sdo conjuntos de regides do sistema nervoso conectadas entre
si, cuja funcdo € possibilitar os sentidos (visdo, audi¢cdo, sensibilidade corporal,
olfacdo, gustacdo), a percepcdo ultrapassa os limites estruturais dos sistemas
sensoriais, envolvendo outras partes do sistema nervoso (LENT, 2010). Assim, o
sentido da visdo, por exemplo, nos permite detectar diferentes formas e cores, mas é
a percepcao visual que nos permite identificar, apreciar e lembrar imagens, pessoas
ou situacdes vistas.

O autor menciona também que as capacidades sensoriais sao diferentes
entre os diversos individuos, tanto em funcdo das caracteristicas genéticas quanto
das diferentes experiéncias e influéncias ambientais. Estas diferencas individuais,
assim como os diversos estados fisioldgicos e psicologicos de uma pessoa no
decorrer do dia e ao longo da vida, sdo capazes de modificar as informacfes que os
sentidos veiculam, provocando diferentes percepcdes de um mesmo estimulo
(LENT, 2010). Desse modo, duas pessoas hao percebem de forma igual um mesmo
estimulo, assim como a mesma pessoa hao perceberd igualmente a mesma musica
se a ouvir em diferentes momentos, por exemplo.

No desenvolvimento perceptual, embora haja alguns padrdes, existem

variacdes individuais. Além de um componente inato relacionado as percepcdes, 0
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desenvolvimento deste processo relaciona-se com o nivel de estimulacdo perceptual
(BEE, 2003).

Para que os mecanismos de percepgao possam ser otimizados, Lent (2010)
menciona que € necessario selecionar, dentre os diversos estimulos provenientes do
ambiente, aqueles que s&o mais relevantes para o observador. Para isso, 0 Sistema
Nervoso Central (SNC) conta com a atencdo, que € a ag¢do de concentrar 0S
processos mentais em uma Unica tarefa principal, colocando as demais em segundo
plano. Essa agado focalizadora envolve a ativagdo seletiva de um conjunto de
neurdnios de certas regides cerebrais que executam a tarefa principal, com inibicéo
das demais (LENT, 2010).

A atencdo pode ser definida como o “fenbmeno pelo qual o ser humano
processa ativamente uma quantidade limitada de informacdes do enorme montante
de informacbGes disponiveis através dos oOrgados dos sentidos, de memodrias
armazenadas e de outros processos cognitivos” (STERNBERG, 2000, p. 78). De
maneira mais sucinta, pode-se dizer que a atencdo € um mecanismo seletivo,
destinado a separar os estimulos relevantes dos irrelevantes, criando as melhores
condicBes para perceber os relevantes (LENT, 2010).

Assim, para todas as operacdes perceptivas e cognitivas, a atencdo € uma
propriedade essencial, e os mecanismos de selecdo de informacfes envolvidos na
atencao estdo envolvidos em quase todos os estagios do processamento sensorial
para tomada de decisdo (CHUN et al., 2011; CARRASCO, 2011).

Por ser um tema amplo, dindmico e complexo, € possivel encontrar, na
literatura, diversas classificacdes para a atencdo. Com estas classificacbes, o0s
autores buscam descrever de maneira mais especifica os componentes da atencéo,
o que facilita o desenvolvimento de estudos em areas mais especializadas.

Nesse sentido, Chun et al. (2011) prop6em uma taxonomia com base nos
tipos de informacdo que a atencdo mais opera, ou seja, nas metas de atencao,
distinguindo a atencdo externa da atencdo interna. A atencdo externa, segundo o
autor, refere-se a atencao perceptual, responsavel pela selecdo e modulacdo da
informacéo sensorial, ou seja, pela selecdo de locais no espaco, caracteristicas de
objetos ou de representacdes de objetos, pontos no tempo ou outra modalidade
especifica de entrada da informacédo. Por outro lado, a atencdo interna refere-se a
escolha, modulagéo, e manutencéo das informacdes geradas internamente, estando

envolvida com a elaboracdo de respostas, com a memoria de longo prazo e/ou com
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a memodria de trabalho (CHUN et al., 2011).

Lent (2010) diferencia a atencdo mental da atencao sensorial. Para o autor, a
atencdo mental trata-se da focalizagdo em um processo mental, como um célculo
matematico, uma lembranca ou um pensamento qualquer, enquanto a atencdo
sensorial seria uma espécie de percepcdo seletiva, como a atencdo visual ou
auditiva.

Lima (2005) fala da atencdo voluntaria (ou controlada) e da atencao
involuntaria (ou automatica), destacando que a atencdo voluntaria envolve a selecéo
ativa e deliberada do individuo em uma atividade, estando ligada a motivacoes,
interesses e expectativas, enquanto a atencdo involuntaria € suscitada pelas
caracteristicas dos estimulos, ou seja, ocorre diante de eventos inesperados no
ambiente e o sujeito ndo € agente de escolha de sua atuacdo. Carrasco (2011), no
ambito da atencéo visual, refere-se a atencéo voluntaria como enddgena, dizendo
gue esta corresponde a capacidade de monitorar voluntariamente informacdes de
um determinado local, enquanto a atencdo involuntaria, para a autora, seria a
atencao exogena, que corresponde a uma resposta de orientacédo visual automatica
ao local onde uma estimulacéo repentina ocorreu.

Especificamente com relacdo a atencado visual, Carrasco (2011) menciona,
ainda, que possuimos trés modalidades de atencdo: 1) uma atencdo espacial, que
pode ser aberta (“overt”), quando os olhos se movem em direcdo a localizagdo que
corresponde ao foco da atencdo, ou encoberta (“covert”), quando a visdo atende a
uma area periférica, sem que o movimento ocular seja direcionado ao foco da
atencdo; 2) uma atencdo a caracteristicas (“feature-based attention”™, que é
direcionada, de forma aberta ou encoberta, para aspectos especificos de objetos no
ambiente, como dire¢éo, cor, orientacdo ou movimento; e 3) uma atencdo ao objeto
(“object-based attention”), no qual a atencéo é influenciada ou guiada pela estrutura
do objeto.

Outra classificacdo da atencdo envolve a maneira como ela é
operacionalizada, originando uma diferenciacdo entre atencdo seletiva, sustentada,
alternada e dividida. Para Nahas & Xavier (2006), a atencéo seletiva € aquela que
consegue ser direcionada para uma determinada parte do ambiente, enquanto 0s
outros estimulos que estdo em volta sdo ignorados. Montiel & Seabra (2009)
resumem a atencgdo seletiva como a capacidade de emitir respostas a um estimulo

especifico sem considerar aqueles ndo relevantes.
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Por outro lado, a atencdo sustentada descreve a capacidade de um individuo
manter o foco atencional em determinado estimulo ou sequéncia de estimulos
durante certo periodo de tempo para o desempenho em uma tarefa (SARTER, 2001;
LIMA, 2005).

Ja a atencao alternada refere-se a capacidade de alternar o foco da atencdao,
ou seja, de substituir um estimulo-alvo da atencdo por outro, alternadamente,
identificando particularidades dos estimulos (MONTIEL & SEABRA, 2009; LIMA,
2005). Nao se deve confundir a atencédo alternada com a atencéo dividida. Esta
ultima se refere a habilidade de dividir a atencdo em duas tarefas ao mesmo tempo,
estando presente em situacbes nas quais fazemos duas atividades independentes
simultaneamente, como ouvir 0 que o professor esta falando e escrever, ou
conversar durante a execucao de uma tarefa (PELLEGRINI, 1999; PELLEGRINI et
al., 2005; LIMA, 2005).

1.1.5 Avaliacéo da atencéo

Existem diversas formas de avaliacdo da atencdo. Pode-se avaliar a atencao
visual ou a atencdo auditiva por meio de testes simples, como o tempo de reacéo
motora a partir de um estimulo-alvo visual ou o tempo de reacdo a estimulos
auditivos. Outra forma de avaliacdo € a medicdo do tempo de laténcia, que é o
tempo entre o aparecimento do estimulo (visual ou auditivo) e a ocorréncia do sinal
cerebral (LENT, 2010).

Para avaliar o tempo de laténcia, pode-se obter o registro de potenciais
elétricos extraidos do eletroencefalograma ou de campos magnéticos cerebrais do
magnetoencefalograma. Além disso, o registro de imagens funcionais do cérebro
durante a tarefa perceptual, através da ressonancia magnética funcional ou da
tomografia por emissédo de prétons, permite a avaliacdo do tempo de laténcia e a
localizacao anatémica das regides cerebrais com maior atividade (LENT, 2010).

Outra forma de avaliacdo possivel e relativamente simples sdo os testes de
cancelamento, que tém como objetivo verificar diferentes aspectos da atencéo,
requerendo seletividade visual com velocidade rapida em uma tarefa de resposta
motora repetitiva (LEZAK, 1995 apud MONTIEL & SEABRA, 2009). Geralmente,
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estes testes sdo compostos por linhas que contém estimulos (letras, nUmeros ou
formas) aleatérios, sendo que hé& estimulos distratores intercalados com o0s
estimulos-alvo que devem ser marcados (MONTIEL & SEABRA, 2009).

Além da atencdo, outras habilidades podem estar presentes na resposta aos
testes de cancelamento, como atividade motora e memoria (MONTIEL & SEABRA,
2009). A influéncia destas nos resultados, porém, tende a ndo ser significativa
guando se trata de individuos sem comprometimentos destas habilidades (LEZAK et
al., 2004; RUFF & ALLEN, 1996).

Embora ndo exista uma avaliagdo capaz de mensurar a atencdo de forma
completamente isolada de outros aspectos do comportamento, a avaliagcdo da
atencédo faz-se necessaria por ela ser um dos processos basicos do funcionamento
cognitivo (MONTIEL & SEABRA, 2009), necessario em diversas situagdes nos mais
variados contextos do cotidiano, e em especial nos processos de ensino-

aprendizagem escolar.

1.1.6 A atencao nos processos de ensino-aprendizagem

Com base em Chun et al. (2011), pode-se dizer que a atencdo € necessaria
porque, a cada momento, o ambiente da sala de aula apresenta muito mais
informacfes perceptuais do que pode ser efetivamente processado, a memoria
contém mais informacdes do que pode ser recuperado, e ha muito mais acdes e
respostas motoras disponiveis do que se pode executar. Dentro desse enfoque, uma
vez que um objeto, evento, representacdo ou outro estimulo-alvo é selecionado, a
atencao interfere no processamento das informacdes, na velocidade e precisdo de
execucdo de tarefas ou respostas, e na memorizagdo e recordacdo dos eventos
(CHUN et al., 2011).

Nesse contexto, Sternberg (2000) explica que a atencdo auxilia o individuo a
monitorar as interacbes com o0 ambiente, possibilitando a continuidade de
experiéncias, ou seja, afeta a capacidade de selecionar e manter ativas informacdes
externas e internas necessarias em determinados momentos, como nas situacoes
de ensino-aprendizagem escolar.

Especialmente nestes processos, a atengdo € fundamental, por permitir uma
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deteccdo aumentada (BEAR et. al., 2008). Dessa forma, € possivel que uma pessoa
ouca outra falando em meio a outras conversas, se dirigir sua atengéo a ela. Isto €
particularmente importante na sala de aula, durante a explicagdo de conteudos e
trabalhos em grupo.

Além disso, a atencdo aumenta a velocidade de reacdo a um estimulo visual
(BEAR et al., 2008), o que é crucial, por exemplo, no processo de alfabetizacdo. Na
leitura, as letras e simbolos devem ser identificados rapidamente, em sequéncia.
Também no processo de escrita, quando a crianca vai escrever as primeiras
palavras, ela copia o que o professor escreve no quadro negro: diferentes formas,
combinacdes de linhas verticais, horizontais e inclinadas que tocam circulos,
formando diferentes padrdes que compdem o alfabeto e a escrita em nossa lingua.
Nessa tarefa, o aluno deve prestar atencdo ndo somente ao tipo de tracado a
reproduzir como também ao ponto inicial e final de cada movimento ou letra e a
sequéncia de tracos a executar. Tudo isso envolve a selecdo dos estimulos
relevantes. Sendo assim, a capacidade de selecionar o que € relevante deve ser
bem trabalhada nos primeiros anos de escolarizacdo (PELLEGRINI et al., 2005).

Estas observacdes sao corroboradas por estudos que relatam que uma
atencao voluntaria insuficiente relaciona-se com problemas na leitura entre criancas
dos anos iniciais do ensino fundamental (SOKOLOVA, 2003) e pode dar origem a
dificuldades na aquisicdo de novas informacdes e de novas competéncias
(PERESLENI et al., 1990). Pellegrini et al. (2005) mencionam, ainda, que a atencéo
€ um elemento tdo importante no processo de aprendizagem que de nada adianta o
professor planejar a introducdo de um novo contetdo, preparar um rico material
audiovisual e programar a sequéncia de atividades, se o aluno ndo estiver
participando atentamente do processo.

Desse modo, em qualquer area do conhecimento, as atividades escolares
requerem atencdo. No ensino-aprendizagem de ciéncias, por exemplo, a atencdo é
requerida tanto no entendimento de conteudos, problemas e procedimentos, como
na elaboracdo e execucdo das solucdes e respostas, pois durante estas situacdes
h&d necessidade de selecdo e processamento de diversas informacbes (CHUN,
2011).

Nas atividades investigativas, importantes para a aprendizagem de conceitos
cientificos desde os anos iniciais, a atuagdo dos alunos e as discussodes entre eles

no decorrer dos procedimentos sdo primordiais, mas a atencdo ao que esta sendo
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realizado e observado também é importante. Referindo-se a este aspecto, Zanon &
Freitas (2007), com base nas ideias de Mortimer & Smolka (2003 apud ZANON &
FREITAS, 2007), destacam que n&o basta deixar que os alunos falem livremente, ou
seja, € necessario que o professor encontre um equilibrio entre a livre apresentacdo
de ideias e a atencdo a questdes ja discutidas e em discussdo, solicitando
esclarecimentos quando for preciso, relacionando falas dos alunos e resgatando
conceitos esquecidos. Esta mediacdo do professor € fundamental, especialmente
nos anos inicias, quando as habilidades de atencdo dos alunos ainda néo se

encontram completamente desenvolvidas.

1.1.7 Desenvolvimento da atencao

Sabe-se que a capacidade das criancas para prestar atencdo € bastante
limitada no inicio do desenvolvimento e, com o aumento da idade, as habilidades de
atencdo tendem a melhorar, permitindo um melhor foco na tarefa e melhor
desempenho (PLUDE et al., 1994). Os mecanismos de atencdo evoluem a partir da
necessidade de eficiéncia da nossa limitada capacidade de processamento cerebral,
permitindo a selecéo de informac¢des mais importantes e relevantes para os objetivos
de cada situacdo (PASHLER et al., 2001). Estas afirmacdes sdo suportadas por
estudos eletrofisioldgicos, de neuroimagem e comportamentais (CARRASCO, 2011).

Pouco se sabe, entretanto, sobre os fatores que promovem o
desenvolvimento da atencéo. Este campo de investigacdo € complicado pelo fato de
gue a atencao esta longe de ser um conceito homogéneo, além de englobar varias
habilidades diferentes, que podem ou ndo se desenvolver na mesma propor¢ao ou
nas mesmas condi¢cdes (GOLDBERG et al., 2001). Nesse contexto, Dye & Bavelier
(2010) destacam que o0s processos atencionais dependem de diferentes
mecanismos neurais que estdo amadurecendo em diferentes momentos durante o
curso do desenvolvimento.

Apesar disso, o ensino fundamental € considerado uma importante fase na
organizacdo da complexa funcéo psicofisiolégica da atencdo (SOKOLOVA, 2003).
Zaporozhets (2004), ao analisar a dindmica dos parametros de atencdo em

escolares com idades de sete a nove anos, conclui que este periodo é caracterizado
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pelo desenvolvimento progressivo da atencdo, embora em taxas desiguais.
Analisando as relacdes entre a escolaridade e o processamento atencional, uma
recente revisdo sistematica (SILVA et al., 2011) aponta que a escolaridade e,
especialmente, a qualidade dos anos de formacdo tendem a influenciar o
desempenho em tarefas de cancelamento visual, tanto em populacdes saudaveis
como em populacgdes clinicas.

Trabalhar a atencdo dos alunos no contexto escolar, porém, € um grande
desafio que os professores devem enfrentar (PELLEGRINI et al., 2005). Somando
isso ao fato de que a atencdo € passivel de modificacbes ambientais, os
pesquisadores buscam recursos que possam otimizar o desenvolvimento da
atencao. Dentre os estudos desenvolvidos com vistas a esta busca, destacam-se as
pesquisas que objetivam identificar as contribuicdes de propostas de treinamento da
atencao e de programas de atividade fisica para o desenvolvimento da atencao.

O chamado treinamento da atencédo € baseado no conceito de treinamento de
habilidades, no qual os varios componentes ou fatores relacionados a atencéao (por
exemplo, a inibicdo, a memoria de trabalho, a execucédo, a atencdo sustentada, a
atencao alternada) sdo vistos como habilidades que podem ser reforcadas pelo
treinamento (TAMM et al., 2010). Teoricamente, a eficiéncia da atencdo aumenta
apos a pratica repetitiva de operacfes cognitivas especificas de atencdo porque a
pratica produz adaptacdes nas redes neuroanatdbmicas subjacentes ligadas a estes
processos (KERNS et al., 1999). Pesquisas de neuroimagem comparando a ativacéo
do cérebro antes e depois de diferentes formas de treinamento de atencéo, tanto em
criancas com diagnéstico de disturbios de atencdo como em criancas sem este
diagnéstico, suportam esta afirmacdo (BEUREGARD & LEVESQUE, 2006;
ERICKSON et al., 2007; KIM et al., 2008).

Por se concentrar no treinamento de habilidades centrais usadas em diversas
atividades, o treinamento da atencédo pode influenciar positivamente o desempenho
em outras tarefas, ou seja, pode ocorrer o que se chama de transferéncia de
treinamento, devido a melhorias na eficiéncia da rede neuronal (TAMM et al., 2010).
Nesse sentido, estudos que investigaram a eficacia de programas de treinamento de
atencdo, com a utilizacdo de tarefas que solicitavam a atencéo visual e auditiva,

relatam ganhos em componentes treinados e ndo treinados, tais como atencéo



32

sustentada e fungdes executivas® (PENKMAN, 2004; TAMM et al., 2010).

Além do treinamento da atencdo, sdo encontradas pesquisas que relatam
associacdes positivas entre a pratica de atividades fisicas e as habilidades
atencionais. O estudo de Hill et al. (2011) verificou que uma semana de exercicios
melhorou o desempenho de escolares do ensino fundamental em uma bateria de
testes cognitivos que exigiam atencdo. Neste estudo, ndo foi encontrada relagao
entre a magnitude dos resultados cognitivos conferidos pelo exercicio e os escores
dos participantes em um questionario de Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), sugerindo que o beneficio nas habilidades de atencéo
promovido pelo exercicio é independente do nivel de sintomas de TDAH (HILL et al.,
2011).

No estudo de Zaporozhets (2004), a taxa de formacdo das qualidades da
atencdo de alunos que receberam treinamento fisico adicional foi maior e mais
acentuada do que a daqueles que ndo praticaram esportes, sendo que esta
correlagéo foi particularmente proeminente nas criangas entre oito e nove anos de
idade. Diante disso, infere-se que as atividades fisicas podem contribuir com o
desenvolvimento da atencdo e, consequentemente, com o bom rendimento dos

alunos na escola.

1.1.8 Atividades fisicas ou corporais?

Na literatura, o termo atividade fisica € bastante mencionado, e geralmente
refere-se a qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética
gue resulte em um gasto energético maior do que 0s niveis de repouso, conforme a
definicdo de Caspersen et al. (1985). Esta definicdo pressupde a realizacdo de
atividades com uma determinada intensidade de movimento do corpo, considerado
principalmente em sua dimens&o fisico-fisiologica.

Além do termo atividade fisica (“physical activity”, em inglés), as palavras

exercicio e esporte e a expressao treinamento fisico (respectivamente “exercise”,

® As funcdes executivas correspondem a um conjunto de habilidades que, de forma integrada,
permitem ao individuo direcionar comportamentos a metas, avaliar a eficiéncia e a adequacao desses
comportamentos, abandonar estratégias ineficazes em prol de outras mais eficientes e, desse modo,
resolver problemas imediatos (FUENTES et al., 2008).
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“Sport” e “physical training”, em inglés) também se difundem nas publicacbes
cientificas internacionais, inclusive em estudos com criangas escolares (HILL et al.,
2011; ZAPOROZHETS, 2004). Sendo assim, estas formas de atividade sdao muito
importantes e merecem destaque, especialmente por sua relacdo com diversos
aspectos da saude.

Outra expressao presente na literatura € atividade motora, utilizada, muitas
vezes, quando ndo se da énfase a intensidade e gasto energético, mas a qualidade
ou técnica dos movimentos, para o desenvolvimento de habilidades motoras. Na
definicdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (BVS, 2011), a atividade motora é
descrita como a atividade fisica de um humano ou de um animal como um fendmeno
comportamental.

Entretanto, o termo atividade corporal estd presente em documentos
educacionais como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de Educacéo
Fisica (BRASIL, 1997a) e em obras da area educacional (FREIRE & SCAGLIA,
2009; FREIRE, 2009; RODRIGUES, 2008; BRUHNS, 1994), referindo-se
exclusivamente a atividades realizadas por pessoas. Esta expressdo parece ser
mais abrangente, por ndo considerar somente os aspectos fisicos e motores do
corpo humano, dando lugar também as suas dimensbes sensorial, emocional,
psicoldgica e social, como sugerem Freire & Scaglia (2009).

Considera-se, portanto, que as atividades corporais englobam tanto as
atividades fisicas e motoras como as demais atividades que envolvem o corpo e o
movimento corporal dos individuos, como muitos jogos, atividades ritmicas e
expressivas e atividades de consciéncia corporal (BRASIL, 1997a; FREIRE, 2009).
Com este enfoque, esta terminologia parece ser mais apropriada ao contexto
educacional, pois, dentro desta abordagem, a énfase ndo é a técnica ou a
intensidade, mas a pessoa ha sua totalidade e no seu desenvolvimento equilibrado,

como menciona Bruhns (1994).

1.1.9 Atividades corporais no contexto dos anos iniciais

O movimento do corpo ou de partes do corpo exerce fungcdo essencial no

processo de desenvolvimento, estando presente em todas as nossas acgoes. Nos
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primeiros anos de escolarizacdo, as atividades corporais oferecem as criangas
inimeras oportunidades para o estabelecimento de relagbes com outras pessoas,
com os objetos e com o ambiente a sua volta (PELLEGRINI, 2005).

A partir de pesquisas, observacdes e de sua experiéncia como professor de
educacdao fisica, o autor Jodo Batista Freire, inspirado principalmente na obra de
Piaget, traz diversas contribuicbes acerca das atividades corporais no contexto
escolar, especialmente para os anos iniciais, nos livros Educagdo de corpo inteiro
(Freire, 2009) e Educacdo como pratica corporal (FREIRE & SCAGLIA, 2009).

Segundo o autor, para se adaptar ao ambiente, resolver problemas, agir sobre
o mundo e transforma-lo, a crianca constr6i movimentos corporais especificos,
dirigidos para um fim e orientados por uma intencdo. No ensino fundamental, Freire
(2009) acredita que os atos motores sdo indispensaveis as criangas, hdo sO na

relacdo com o mundo, como também na compreensao dessas relagdes.

“[...] Por um lado, temos a atividade simbdlica, isto é, as
representacdes mentais (a atividade mais solicitada pela escola). Por outro,
temos 0 mundo concreto, real, com o qual se relaciona o sujeito. Ligando-
0s, esta a atividade corporal. Nao se passa do mundo concreto a
representacdo mental sendo por intermédio da acéo corporal. [...]" (FREIRE,
2009, p. 75).

Freire (2009) diz ainda que, em uma acéo fisica, h4 uma coordenacdo que
liga os movimentos em funcdo de um objetivo e, apdés a acdo, o sujeito abstrai e
incorpora elementos que serdo o material de sua reflexdo, de seus pensamentos.

Na escola, porém, Neto et al. (2004) acreditam que a atividade motora das
criancas tem sido desconsiderada, com restricbes ao seu modo de ser e agir, desde
os primeiros dias de aula. Mattos (2006), com base em suas observacdes, corrobora
com Neto et al. (2004), ao dizer que muitas professoras que dao aula aos alunos do
primeiro ao quinto ano do ensino fundamental acham que o aluno s6 aprende dentro
da sala de aula e so se diverte do lado de fora.

No contexto das praticas educacionais, Simdo (2007) destaca que:

“[...] a defesa dos direitos das criangas configura-se paradoxal, ja
gue, em VAarios momentos, suas a¢des ou ndo acgdes sdo restringidas, até
mesmo aguelas que parecem comuns, como correr, pular, rolar, discordar,
experimentar, dormir ou ndo querer dormir, ir ao banheiro ou ndo poder ir ao
banheiro, querer ficar sentada em siléncio ou poder se expressar através
das mudltiplas linguagens que as constituem, particularmente a linguagem
corporal. [...]" (SIMAO, 2007, p. 22).

Para as criancas, as limitagbes e privacdes impostas a sua expressividade

corporal, além de restringir sua autonomia, restringem também suas capacidades e
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possibilidades de experimentar corporalmente gestos, movimentos, expressoes e
linguagens da cultura na qual estéo inseridas (PELLEGRINI et al., 2005).

Considerando a atividade corporal um elo entre o mundo concreto e as
representacdes mentais, resgatar a motricidade humana parece ser o0 primeiro passo
para a “(re) integracdo do corpo a escola” (NETO et al., 2004, p. 782). Nesse
enfoque, Mattos (2006) defende a ideia de que, nas brincadeiras de correr ou nos
jogos motores, as criancas desenvolvem nao sO habilidades motoras, como também
a atencdo, a capacidade de concentracdo, o respeito as regras, a autoestima e uma
série de outras caracteristicas que serdo Uteis durante toda a vida, em qualquer
coisa que elas facam, inclusive nas aulas de matematica. Sanders (2005)
complementa dizendo que as experiéncias relacionadas ao movimento afetam todas
as areas de desenvolvimento (fisico, mental, social, emocional, etc.), pois todas as
dimensdes do desenvolvimento estdo inter-relacionadas e o aprendizado néo € algo
compartimentalizado.

Além disso, Sanders (2005) diz que um programa de atividades corporais
pode ampliar o vocabulario motor das criangas, ou seja, o0 entendimento de palavras
gue se referem ao espaco (alto, baixo, para frente, para tras, ao lado, em cima,
embaixo, grande, pequeno, em curva, em linha reta, direita, esquerda, longe, perto,
largo, estreito), a no¢cdes de tempo e forca (lento, rapido, pesado, leve, bruscamente,
suavemente, forte, fraco, apertado, frouxo), a relacdes (acima, abaixo, na superficie,
fora da superficie, perto, longe, dentro, fora, em frente, atras, ao redor), a acdes
(caminhar, correr, saltar, pular, rolar, rastejar, sacudir, balancar, virar-se, girar, ficar
imovel) e as partes do corpo. Tudo isso que pode facilitar a oralidade e escrita
(SANDERS, 2005).

Além da possibilidade de ampliacdo e entendimento do vocabulério, as
atividades corporais, nas quais as diversas partes do corpo e possibilidades de
movimentos sédo solicitadas, relacionam-se com o conhecimento do corpo, como

sera visto no proximo topico.

1.1.10 Conhecimento do corpo

O ser humano nasce com uma estrutura corporal que € prépria da espécie —
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cabeca ligada ao corpo pelo pescoco, e membros superiores e inferiores presos ao
tronco — e, através das experiéncias motoras, esta estrutura corporal vai tomando a
forma de seu proprio corpo, cujas caracteristicas sdo proprias e Unicas deste ser em
desenvolvimento. Num estagio seguinte, os elementos da consciéncia corporal vao
se desenvolvendo (WILLIAMS, 1973 apud PELLEGRINI, 2005).

O esquema corporal é a representacdo relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianca tem de seu préprio corpo, sendo um elemento
indispensavel para seu desenvolvimento. A partir da formacao do esquema corporal
e de suas vivéncias corporais, a crianca percebe-se e percebe os seres e as coisas
gue a cercam, e vai obtendo uma progressiva tomada de consciéncia de seu corpo,
de seu ser e de suas possibilidades de agir e transformar o mundo a sua volta
(BRANDL, 2000).

No ensino fundamental, o conhecimento corporal € considerado contetudo de
Ciéncias Naturais e de Educacédo Fisica pelos PCNs, fazendo parte, também, dos
conteudos e objetivos do tema transversal Saude (BRASIL, 1997). Estes
documentos nacionais sugerem que o conhecimento do corpo seja desenvolvido
desde o inicio da escolarizacéo.

Um conhecimento importante relacionado ao corpo e que influencia outros
processos de aprendizagem € a identificacdo dos lados esquerdo e direito. Esta
tarefa envolve um componente cognitivo e depende de um processo de
aprendizagem (PELLEGRINI, 2005). Mais dificil, no entanto, é identificar os lados
esquerdo e direito de objetos, representacdes ou de outra pessoa em movimento,
onde o referencial ndo é o seu proprio corpo. Pellegrini et al. (2005) acreditam que
estes elementos sdo muito importantes no processo de escolarizacdo e que
deficiéncias na consciéncia corporal podem dificultar e retardar processos de
aprendizagem posteriores. Neste sentido, atividades corporais direcionadas podem
facilitar o entendimento da lateralidade e a nocdo dos lados, devendo ser
consideradas nas propostas de ensino dos anos iniciais para 0 desenvolvimento
destes elementos (PELLEGRINI et al., 2005).

Assim, conhecer a si mesmo e estar ciente do que pode fazer com e para o
seu corpo, sabendo relaciona-lo com o ambiente, sdo elementos centrais para uma

vida saudavel, como enfatizam Pellegrini et al. (2005).
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1.1.11 Saude no ensino fundamental

Como tema transversal do ensino fundamental, juntamente com os temas
Etica, Meio Ambiente, Orientacdo Sexual, Pluralidade Cultural, Trabalho e Consumo,
a Saude atravessa os diferentes campos do conhecimento, devendo ser trabalhada
de forma continua, sistematica, abrangente, integrada as disciplinas e relacionada
com as questdes da atualidade (BRASIL, 1997c). Nessa perspectiva, embora todas
as disciplinas escolares possam apresentar relagcdes com a saude, as disciplinas de
Ciéncias Naturais e Educacao Fisica parecem apresentar maiores possibilidades de
desenvolver este tema nas aulas, em funcédo dos contetdos que as comp&em.

A saude é um tema relevante no contexto educacional devido a sua
importancia tanto em nivel individual como coletivo. Desse modo, os PCNs do tema
Saude enfatizam a necessidade de instrumentalizar os alunos para a intervencéo
pessoal e coletiva com relagcédo aos determinantes dos processos de saude e doenca
(BRASIL, 1997c).

Especialmente no ambito da educacédo para a saude individual, Portman &
Staley (2000) acreditam que a escola deve assumir a responsabilidade de ajudar as
criancas a desenvolverem habitos ativos e saudaveis. Para isso, é preciso levar em
conta todos os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes, dentre os
guais o autoconhecimento para o autocuidado merece destaque. Nesse sentido, os
PCNs de Ciéncias Naturais (BRASIL, 1997b), apresentando uma perspectiva
holistica, sugerem que o corpo humano seja considerado como um todo integrado,
entendendo o estado de saude como o equilibrio dindmico do corpo humano,
condicionado por fatores de varias ordens (fisicos, mentais e sociais).

Em um nivel mais amplo, a educacéo para a saude deve ser encarada como
fator de promocao e protecdo a saude e estratégia para a conquista dos direitos de
cidadania. Segundo Almeida (2006), no modelo educacional proposto pelos PCNs,
os temas transversais favorecem, além da formacdo integral da pessoa, a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria e solidaria.

Dentro desse enfoque, os PCNs de Educacéo Fisica mencionam que o aluno
precisa se reconhecer como elemento integrante do ambiente. Sendo assim, o
ensino fundamental deve favorecer a adocdo de habitos saudaveis de higiene,

alimentacdo e atividades corporais e a associacdo destes fatores com a saude
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individual e coletiva (BRASIL, 1997a).

Nos anos iniciais do ensino fundamental, faz-se necessario haver flexibilidade
na abordagem dos temas, considerando as experiéncias e necessidades dos
educandos, afim de que os conteddos ganhem significado na sua aplicacéo
(BRASIL, 1997c). Com relacdo a este aspecto, a pratica corporal, mediada pela
intervencdo do professor, pode ser uma situacéo facilitadora para a introducéo de
assuntos relacionados a saude. Por outro lado, a prépria vivéncia de situacfes de

socializacdo e de atividades ludicas € vista pelos PCNs como essencial para a
saude, contribuindo para o bem-estar individual e coletivo (BRASIL, 1997c).

1.2 Questdes de pesquisa e justificativa

Considerando o exposto, a pesquisa nas areas de educacdo e ensino deve
colaborar com a busca por recursos, atividades e estratégias metodoldgicas que
possam atuar como influéncias ambientais positivas no desenvolvimento dos alunos.
Nessa perspectiva, surge a hipétese de que as atividades corporais podem ser uma
ferramenta importante nos processos de ensino-aprendizagem.

Diante disso, este trabalho € norteado pela seguinte questao:

Qual é a influéncia das atividades corporais nos processos de ensino-

aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental?

Acreditamos que a busca por esta resposta deve partir de uma aproximacao a
realidade escolar, observando as relacfes das atividades corporais com a educacéo
e com a saude nos anos iniciais. Nesse sentido, e em virtude da necessaria atencao
ao contexto das escolas de baixo IDEB, foram eleitos, num primeiro momento, os

seguintes questionamentos para pesquisa:

1) O que pensam as professoras com relacdo as atividades corporais
propostas para 0s anos iniciais do ensino fundamental em escolas de baixo IDEB?

2) Quais as dificuldades percebidas pelas professoras no que se refere ao
desenvolvimento do tema saude nos anos iniciais, em escolas de baixo IDEB?

Apés a aproximacdo ao contexto dos anos iniciais de escolas de baixo IDEB

em busca das respostas para estes questionamentos, e considerando a importancia
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das fungbes atencionais nos processos de ensino-aprendizagem, foi possivel

direcionar o foco para a seguinte questao:

Qual a influéncia de um programa de atividades corporais na atencdo de
alunos de escolas de baixo IDEB?

Como forma de delimitar a pesquisa, foi eleita a cidade de Uruguaiana/RS
para sua realizacdo. Neste municipio gaucho, mais de 70% das escolas publicas
avaliadas nos anos iniciais apresentam IDEB abaixo da média estadual, que é de
4,8, sendo que as escolas da rede estadual tém os piores resultados: apenas
17,39% atingem a modesta média 4,6, que corresponde a média brasileira (INEP,
2009). Apresentando estes dados, Uruguaiana torna-se um importante alvo para
investigagdes e intervengdes no contexto escolar.

Assim, apo0s a fundamentacao tedrica apresentada, o presente trabalho segue
para um estudo de campo nas escolas de menor IDEB do referido municipio. Sem a
pretensédo de esgotar o tema, pretende-se, nas paginas seguintes, contribuir com a

elucidacdo das questdes anteriormente mencionadas.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Este trabalho buscou investigar as influéncias das atividades corporais nos
processos de ensino-aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental,
considerando suas relacdes com a educacao e a com a saude, em escolas de baixo
IDEB.

1.3.1 Objetivos Especificos

Considerando a complexidade do tema, este estudo teve 0s seguintes

objetivos especificos:
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1) Analisar percepcdes de professoras com relagdo as atividades corporais
propostas para 0s anos iniciais do ensino fundamental, nas escolas com o

IDEB mais baixo do municipio de Uruguaiana/RS;

2) Analisar as dificuldades percebidas por professoras dos anos iniciais no
gue se refere ao desenvolvimento do tema salde nos anos iniciais do

ensino fundamental em uma escola com baixo IDEB;

3) Investigar a influéncia de um programa de atividades corporais na atencao
de alunos de uma escola com baixo IDEB.
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2 DESENVOLVIMENTO

Apoés a aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Maria (CEP-UFSM), deu-se
inicio ao estudo de campo, que apresenta um viés qualitativo e outro quantitativo.
Inicialmente, foram realizadas entrevistas com professoras dos anos iniciais do
ensino fundamental de escolas com baixo IDEB do municipio de Uruguaiana/RS,
cujos dados originaram os dois artigos seguintes. Posteriormente, foi realizado
estudo composto por pré-teste, intervencdo e pos-teste com alunos do 2° ano do
ensino fundamental de uma escola com baixo IDEB, apresentado na forma de
manuscrito. Os artigos publicados e 0 manuscrito apresentam as sec¢des Introducéo,
Materiais e Métodos, Resultados e Discussdo, Conclusbes e Referéncias e

representam a integra do estudo de campo.

2.1 Artigo 1

Este artigo, intitulado “ATIVIDADES CORPORAIS NOS ANOS INICIAIS: O
OLHAR DE PROFESSORAS UNIDOCENTES”, contempla o primeiro objetivo
especifico deste estudo. O referido artigo passou por analise da comisséo cientifica
do XVI Seminario Internacional de Educacédo da Universidade Luterana do Brasil,
sendo selecionado para apresentacdo oral neste evento, realizado de 06 a 08 de
julho de 2011 no municipio de Cachoeira do Sul/RS, e publicado como artigo original
nos Anais do Seminério Internacional de Educacdo: Docéncia nos seus Mdltiplos
Espacos (ISBN 978-85-63337-16-0 / ISSN 2177-9058), paginas 107 a 118.



ATIVIDADES CORPORAIS NOS ANOS INICIAIS: O OLHAR DE

PROFESSORAS UNIDOCENTES
Daniela Dressler DAMBROS*
Jaqueline COPETTI?

Simone LARA®

Jodo Batista Teixeira da ROCHA*
Diogo Onofre Gomes de SOUZA®
Vanderlei FOLMER®

Nos ultimos anos, sdo visiveis os esforcos e melhorias na qualidade da
Educac&o Basica brasileira. Porém, o indice de Desenvolvimento da Educac&o
Béasica ainda é preocupante, inclusive na avaliacdo dos anos inicias do Ensino
Fundamental. Assim, permanecem relevantes estudos e discussdes acerca das
tarefas e praticas docentes, especialmente nos dois primeiros anos escolares,
base de toda a formacéo posterior. Nessa perspectiva, esta pesquisa, inserida
no Programa Observatorio de Educacdo — que incentiva investigacées no
contexto educacional na busca por melhorias no ensino — discute a questédo
das atividades corporais, permeada pelo debate acerca da presenca do
licenciado em Educacdo Fisica nos anos iniciais. Nesse sentido, o objetivo
desta pesquisa foi verificar se o professor unidocente considera que o
desenvolvimento de atividades corporais nos anos iniciais é tarefa sua, e quais
s&80 0s principais objetivos destas atividades. Para coleta das informacdes, foi
utilizada entrevista, gravada e transcrita. Participaram do estudo oito
professoras de primeiro e segundo ano do Ensino Fundamental de duas
escolas com baixo IDEB do municipio de Uruguaiana/RS. Todas acreditam que
e tarefa do professor unidocente trabalhar atividades corporais nos anos iniciais
e, destas, seis demonstraram compreender a importancia desta tarefa em sua
pratica e duas acreditam na necessidade de um profissional licenciado em
Educacado Fisica no desenvolvimento das atividades corporais. Com relacéo
aos objetivos das atividades propostas, ha uma diversidade nos termos
mencionados, ndo havendo um consenso neste aspecto. Apos discussdo dos
resultados, acreditamos que a atividade corporal, além de ser um instrumento
para que o0s objetivos da Educacéo Fisica nos anos inicias sejam alcancados,
configura-se como um importante recurso no processo de alfabetizacdo e na
busca pela concretizacdo dos demais objetivos educacionais. Sendo assim,
sugerem-se cursos de capacitacdo e formacdo continuada para que o0s
professores possam planejar, propor e orientar atividades corporais de forma
adequada.
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INTRODUCAO

No Brasil, o Ensino Fundamental (EF) — com duracdo minima de nove
anos a partir da Lei n° 11.274 (2006) — tem por objetivo a formacgéo basica
do cidaddo, permeada, entre outros fatores, pelo “desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos
e habilidades e a formagcao de atitudes e valores” (art. 32, Lei n° 9.394,
1996). Nessa perspectiva, foram desenvolvidos os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), publicados em 1997 e 1998 como uma proposta de apoio
as discussdes pedagodgicas, a elaboracdo de projetos educativos, ao
planejamento das aulas e a reflexdo sobre a pratica educativa, sugerindo
gue os conteudos de Portugués, Mateméatica, Ciéncias Naturais, Historia,
Geografia, Arte, Educacdo Fisica e o0s temas transversais (ética, meio
ambiente, saude, pluralidade cultural e orientacdo sexual) sejam
desenvolvidos desde os primeiros anos do Ensino Fundamental (BRASIL,
1997a).

Porém, apesar dos esfor¢cos e avancos na busca por melhorias na
qualidade da Educacdo Béasica nos Ultimos anos, o Indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) no Brasil ainda é preocupante
(INEP, 2009). Nesse contexto, Freire & Scaglia (2009) mencionam um
aspecto no qual o sistema educacional avangou pouco: a “liberdade de
atuacéo corporal dos alunos” (Freire & Scaglia, 2009, p. 6) — mesmo com a
proposta dos PCNs de que as atividades corporais estejam presentes em
todos os niveis da Educac¢éo Bésica.

O termo atividade corporal, presente nos PCNs de Educacéo Fisica
para as séries iniciais (BRASIL, 1997b), parece ser mais abrangente do que
0s termos atividade fisica e atividade motora, por ndo considerar somente
as capacidades fisicas e habilidades motoras do corpo, dando espago
também as dimensdes sensorial, emocional, psicoldgica e social do corpo,
mencionadas por Freire & Scaglia (2009). Considera-se, portanto, que as
atividades corporais englobam, além das atividades fisicas e motoras, os
jogos, as atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1997b) e as atividades
de percepcao e consciéncia corporal (FREIRE & SCAGLIA, 2009).

Em busca de melhorias na qualidade de ensino e aprendizagem no
ambito escolar, é necesséario compreender os fatores associados ao
desenvolvimento dos educandos nos seus mais variados aspectos. Nesse
sentido, tornam-se validas as analises e reflexdes acerca da pratica docente
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, especialmente nos dois primeiros
anos, periodo destinado a alfabetizacdo e base de toda a formacédo
posterior.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Lei Federal n®
9.394/1996) néo institui quais profissionais devem atuar nos anos inicias,
dando as redes de ensino a liberdade de escolherem o posicionamento
sobre o assunto. Dessa forma, as escolas geralmente contam com apenas
um professor para cada turma nos anos inicias, chamado de unidocente ou
polivalente, sendo que o estado do Rio Grande do Sul prevé gratificacbes
nos vencimentos dos professores que exercem a unidocéncia (Lei Estadual
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n° 10.576/1995), incentivando este tipo de atuacao.

No que se refere a Educacao Fisica, Silva & Krug (2008) consideram,
com base em andlise de grades curriculares, que o licenciado na area tem
melhor capacitacdo para ministrar as aulas de Educacéo Fisica nos anos
iniciais do que o licenciado em Pedagogia, embora este dltimo esteja
legalmente amparado para atuar nos anos iniciais (BRASIL, 2001).

Diante disso, surgem as seguintes questdes de pesquisa: E tarefa do
professor unidocente trabalhar as atividades corporais nos anos inicias do
Ensino Fundamental? Quais s&o 0s principais objetivos das atividades
propostas? O objetivo deste estudo foi, portanto, responder a estes
guestionamentos, a partir do olhar das professoras dos primeiros e
segundos anos de duas escolas com baixo IDEB do municipio de
Uruguaiana/RS.

METODOS

Esta pesquisa, de carater quanti-qualitativo, € parte de um projeto
financiado pelo Programa Observatorio de Educacdo (Edital 038/2010
CAPES/INEP), que visa elevar a qualidade da Educacdo Basica no Brasil,
dando especial atencdo ao periodo de alfabetizacdo. Trata-se de um estudo
de caso realizado em 2011 nas duas escolas que obtiveram a menor nota
do IDEB na ultima avaliacdo dos anos iniciais (INEP, 2009) do municipio de
Uruguaiana/RS. Estas oferecem apenas o Ensino Fundamental e fazem
parte da rede publica estadual de ensino.

As escolas em questdao apresentam duas turmas de cada série/ano
escolar, sendo que as aulas do primeiro ao quinto ano do Ensino
Fundamental sdo ministradas por professoras unidocentes, encarregadas
de ministrar todas as aulas de uma determinada turma. As oito professoras
dos primeiros e segundos anos do EF das referidas escolas foram
convidadas a participar do estudo e informadas dos procedimentos e
objetivos. Todas aceitaram participar do estudo e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. O grupo de estudo foi composto,
portanto, por oito professoras.

A técnica de coleta de dados utilizada foi a entrevista, na qual, apos
definicdo do termo “atividade corporal”, foram colocadas as seguintes
questdes: 1. Vocé acredita que € tarefa do professor unidocente trabalhar
atividades corporais nos anos iniciais? 2. Quais sao 0s principais objetivos
das atividades corporais que vocé propoe?

As respostas foram obtidas individualmente, de forma oral, e
gravadas. Para andlise dos dados, as gravacdes foram transcritas, e em
seguida realizou-se a andlise de conteddo (BARDIN, 1977), com a
categorizacdo das respostas e contabilizacdo da frequéncia de ocorréncia
de cada categoria e, como complemento, foram agregados segmentos de
texto apropriados as categorias (MAYRING, 2000).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No grupo analisado, todas as professoras (n=8) relataram ter cursado
0 Magistério (curso normal médio), sete (87,5%) tinham curso superior,
sendo que uma era graduada em Letras e as demais em Pedagogia, e trés
(37,5%) cursaram ou estavam cursando pés-graduacdo. As participantes
tinham idade média de 40,7 anos, sendo a minima 26 e a maxima 65 anos.
O tempo médio de experiéncia docente na area escolar era de 20 anos,
variando de 1 a 40 anos. No momento da pesquisa, as turmas das referidas
professoras comportavam entre 15 e 29 alunos.

Com relacdo ao questionamento sobre o desenvolvimento das
atividades corporais nos anos inicias, todas as entrevistadas disseram que é
uma tarefa do professor unidocente. Entretanto, considerando as
complementacdes das respostas, foram identificadas duas categorias,
descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Respostas a questdo “Vocé acredita que € tarefa do
professor unidocente trabalhar atividades corporais nos anos iniciais?”

Categoria Frequéncia %
1. Certamente 6 75
2. Nao é o ideal 2 25

Entre as professoras que foram enfaticas na afirmacdo de que
trabalhar atividades corporais nos anos iniciais € uma de suas atribuicdes
(Categoria 1), encontramos justificativas como “o desenvolvimento fisico &
paralelo com o mental” (professora do 1° ano) e “uma coisa ta encaixada
dentro da outra, ndo tem como desvincular nas séries iniciais” (professora
do 1° ano). Nestas afirmacbes, € possivel identificar a percepcdo da
necessidade de um desenvolvimento integral, considerando os educandos
em sua totalidade, onde a dimensédo fisica ndo estd desvinculada das
demais dimensdes do desenvolvimento infantil.

Esta visdo vai ao encontro da “educacédo de corpo inteiro” proposta
por Freire (2009). O autor acredita que, na fase inicial do Ensino
Fundamental, acdo fisica e acdo mental estdo associadas de tal forma que
examinar um desses aspectos isoladamente causaria prejuizos a
aprendizagem escolar e ao desenvolvimento da crianca.

Em perspectiva semelhante, uma professora demonstra considerar a
importancia das atividades corporais para a aprendizagem em outras areas
do conhecimento, dizendo que

“(..) €& necessario [trabalhar as atividades
corporais]. As vezes o professor ndo tem consciéncia
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disso, mas tem que ser trabalhadas todas as éareas,
porque as vezes eles estdo com uma dificuldade 1& em
matematica, l& em portugués, e tu ndo sabe como
solucionar, como sanar aquilo ali, como ajudar a
crianca, e € uma parte que precisa a crianca se
conhecer, conhecer suas limitacdes, trabalhar o amplo
dela pra poder melhorar.” (Professora do 2° ano).

Este relato evidencia as contribuicbes da psicomotricidade — que
estuda as relagbes entre 0s aspectos motores do corpo e as fungdes
psiquicas — na area educacional. Num enfoque psicomotor, Fonseca (1995)
relaciona problemas na motricidade com dificuldades na linguagem, funcéao
vital para a aprendizagem da leitura, da escrita e do calculo.

Outra professora recorda vivéncias particulares relacionadas de seu
tempo de estudante, contrastando-a com seu trabalho atual envolvendo as
atividades corporais, como pode ser percebido na fala que segue.

“‘No tempo que eu estudava, (...) sentava um
atras do outro e eu ndo me lembro de sair da sala de
aula pra fazer atividades recreativas quando era
pequena, e vejo que isso me travou de uma certa
maneira, e eu hoje procuro trabalhar de maneira
diferente com os alunos pra que eles, tanto no seu
COrpo como na sua arte, possam se posicionar diante
de qualquer situacdo, seja falando, seja de outra
forma.” (Professora do 2° ano).

Na fala acima, é possivel perceber que a professora acredita na
importancia de utilizar as atividades corporais — especialmente as
recreativas — como um recurso pedagogico para que o aluno tenha
condi¢cdes de desenvolver as competéncias necessarias para sua atuacao
como cidadao. Nessa perspectiva, Parham & Primeau (2002) afirmam que a
experimentacdo ativa envolvida na recreacdo acarreta na formacédo de
diversas capacidades e comportamentos necessarios para futuras tarefas.
Freire (2009) complementa dizendo que o movimento corporal pode e deve
ser considerado um recurso pedagogico valioso no Ensino Fundamental,
particularmente nos quatro primeiros anos.

Com relacdo a segunda categoria emergida do questionamento
inicial, falas como “tinha que ter um outro profissional pra isso; que bom
seria se mandassem um professor pra essas coisas, pra educacao fisica”
(professora do 2° ano) e “o ideal seria o professor de educagédo fisica”
(professora do 2° ano) sugerem que estas participantes ndo consideram o
professor unidocente o mais apto a desenvolver as atividades corporais.

No caso analisado, apenas duas participantes (25%), professoras do
segundo ano do Ensino Fundamental, mencionaram a necessidade da
presenca do professor de Educacdo Fisica para trabalhar as atividades
corporais nos anos inicias. Ja em um estudo realizado por Contreira & Krug
(2010), com seis professoras de uma escola de Santa Maria/RS, as
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participantes foram unanimes em concordar com a importancia da atuacao
professor de Educacdo Fisica nos anos iniciais, resultado semelhante ao
encontrado por Etchepare et al. (2003), onde a grande maioria dos
participantes considerou importante a presenca de profissionais formados
em Educacado Fisica. Entretanto, em nosso estudo, diferentemente do que
ocorreu nos estudos mencionados, o termo utilizado nas perguntas foi
atividades corporais e ndo Educacéo Fisica, 0 que restringe a comparacao
dos resultados.

Conforme mencionado anteriormente, as atividades corporais sao
recomendadas nos PCNs de Educacdo Fisica como componentes do
curriculo das séries iniciais. Nesse contexto, o parecer n°16/2001 do
Conselho Nacional de Educacao (BRASIL, 2001) reafirma que a Educacéao
Fisica € um componente curricular obrigatorio nas séries iniciais. Entretanto,
nessa fase escolar, a docéncia deve ter um carater interdisciplinar e
abrangente, ou seja, ndo pode ser confundida com uma disciplina especifica
e, como menciona Fraga (2005), ndo se configura em uma atribuicao
exclusiva de um profissional especializado na area. O autor acredita que
centrar a discussdo somente na presenca ou auséncia do profissional de
Educacdo Fisica €é um retrocesso e pode criar obstaculos ao
reconhecimento de sua importancia pedagoégica no ambito escolar. Em vez
de querer restringir a atuacao unidocente nas séries iniciais, Fraga (2005)
defende que seria mais produtivo incentivar a apropriagao do conhecimento
especifico produzido no campo da Educacgéo Fisica, pleitear a inclusdo da
area na elaboracdo de planejamentos e incentivar a articulagdo com o0s
demais componentes curriculares. Isso é necessario porque, na primeira
fase do EF, “a atividade corporal é um elemento fundamental da vida infantil,
e uma adequada e diversificada estimulagcdo psicomotora guarda estreitas
relagbes com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga”
(BETTI & ZULIANI, 2002, p. 76).

Dando continuidade aos resultados do presente estudo, no que se
refere ao questionamento sobre os principais objetivos das atividades
corporais propostas, os termos “desenvolvimento do corpo”, “habilidades
motoras”, “noc¢ao de espaco”, “equilibrio”, “ritmo” e “conhecimento do corpo”
foram mencionados duas vezes na fala das professoras, e “lateralidade”,
‘coordenacao”, “recreacao”, “trabalhar valores” e “aprender de uma maneira
prazerosa’ apareceram apenas uma vez. No estudo de Etchepare et al.
(2003), que analisou os objetivos da Educacao Fisica nas séries iniciais, o
“‘desenvolvimento das habilidades motoras”, a “recreacdo” e a “interagao

social” estao entre os mais mencionados.

Em nosso estudo, nota-se uma diversidade de termos, ndo havendo
um consenso com relacdo aos principais objetivos das atividades corporais
propostas pelas professoras. Este resultado, porém, pode ter sido
influenciado pela utilizacdo da entrevista como técnica de coleta de dados,
onde as participantes respondiam prontamente, sem fazer uma analise mais
profunda de sua préatica e de seu planejamento. E possivel supor, ainda,
gue a diversidade de possibilidades de utilizacdo das atividades corporais
Nnos anos iniciais também possa ter contribuido para a nomeacédo de
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objetivos diferentes. Apesar disso, pode-se considerar positivo o fato de que
a maioria das professoras mencionou termos presentes nos PCNs de
Educacéo Fisica para as séries iniciais (1997b).

CONSIDERACOES FINAIS

As professoras unidocentes participantes deste estudo acreditam que
desenvolver atividades corporais nos anos iniciais ¢ uma de suas
atribuicbes e a maioria justifica a importancia desta tarefa considerando as
relacOes das atividades corporais com o desenvolvimento integral do aluno.
Porém, ndo had um consenso com relagcdo aos principais objetivos das
atividades corporais propostas.

No contexto escolar, acreditamos que as atividades corporais, além
de serem um instrumento para que os objetivos da Educacdo Fisica nos
anos inicias sejam alcangados, configuram-se como um importante recurso
no processo de alfabetizacdo e na busca pela concretizacdo dos demais
objetivos educacionais. Por estes motivos, € necessario que as professoras
unidocentes se apropriem de certos conhecimentos e se mantenham em
constante atualizacdo para que possam planejar, propor e orientar
atividades corporais de forma adequada. Nesse sentido, sdo recomendados
cursos de capacitacdo e formacao continuada envolvendo as atividades
corporais, suas possibilidades e potencialidades no ambito educacional.

E valido mencionar que as questdes de pesquisa relatadas neste
artigo sao apenas parte de um estudo mais amplo que prevé outras
investigacoes e intervengdes nos anos iniciais em escolas de baixo IDEB de
Uruguaiana/RS. Ressalta-se que este municipio mostra-se como um
importante l6cus para a¢des educativas, visto que mais de 70% das escolas
publicas apresentam IDEB inferior a média do estado do Rio Grande do Sul
(INEP, 2009).
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2.2 Artigo 2

O artigo intitulado “EDUCACAO E SAUDE NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: UM ESTUDO DE CASO” contempla o segundo objetivo especifico
deste estudo. Este artigo passou por andlise da comisséo cientifica do 1° Seminario
Internacional de Educacdo em Ciéncias (SINTEC) da Universidade Federal do Rio
Grande, sendo selecionado para apresentacao oral neste evento (realizado de 13 a
15 de julho de 2011 no municipio de Rio Grande/RS), e publicado nos Anais do
SINTEC (ISBN 978-85-7566-175-8), volume 2, parte 1, paginas 481 a 491.
Posteriormente, o mesmo artigo foi selecionado para compor o Dossié SINTEC da
Revista Momento -  Didlogos em  Educagdo (ISSN  0102-2717,
http://www.seer.furg.br/index.php/momento), com publicacdo prevista ainda para o
ano de 2012.
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Resumo

A presente pesquisa é caracterizada como um estudo de caso, realizado em uma
escola publica estadual do municipio de Uruguaiana/RS que obteve um escore baixo
no indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica na UGltima avaliacdo das séries
iniciais. O estudo objetivou investigar, na visdo de professoras unidocentes dos
primeiros e dos segundos anos do Ensino Fundamental, quais as dificuldades para
trabalhar o tema Saude na escola. Como recurso para a coleta das informacbes
utilizou-se a entrevista, que foi gravada e posteriormente transcrita. Participaram deste
estudo quatro voluntarias, com curso superior completo, sendo que duas eram
professoras do primeiro ano e as outras duas, do segundo ano, com idade entre 34 e
65 anos e tempo de docéncia entre 2 e 40 anos. Da andlise de conteldo emergiram
cinco categorias. Todas as professoras participantes deste estudo relataram mais de
uma dificuldade para trabalhar o tema salde dentro do ambiente escolar com 0s anos
iniciais. As dificuldades identificadas foram: a baixa condicdo de vida da familia, a falta
de apoio da familia, a falta de capacitacao profissional dos professores, as dificuldades
particulares dos alunos e a necessidade de alfabetizar os alunos. ApGs analise e
discussdo dos resultados, € possivel acreditar que uma educagdo baseada na
participacdo ativa e critico-reflexiva dos alunos, partindo de uma formacdo docente
preocupada com esta necessidade, pode reduzir as dificuldades de desenvolver o
tema saude nos anos iniciais e ainda colaborar com o processo de alfabetizagdo dos
educandos.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias; Saude; Anos Iniciais.
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Abstract

This research is characterized as a case study, conducted in a public school in
Uruguaiana/RS that had a low score on the Index of Basic Education Development in
the last evaluation of the primary school first grades. The study investigated the
difficulties perceived by teachers of the first and second grades of primary school for
develop the Health theme in school. As a resource for gathering the information are
used the interview that was recorded and transcribed. The study included four
teachers, two from the first grade and two from the second grade, with a college
degree, age between 34 and 65 years and teaching time between 2 and 40 years. After
content analysis five categories emerged. The problems identified were: the low status
of family life, lack of family support, lack of professional training of teachers, the
particular difficulties faced by students and the need to literacy the schoolchildren. After
results analysis and discussion, it is possible to believe that an education based on
active and critical-reflective participation of the students, from a teacher training
concerned with this need, can reduce the difficulties of developing the health theme in
the first grades, and collaborate with the process of literacy.

Keywords: Science Education; Health; First Grades.

INTRODUCAO

A importancia das Ciéncias Naturais em todos os niveis de escolaridade
tem sido objeto de discussdo em diversos trabalhos desenvolvidos no contexto
brasileiro (OVIGLI & BERTUCCI, 2009). Entretanto, esse tema nos anos iniciais
do Ensino Fundamental ainda é pouco explorado.

No ensino de ciéncias, € preciso estimular o desenvolvimento de um
conjunto de atitudes e capacidades no aluno, para que eles investiguem,
guestionem, construam conhecimentos, utilizem novos meios tecnoldgicos
disponiveis e ganhem autonomia ao longo da aprendizagem, adquirindo a
capacidade de resposta as situacdes novas que irdo encontrar no futuro (COSTA,
2000). Esta perspectiva esta de acordo com 0s objetivos educacionais propostos
nos Parametros Curriculares Nacionais, os PCNs (1997a), que se definem em
termos de capacidades de ordem cognitiva, fisica, afetiva, de relacdo
interpessoal e insercdo social, ética e estética, tendo em vista uma formacao
ampla, iniciada nos primeiros anos de escolarizagao.

Nesse contexto, uma das tematicas propostas pelos PCNs para 0os anos
iniciais do Ensino Fundamental é “Ser humano e Saude”, presente nas
orientagdes curriculares para as Ciéncias Naturais (PCN, 1997b). O ensino de
ciéncias — incluindo temas que envolvem a saude e as condi¢cdes de vida do ser



54

humano — pode se constituir num aliado para o desenvolvimento da leitura e da
escrita, uma vez que contribui para atribuir sentidos e significados as palavras e
aos discursos (BRANDI & GURGEL, 2002; LORENZETTI, 2001). A saude deve,
ainda, ser tratada como tema transversal, levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formacdo de habitos e atitudes saudaveis, valorizando o
significado social dos procedimentos e conceitos préprios das areas
convencionais, relacionando-os as questfes da realidade e ampliando o valor da
escola e do professor na formacéo integral dos cidadaos (PCN, 1997c).

Compreende-se, assim, que saude e educacao estdo fortemente ligadas
e sao interdependentes, pois, como menciona Rodriguez (2007, p. 61), “para se
ter educacgdo, precisa-se da saude, a0 mesmo tempo em que a saude sO é
alcancavel quando se tem uma boa educacao”. O ensino de saude, porém, € um
desafio para a educacdo, no que se refere a possibilidade de garantir uma
aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida (PCN,
1998).

Diante do exposto, surgem o0s questionamentos: quais sao as
dificuldades para desenvolver o tema salde no contexto escolar? Que
dificuldades sdo encontradas pelas professoras dos anos iniciais da
escolarizacdo para desenvolver esta tematica? Destas inquietacdes, emerge o
objetivo deste estudo, que foi identificar as dificuldades para desenvolver o tema
saude na escola, a partir do olhar de professoras dos primeiros e segundos anos
de uma escola publica do municipio de Uruguaiana/RS.

METODOS

Esta pesquisa, de carater qualitativo, foi financiada pelo Programa
Observatério de Educacao (Edital 038/2010 CAPES/INEP), que visa estimular as
redes de pesquisa no Pais que tenham a educacdo como eixo de investigacao,
buscando elevar a qualidade da educacdo béasica no Brasil. Trata-se de um
estudo de caso realizado em uma escola publica estadual do municipio de
Uruguaiana/RS, que obteve nota 3,2 no IDEB — indice de Desenvolvimento da
Educacdo Béasica na ultima avaliacdo dos anos iniciais (INEP, 2009). Nesta
escola, ha duas turmas de cada série/ano, sendo que as aulas do primeiro ao
quinto ano do Ensino Fundamental (EF) sdo ministradas por professoras
unidocentes, ou seja, encarregadas de ministrar todas as aulas de uma
determinada turma. As professoras do primeiros e segundos anos do EF foram
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convidadas a participar do estudo e informadas dos procedimentos e objetivos.

ApOs a assinatura no termo de consentimento livre e esclarecido,
participaram deste estudo as quatro professoras convidadas, todas com curso
normal / magistério e curso superior completo, com idades entre 34 e 65 anos e
tempo de atuacéo na area escolar entre 2 e 40 anos.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi a entrevista, onde foi
colocada a seguinte questdo: “Quais sdo as principais dificuldades que vocé
encontra para trabalhar o tema saude na escola?”. As respostas foram obtidas
individualmente, de forma oral, e gravadas.

Para analise dos resultados foi feita a transcricdo das gravacodes, e em
seguida realizou-se a analise de conteudo qualitativa (BARDIN, 1977; MAYRING,
2000), buscando identificar as ideias centrais das falas, de onde emergiram cinco
categorias. Em seguida, buscaram-se segmentos de texto apropriados para
serem agregados as categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as professoras deste estudo relataram mais de uma dificuldade
para trabalhar o tema salde no ambiente escolar com os anos iniciais. Portanto,
cada resposta enquadrou-se em mais de uma categoria.

Foi contabilizada a frequéncia da presenca de cada fator nas falas das
participantes. A partir das respostas ao questionamento inicial, emergiram cinco
categorias referentes as dificuldades percebidas pelas professoras para trabalhar
o tema saude (Tabela 1).

Tabela 1 — Dificuldades relatadas para trabalhar o tema saude

Dificuldade Frequéncia %
Baixa condicéo de vida da familia 4 100

Falta de apoio da familia 3 75

Falta de capacitacéo profissional dos professores 2 50
Dificuldades particulares dos alunos 1 25
Necessidade de alfabetizar os alunos 1 25
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A principal dificuldade, identificada nos relatos de todas as professoras
entrevistadas, foi a baixa condi¢cédo de vida da familia, como pode ser visto nas
falas a sequir.

“Tem criangas aqui que moram em casa de papeldo. Que
saude eles ttm? Vé se eles tém uma agua encanada pra

tomar banho, ou se podem ferver uma agua pra tomar. Nao
tem, a saude é precaria.” (Professora do 2° ano).

“Um salario minimo pra manter uma casa com cinco filhos —
no minimo cinco filhos: é a realidade daqui — é fazer mégica.
As vezes s6 um consegue emprego, as vezes nenhum tem
emprego, sdo catadores, ai se ndo catam, ndo comem.”
(Professora do 1° ano).

“As vezes a crianca quer e tem pai que ndo tem condicées,
nao tem banheiro onde mora, pra tomar um banho quente,
por exemplo.” (Professora do 1° ano).

‘Eles sé&o carentes. Entdo, as vezes tu ‘quer’ conscientizar
gque é necessario fazer a escovagdo diaria apds cada
refeicdo, e as vezes eles ndo tem a escova em casa.”
(Professora do 2° ano).

Em outro estudo (FERNANDES, 2005) que investigou as dificuldades
percebidas pelos professores para trabalhar o tema saude, 66,66% (n=30) dos
docentes revelaram nao encontrar dificuldades e, entre os que viam dificuldades,
as mais relatadas foram a falta de material didatico e a falta de capacitacédo
especifica sobre o tema, mesmo entre as escolas publicas. As diferencas entre
estes resultados e o0s encontrados no presente trabalho podem estar
relacionadas aos diferentes instrumentos de coleta de dados — o referido estudo
utilizou um questionario — e as possiveis diferencas nas condi¢cdes de vida da
comunidade escolar envolvida.

Retomando a principal dificuldade relatada para trabalhar o tema saude,
percebemos que as falas sdo semelhantes, sendo mencionada principalmente a
falta de recursos relacionados aos habitos de higiene e alimentagdo. Em um
estudo que avaliou as concepcdes de salde de professores (LOMONACO,
2004), a saude também aparece ligada a limpeza, a adocdo de habitos
saudaveis, ao asseio e higiene pessoal. Segundo a autora, a educacdo em
saude na escola feita através da orientacdo sobre higiene e do despertar na
crianca o interesse por uma boa saude reflete uma concepcéo higienista de
saude.
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A segunda dificuldade mais presente, relatada por trés professoras, foi a
falta de apoio da familia, fato que parece causar certa indignacdo ou impoténcia
das participantes, como pode ser percebido nas falas que seguem.

“Chama as maes. Tu vai ver as maes que vem na escola! A
saude precéria, tem maes drogadas, de tudo quanto é vicio,
tem criancas que nem tomam banho, como € que tu vai
abordar? E um tema delicado a satde. Tu vai falar, tu ofende
as maes.” (Professora do 2° ano).

‘N6s temos professores bem entusiasmados, mas
infelizmente eles [os alunos] ficam mais tempo na familia.
Eles teriam que ficar em tempo integral aqui [na escola], ai
eles renderiam. S&o raros os pais que se preocupam! E rara
a familia que acompanha! A familia € complicada. A gente
pensa, faz atividade, faz teatro, chama os pais pra
circularem dentro da escola com os filhos, com esse
propésito dos pais virem, mas eu vou te contar: é dificil. Vem
aquele pai que participa, que nos da apoio, que fica grato
porque a gente orientou, mas s&o poucos.” (Professora do 1°
ano).

‘O professor ensina, guia, mas a base tem que vir de casa,
dos proprios pais. E dificil!” (Professora do 1° ano).

A falta de apoio familiar também é mencionada como fator dificultante em
outros estudos (FERNANDES, 2005; VIEIRA et al., 2005). No estudo realizado
por Vieira et al. (2005), a ndo continuidade do trabalho na familia foi a principal
dificuldade encontrada por professores de escolas publicas na abordagem de
outro tema transversal, diretamente ligado a saude: o ambiente. Estas
dificuldades de abordar temas que envolvem a familia parecem estar
relacionadas a questbes culturais pois, segundo Sacristan & Gomez (1998), as
criancas que fazem parte de grupos sociais cuja cultura é bem diferente da
cultura académica da escola ndo dispdem de apoio familiar nem quanto as
expectativas sociais que a escola pode lhes abrir, nem quanto ao clima de
interesses pelo mundo da cultura, do conhecimento.

Outra dificuldade, identificada na fala de duas professoras, foi a falta de
capacitacdo profissional dos professores para trabalhar o tema saude. As
professoras parecem apontar possiveis e diferentes solu¢des para o problema,
conforme as transcricdes a seguir.

“Tinha que vir alguém especializado aqui pra falar com eles.
E muita coisa pra um professor s6.” (Professora do 2° ano).
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“A gente devia estudar um pouco mais a matéria, sobre o
que vai dar, algumas coisas, o que falar direitinho.”
(Professora do 1° ano).

A partir destas falas, € possivel notar que, enquanto uma professora
assume a sua responsabilidade no desenvolvimento do tema saude, a outra
acredita que deve haver apoio de outros profissionais especializados. Esta
situacdo, percebida a partir do relato de professoras unidocentes, nos leva a
refletir sobre quem deve desenvolver o tema saude na escola.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Lei Federal n°
9.394/1996) nédo institui quais profissionais devem atuar nos anos inicias, dando
as escolas a liberdade de escolherem o0 posicionamento sobre 0 assunto. Dessa
forma, as escolas geralmente contam com apenas um professor para cada turma
nos anos inicias, chamado de unidocente ou polivalente, sendo que o estado do
Rio Grande do Sul prevé gratificacbes nos vencimentos dos professores que
exercem a unidocéncia (Lei Estadual n® 10.576/1995), incentivando este tipo de
atuacdo. Mas independentemente de quais e quantos profissionais devem atuatr,
€ preciso lembrar que os conteddos de salude ndo devem ser tratados como
novos contedudos que venham sobrecarregar 0s ja existentes, mas como uma
ponte de ligacdo entre o conhecimento cientifico e o cotidiano, como menciona
Lombnaco (2004).

Outra reflexao possivel — apos identificarmos a falta de capacitacdo como
uma dificuldade — refere-se a qualidade da formacdo docente para os anos
inicias, atendida prioritariamente pelos cursos de licenciatura em Pedagogia.
Nesse contexto, Gatti et al. (2008) e Gatti (2010), apds analise de curriculos e
ementas de 71 cursos presenciais de Licenciatura em Pedagogia, revelam que a
condicao formativa oferecida € preocupante. Os autores relatam que a proporcéo
de horas dedicadas as disciplinas referentes a formacéo profissional especifica é
de apenas 29% e, entre estas, predominam as abordagens de carater descritivo-
tedrico, de natureza socioldgica, psicoldgica ou outras, com poucas associagcdes
as praticas educacionais. O estudo constata, ainda, que o curriculo tem uma
caracteristica fragmentaria e que o0s conteldos das disciplinas a serem
abordados na educacéo basica sdo abordados de forma genérica ou superficial.

Buscando alternativas para suprir as caréncias ou impossibilidades da
formacgdo inicial dos professores, Lomdnaco (2004) sugere que, a partir das
guestdes emergentes em cada escola, seja realizado um programa de educacgao
continuada para os educadores, dentro da realidade de cada unidade escolar,
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gue contemple a participacdo de varios profissionais da educacdo e da saude,
com espacgos abertos para discussédo dos diferentes problemas encontrados e
das possiveis solucdes.

Quando as questdes de saude sdo trabalhadas nos anos iniciais, faz-se
necessario haver flexibilidade nas abordagens dos temas, considerando as
experiéncias e necessidades individuais dos educandos, conforme sugerem 0s
PCNs (PCN, 1997). No entanto, as dificuldades particulares dos alunos
podem dificultar o desenvolvimento do tema saude, de acordo com a fala de uma
professora:

“Saude é complicado. Cada criangca tem uma dificuldade.
Todos tém dificuldades. N&o tem crianca que ndo tenha um
desvio. Na minha aula tenho criancas com falta de dicc¢ao,
prolacdo, que ndo falam nada quase; tem criancas apaticas,
tenho uma que é bipolar.” (Professora do 2° ano).

Podemos relacionar estas dificuldades com o que Sacristan & Gomez
(1998) nos trazem. Os autores dizem que as criancas, de acordo com seu meio
social e cultural, podem possuir cédigos de comunicacdo e intercambio bem
diferentes do que a escola requer, manifestando deficiéncias bem claras na
linguagem e na légica do discurso racional, assim como nas habilidades e
capacidades que a vida académica solicita.

Outra dificuldade, que também pode ser relacionada com as dificuldades
dos alunos, mencionada pela mesma professora que as relatou, é a
necessidade de alfabetizar os alunos, conforme o trecho a seguir.

“Agora é so alfabetizagéo [1° trimestre do ano letivo], porque

tem crianca que néo sabe ler ainda, nem copiar do quadro,

entao eles ainda estao aprendendo.” (Professora do 2° ano).

Este relato vai ao encontro do que menciona Berberian et al. (2006). Os

autores apontam que, nos anos iniciais, a preocupagcdo com O processo de

alfabetizacdo (ler e escrever) costuma ser mais enfatizada do que outros

aspectos da aprendizagem, restringindo os estudos a disciplina de Portugués,
deixando de lado as Ciéncias e as demais areas do conhecimento.

Entretanto, Cajas (2001) propde que, através de observacoes,
comparacoes, levantamento de hipéteses e aprofundamento de estudos sobre 0s
fenbmenos da natureza e outros, é possivel se trabalhar numa perspectiva de
elaboracdo de conceitos cientificos mais coerentes e relevantes para a vida
diaria. Nesta perspectiva, além de possibilitar uma maior compreensao do
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mundo, o professor também estaria auxiliando no desenvolvimento da
capacidade de apropriacdo da lingua escrita por parte do aluno, como sugere
Moraes (1995).

Compartilhando destas ideias, Brandi & Gurgel (2002) propdem uma
recriacdo do processo de aprendizagem da lingua Portuguesa articulada com a
alfabetizacdo cientifica, estimulando os alunos com praticas de observacédo e
experimentacdo para o ensino de Ciéncias, levando em conta as ideias dos
alunos, estabelecendo relacbes, levantando hipoteses, comparando, enfim,
incentivando-os a serem mais criativos e proximos de seus mundos. Nesse
sentido, as autoras acreditam que a primeira acdo a empreender para que ocorra
um processo de alfabetizagdo cientifica nos anos iniciais é trabalhar a
compreensao desta tematica na formacao de professores.

CONCLUSOES

No caso estudado, é possivel perceber que as principais dificuldades
relatadas pelas professoras para desenvolver o tema salde na escola estdo
relacionadas a familia dos alunos, envolvendo questdes culturais, nas quais 0s
professores parecem nao visualizar condicbes de intervir efetivamente. Por
serem consideradas direito do povo e dever do Estado, a Educacéo e a Saude
tém um carater politico-social polémico, como mencionam Rodriguez et al.
(2007).

Entretanto, a escola ndo pode esquecer-se de sua fungao (e desafio) de
estimular o desenvolvimento de atitudes, capacidades, competéncias e
habilidades do aluno, desde os primeiros anos escolares. Segundo Sacristan &
Gomez (1998), ¢ tarefa educativa da escola provocar e facilitar a reconstrucéo
dos conhecimentos, atitudes e formas de conduta que os alunos assimilam direta
e acriticamente nas praticas sociais de sua vida anterior e paralela a escola. Esta
reconstrugdo nao vai ocorrer exclusiva e prioritariamente a partir da transmisséo
de ideias, por mais ricas que sejam, mas sim mediante a vivéncia de relacdes
sociais na escola, experiéncias de aprendizagem, intercambio e atuacdo que
justifiguem e requeiram esses novos modos de pensar e fazer.

ApGs analise e discussao dos resultados, é possivel acreditar que uma
educacdo baseada na participacdo ativa e critico-reflexiva dos alunos, partindo
de uma formacao docente preocupada com esta necessidade, pode reduzir as
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dificuldades de desenvolver o tema saude nos anos iniciais e ainda colaborar
com o processo de alfabetizagdo dos educandos.
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Influéncia de um programa de atividades corporais nas
habilidades atencionais de escolares do 2° ano do
ensino fundamental

Influence of a bodily activity program in the attentional abilities in schoolchildren
of the 2nd grade of primary school

Daniela Dressler Dambros e Vanderlei Folmer

Programa de Pés Graduacao em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e
Saude, Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, Rio Grande
do Sul, Brasil.

Resumo

Considerando que a atencédo € uma funcdo cognitiva importante
nos processos de ensino-aprendizagem, a busca por influéncias
positivas no desenvolvimento atencional torna-se fundamental.
Assim, 0 objetivo deste estudo foi verificar a influéncia de um
programa de atividades corporais nas habilidades atencionais de
escolares do 2° ano do ensino fundamental. A amostra foi
composta por 34 estudantes de uma escola publica, com idade
média de 8,32 (x1,45) anos, divididos em dois grupos: intervencao
e sem intervencdo. O grupo intervencao participou de atividades
corporais orientadas, e a atencao foi avaliada por um Teste de
Cancelamento, composto por trés partes. Apdés a intervencao,
nota-se um aumento da meédia de acertos em todas as partes do
teste e no total de acertos, encontrado também no grupo sem
intervencdo. Entretanto, na terceira parte do teste, que
corresponde a avaliacdo da atencéo alternada, bem como no total
de acertos, o incremento no desempenho foi significativamente
maior apenas no grupo intervencdo. Conclui-se que um programa
de atividades corporais pode influenciar positivamente a atencao
de escolares do 2° ano do ensino fundamental, promovendo
maiores beneficios na habilidade de alternar a atencéao.
Palavras-chave: atividades corporais; atencdo; ensino;
aprendizagem.

Abstract

Whereas attention is a cognitive function important in the teaching-
learning, the search for positive influences on attentional
development is important. Thus, the objective of this study was to
investigate the influence of a bodily activities program on
attentional abilities in schoolchildren of the 2nd grade. The sample
consisted of 34 students from a public school, with a mean age of
8.32 (£ 1.45) years, divided into two groups: intervention and
nonintervention. The intervention group participated at oriented
bodily activities, and attention was assessed by a Cancellation
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Test, composed of three parts. After the intervention, there was an
increase in the mean score in all parts of the test and in total
score, also in the nonintervention group. However, in the third part
of the test that evaluated the alternating attention and in total
score the increase in performance was significantly higher only in
the intervention group. We conclude that a program of bodily
activity can positively influence the attention of students of 2nd
grade of primary school, promoting greater benefits in the ability to
switch attention.

Keywords: bodily activity; attention; teaching; learning.

1. Introducéo

Nos Ultimos anos, sao notaveis os esforcos das entidades
governamentais na busca por avangos no sistema de ensino brasileiro. Estes
esforcos véo desde a ampliacédo do fomento a pesquisas na area educacional®
até alteracdes na legislacdo nacional®.

Estas aces justificam-se, entre outros motivos, pelo fato de que o indice
de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) brasileiro ainda é
preocupante®, o que reflete a necessidade de melhorias no sistema de ensino
do pais.

Considerando que o IDEB é calculado a partir de dados de aprovacdes
escolares e médias de desempenho em avaliacdes™, investigacées acerca das
funcdes cognitivas relacionadas aos processos de ensino-aprendizagem
tornam-se fundamentais. Dentre as funcbes cognitivas que influenciam estes
processos, destaca-se, neste estudo, a atencéao.

1.1. Atencao

A atencgdo pode ser definida como o “fenébmeno pelo qual o ser humano
processa ativamente uma quantidade limitada de informacfes do enorme
montante de informacdes disponiveis através dos o6rgdos dos sentidos, de
memarias armazenadas e de outros processos cognitivos” (Sternberg, 2000, p.
78). De maneira mais sucinta, pode-se dizer que a atencdo € um mecanismo
seletivo, destinado a separar os estimulos relevantes dos irrelevantes, criando
as melhores condicbes para perceber os relevantes (Lent, 2010). Assim, para
todas as operacdes perceptivas e cognitivas, a atencdo é uma propriedade
essencial, e os mecanismos de selecdo de informacdes envolvidos na atencéo
estdo envolvidos em quase todos os estagios do processamento sensorial para
tomada de deciséo (Chun et al., 2011; Carrasco, 2011).

Dentre diversas classificacbes da atencdo presentes na literatura,
destaca-se a divisdo da atencdo em seletiva e alternada. Para Nahas & Xavier
(2006), a atencéo seletiva é aquela que consegue ser direcionada para uma
determinada parte do ambiente, enquanto os outros estimulos que estdo em
volta séo ignorados. Montiel & Seabra (2009) resumem a atencédo seletiva como
a capacidade de emitir respostas a um estimulo especifico sem considerar
aqueles néo relevantes.

Estas definices de atencédo seletiva sdo semelhantes aos conceitos da
atencao propriamente dita, mencionados anteriormente. Por outro lado, a
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atencéo alternada refere-se a capacidade de alternar o foco da atencéo, ou seja,
de substituir um estimulo alvo da atencdo por outro, alternadamente,
identificando particularidades dos estimulos (Lima, 2005; Montiel & Seabra,
2009).

Uma forma de avaliagdo da atencao sdo os testes de cancelamento, que
requerem seletividade visual com velocidade rapida em uma tarefa de resposta
motora repetitiva (Lezak, 1995® apud Montiel & Seabra, 2009). Geralmente,
estes testes sdo compostos por linhas que contém estimulos (letras, nimeros
ou formas) aleatdrios, contendo estimulos distratores intercalados com
estimulos-alvo que devem ser marcados (Montiel & Seabra, 2009).

1.2. A atencédo nos processos de ensino-aprendizagem

E inegavel que a atengdo em uma situacdo de ensino seja crucial para
gue a aprendizagem almejada ocorra. Pellegrini, Neto, Benites, Veiga & Motta
(2005) mencionam que a atencdo € um elemento tao importante no processo de
aprendizagem que de nada adianta o professor planejar a introducdo de um
novo conteudo, preparar um rico material audiovisual e programar a sequéncia
de atividades, se o aluno nao estiver participando atentamente do processo.

Nestas situacbes, a atencdo é fundamental por permitir uma deteccéao
aumentada e aumentar a velocidade de reagdo aos estimulos visuais (Bear et
al., 2008). Sendo assim, uma atencédo voluntaria insuficiente relaciona-se com
problemas na leitura entre criancas dos anos iniciais do ensino fundamental
(Sokolova, 2003) e pode dar origem a dificuldades na aquisicdo de novas
informacdes e de novas competéncias (Peresleni et al., 1990).

Nesse sentido, é importante saber que a atencéo, assim como as demais
funcbes mentais superiores, desenvolve-se sob influéncias genéticas e
ambientais (Bear et al., 2008). A capacidade das criancas para prestar atencao
é bastante limitada no inicio do desenvolvimento e, com o0 aumento da idade, as
habilidades de atencdo tendem a melhorar, permitindo um melhor foco na tarefa
e melhor desempenho (Plude et al., 1994).

Sabe-se que a atencao engloba vérias habilidades diferentes, que podem
ou ndo se desenvolver na mesma propor¢do ou nas mesmas condicdes
(Goldberg et al., 2001). Nesse contexto, Dye & Bavelier (2010) destacam que 0s
processos atencionais dependem de diferentes mecanismos neurais que estédo
amadurecendo em diferentes momentos durante o curso do desenvolvimento.

Apesar disso, os anos iniciais do ensino fundamental sdo considerados
uma importante fase na organizacdo da complexa funcéo psicofisiolégica da
atencao (Sokolova, 2003). Um estudo da dinamica dos parametros de atencéo
em escolares com idades de 7 a 9 anos estabeleceu que este periodo é
caracterizado pelo desenvolvimento progressivo da atencdo, embora em taxas
desiguais (Zaporozhets, 2004). Este desenvolvimento se relaciona com a
necessidade de eficiéncia da nossa limitada capacidade de processamento
cerebral (Pashler et al., 2001), ou seja, ocorre pela necessidade de selecao dos
estimulos mais relevantes para que possamos realizar diversas acoes.

Analisando as relagcdes entre a escolaridade e o processamento
atencional, uma revisdo sistematica (Silva et al.,, 2011) aponta que a
escolaridade e, especialmente, a qualidade dos anos de formacdo tendem a
influenciar a atencéo (avaliada pelo desempenho em tarefas de cancelamento
visual), tanto em popula¢gdes saudaveis como em populagdes clinicas.
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Diante disso, é necessario buscar recursos, atividades e estratégias que
possam otimizar o desenvolvimento da atencdo, atuando como influéncias
ambientais positivas no desenvolvimento desta habilidade. Dentre os estudos
desenvolvidos com vistas a esta busca, encontram-se pesquisas que objetivam
identificar as contribuicdes de propostas de treinamento da atencdo (Tamm et
al., 2010; Beauregard & Lévesque, 2006; Erickson et al., 2007; Kim et al., 2008)
e de programas de atividade fisica (Hill et al., 2011; Zaporozhets, 2004).

1.3. Treinamento da atencéao

As propostas de treinamento da atencdo baseiam-se no conceito de
treinamento de habilidades, no qual a atencdo, seus varios componentes e
fatores relacionados séo vistos como habilidades que podem ser reforcadas
pelo treinamento (Tamm et al., 2010). Teoricamente, a eficiéncia da atencéo
aumenta apdés a pratica repetitiva de operacdes cognitivas especificas de
atencdo porque a pratica produz adaptacdes nas redes neuroanatbmicas
subjacentes ligadas a estes processos (Kerns et al., 1999). Pesquisas de
neuroimagem comparando a ativacado do cérebro antes e depois de diferentes
formas de treinamento de atencdo, tanto em criancas com diagndéstico de
disturbios de atencdo como em criangcas sem este diagndstico, suportam esta
afirmacdo (Beauregard & Lévesque, 2006; Erickson et al., 2007; Kim et al.,
2008).

Por se concentrar no treinamento de habilidades centrais usadas em
diversas atividades, o treinamento da atencdo pode influenciar positivamente o
desempenho em outras tarefas, ou seja, pode ocorrer o que se chama de
transferéncia de treinamento, devido a melhorias na eficiéncia da rede neuronal
(Tamm et al., 2010). Nesse sentido, estudos que investigaram a eficacia de
programas de treinamento de atencdo, com a utilizacdo de tarefas que
solicitavam a atencdo visual e auditiva, relatam ganhos em componentes
treinados e n&o treinados, tais como atencéo sustentada e funcdes executivas®
(Penkman, 2004; Tamm et al., 2010).

1.4. Atividades fisicas e atencéo

O estudo de Hill, Williams, Aucott, Thomson & Mon-Williams (2011)
verificou que uma semana de exercicios melhorou o desempenho de escolares
do ensino fundamental em uma bateria de testes cognitivos que exigem a
atencdo. Em tal estudo, ndo foi encontrada relacdo entre a magnitude dos
resultados cognitivos conferidos pelo exercicio e os escores dos participantes
em um questionario de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), sugerindo que o beneficio nas habilidades de ateng¢do promovido pelo
exercicio é independente do nivel de sintomas de TDAH. Este achado pode ser
relevante se os profissionais considerarem a aplicacao rotineira de exercicios
em ambientes educacionais (Hill et al., 2011).

No estudo de Zaporozhets (2004), a taxa de formacéo das qualidades da
atencao de alunos que receberam treinamento fisico adicional foi maior e mais
acentuada do que a daqueles que nao praticaram esportes, sendo que esta
correlagao foi particularmente proeminente nas criancas entre 8 e 9 anos de
idade. O autor conclui que o treinamento fisico adicional pode contribuir para o
bom rendimento dos alunos na escola.
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1.5. Atividades fisicas ou corporais?

Na literatura, o termo atividade fisica & bastante mencionado, e
geralmente refere-se a qualguer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resulte em um gasto energético maior do que 0s
niveis de repouso, conforme a definicdo de Caspersen, Powell, & Cheristenson
(1985). Esta definicAo pressupde a realizagdo de atividades com uma
determinada intensidade de movimento do corpo, considerado principalmente
em sua dimensao fisico-fisioldgica.

Outra expressao presente na literatura € atividade motora, definida nos
Descritores em Ciéncias da Saude (http://decs.bvs.br) como a atividade fisica de
um humano ou de um animal como um fendbmeno comportamental. Ademais, as
palavras exercicio e esporte e a expressdo treinamento fisico também se
difundem nas publicacdes cientificas internacionais, inclusive em estudos com
criancas escolares (Hill et al., 2011; Zaporohets, 2004), sendo importantes
formas de atividade do corpo.

Entretanto, o termo atividade corporal estd presente em documentos
educacionais como os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica
(Brasil, 1997) e em obras da area educacional (Freire & Scaglia, 2009; Freire,
2009; Rodrigues, 2008; Bruhns, 1994), referindo-se exclusivamente a atividades
realizadas por pessoas. Esta expressdo parece ser mais abrangente, por nao
considerar somente os aspectos fisicos e motores do corpo humano, dando
lugar também as suas dimensfes sensorial, emocional, psicolégica e social,
como sugerem Freire & Scaglia (2009).

Considera-se, portanto, que a expressao atividades corporais engloba
tanto as atividades fisicas e motoras como as demais atividades que envolvem o
corpo e o movimento corporal dos individuos, incluindo muitos jogos, atividades
ritmicas e expressivas e atividades de consciéncia corporal (Brasil, 1997; Freire,
2009). Com este enfoque, esta terminologia parece ser mais apropriada ao
contexto educacional, pois, dentro desta abordagem, a énfase nao € a técnica
ou a intensidade, mas a pessoa ha sua totalidade e no seu desenvolvimento
equilibrado, como menciona Bruhns (1994).

Nesse contexto, acreditamos que um programa de atividades corporais
na escola ndo deve considerar apenas a intensidade fisica das atividades, mas
também o carater e os objetivos destas, bem como a abordagem utilizada por
guem estad mediando a intervencéo.

1.6. Objetivos

Considerando o exposto, e diante da necessidade de investigacdes no
contexto das escolas de baixo IDEB, surge a seguinte questdo de pesquisa:
Qual a influéncia de um programa de atividades corporais na atencdo de alunos
de escolas de baixo IDEB?

Como forma de delimitar a pesquisa, foi eleita a cidade de Uruguaiana/RS
para a realizacdo deste estudo. Neste municipio gaucho, mais de 70% das
escolas publicas avaliadas nos anos iniciais apresentam IDEB abaixo da média
estadual, que é de 4,8, sendo que as escolas da rede estadual tém os piores
resultados: apenas 17,39% atingem a modesta média 4,6, que corresponde a
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média brasileira (INEP, 2009). Apresentando estes dados, Uruguaiana torna-se
um importante alvo para investigacdes e intervenc¢des no contexto escolar.

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a influéncia de um programa
de atividades corporais no desenvolvimento das habilidades de atencédo de
escolares do 2° ano do ensino fundamental.

2. Materiais e Métodos
2.1. Selecdo da amostra e aspectos éticos

A populagdo considerada neste estudo corresponde a alunos do 2° ano
do ensino fundamental de escolas de baixo IDEB do municipio de
Uruguaiana/RS, e a amostra foi composta por alunos de uma escola de baixo
IDEB deste municipio. Dentre as duas escolas uruguaianenses que
apresentavam o IDEB mais baixo (3,2) na avaliacdo dos anos iniciais (INEP,
2009), foi escolhida aquela que apresentava o maior numero de alunos
matriculados no 2° ano do ensino fundamental, objetivando atingir uma maior
guantidade amostral.

Considerando que o ciclo de alfabetizacdo € composto pelos trés
primeiros anos do ensino fundamental, conforme resolucdo do Conselho
Nacional de Educacdo (Brasil, 2010), o 2° ano do ensino fundamental foi
intencionalmente escolhido por corresponder ao ano intermediario do processo
de alfabetizacéo, base de toda a formac&o posterior e necessaria para o acesso
a diversos conhecimentos.

O projeto de pesquisa foi apresentado e autorizado pela 102
Coordenadoria Regional de Educacdo do Rio Grande do Sul, bem como pela
equipe gestora da escola, que participou do planejamento dos dias e horarios
das intervencdes, considerando que as atividades foram realizadas no espaco
escolar. Os dados dos pré-testes foram coletados em agosto de 2011, apos a
aprovacado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria/RS (CEP-UFSM), sob CAAE 0071.0.243.000-11. Os pais elou
responsaveis pelos alunos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, apés terem sido informados sobre a pesquisa.

2.2. Caracterizacdo da amostra

No presente estudo, a amostra era composta, inicialmente, por 44
estudantes, matriculados no 2° ano do ensino fundamental de uma escola de
baixo IDEB do municipio de Uruguaiana/RS pertencente a rede publica estadual
de ensino. Houve, porém, perda amostral de 22,73% (n=10), totalizando 34
participantes no final do estudo, sendo 21 do grupo intervencédo e 13 do grupo
sem intervencdo. No pré-teste, a idade média dos participantes era de 8,32
(x1,45) anos, sem considerar a idade em meses.

2.3. Intervencao
2.3.1. Atividades

Foi elaborada uma intervencdo com atividades corporais que envolviam
tanto a pratica fisica e motora como o raciocinio e a tomada de deciséo, nas
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quais a atengao visual e auditiva eram constantemente solicitadas. Buscou-se
utilizar diferentes atividades, individualmente, em duplas e em grupos, com e
sem a utilizacdo de materiais (bolas, cones, cordas, balGes, cadeiras),
preferencialmente com carater lidico e ndo competitivo.

As atividades desenvolvidas correspondiam a desafios individuais”
propostos aos alunos, além de jogos e atividades em duplas e grupos® que
previam a solugéao de alguma situacao ou tomada de deciséo, onde a atencéo, o
planejamento e a execucdo individual e coletiva eram fatores necessarios.

2.3.2. Mediacao

Nas diversas atividades, a mediadora na realizagéo das tarefas foi uma
professora, licenciada em Educacdo Fisica (que, neste caso, corresponde a
autora deste artigo). Buscou-se utilizar uma abordagem baseada na pedagogia
mediatizada, descrita por Fonseca (2009) e baseada em Haywood (1992
1995“9 apud Fonseca, 2009).

A mediatizacdo das experiéncias de aprendizagem propde que O
professor auxilie as criangas a: 1) selecionar os estimulos que estdo em jogo
nas situacoes, permitindo niveis de atencdo mais regulados; 2) focar nos
detalhes, fixando os aspectos mais relevantes de uma situacdo complexa; 3)
repetir experiéncias, reapreciando a apresentacao de um estimulo importante; 4)
perceber e compreender as semelhancas e diferencas, comparando atributos,
propriedades, relacdes, sequéncias, dimensdes, e reforcando operacdes
mentais como a categorizacao, o passado, o presente e o futuro; 5) generalizar,
fazendo projecOes das experiéncias vividas em novas situacdes (Fonseca,
2009).

Para o trabalho pratico utilizando esta abordagem, Fonseca (2009) cita
alguns mecanismos Uteis para ajudar os alunos a adquirirem processos
cognitivos importantes. Dentre estas estratégias metodoldgicas, o autor destaca
0S guestionamentos, que ajudam as criancas a focar sua atencdo nos seus
préprios processos de pensamento e acao (Fonseca, 2009).

Assim, durante as atividades, foram utilizados questionamentos sempre
gue possivel, para auxiliar os alunos no caminho da resolucéo das situacbes
propostas, individual ou coletivamente.

2.3.3. Frequéncia e duracédo

As atividades foram realizadas de agosto a dezembro de 2011, de uma a
duas vezes por semana (dependendo da programacdo das atividades
escolares), totalizando 20 sessdes de 45 minutos. As sessbes eram realizadas
no ultimo periodo escolar, conforme solicitado pela escola.

2.4. Instrumento de coleta de dados

Para avaliacdo da atencdo, foi utilizado o Teste de Atencdo por
Cancelamento (Montiel & Seabra, 2009), composto por trés matrizes impressas
com diferentes tipos de estimulos, no qual a tarefa € assinalar os estimulos
iguais a um estimulo-alvo predeterminado. A primeira parte do teste € destinada
a avaliacdo da atencdo seletiva, que consiste na capacidade de atentar a um
determinado estimulo dentre outros estimulos diferentes. Nesta parte, seis
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diferentes tipos de estimulos (circulo, quadrado, triangulo, cruz, estrela e trago),
de cor preta em fundo branco, encontram-se distribuidos em 15 linhas, sendo
que cada linha € composta por 20 figuras e cada estimulo aparece 50 vezes,
totalizando 300 figuras. Deve-se, assim, assinalar o estimulo-alvo (circulo)
sempre que este recorrer.

Na segunda parte do instrumento, o objetivo também € avaliar a atencéo
seletiva, mas com um maior grau de dificuldade. A configuragdo estrutural da
matriz ndo se modifica, apenas a ordem de disposicao das figuras € alterada, e
o estimulo-alvo é composto por duas figuras (um quadrado e um triangulo), que
devem ser marcados quando estiverem juntos e presentes nesta ordem: o
guadrado no lado esquerdo e o triangulo no lado direito.

Na terceira e Ultima parte, o teste objetiva avaliar a atencéo alternada, ou
seja, a capacidade do individuo mudar o foco de atencdo. Para a execucgao
desta tarefa, sdo apresentados os mesmos 6 estimulos, onde 20 figuras estao
distribuidas por 15 linhas, em ordem diferente das duas primeiras partes do
teste. Nesta parte, no entanto, o estimulo-alvo muda a cada linha e aparece
representado como a figura inicial de cada linha. O niumero de vezes que o
estimulo-alvo aparece se alterna, aparecendo no minimo duas e no maximo seis
vezes ao longo das linhas.

Em qualquer uma das trés partes, apos compreender a explicacdo de
como deve proceder, 0 sujeito tem até um minuto para executar o teste (Montiel
& Seabra, 2009). Ressalta-se que ha um determinado niumero de estimulos-alvo
a ser marcado em cada parte do teste (primeira parte = 50 estimulos; segunda
parte = 7 estimulos; terceira parte = 52 estimulos) e que cada tarefa apresenta
um diferente grau de dificuldade. Desse modo, a primeira parte do teste, na qual
h& uma Unica figura a ser marcada, apresenta o menor nivel de dificuldade.

2.5. Procedimentos de coleta dos dados

Os testes foram realizados nas salas de aulas, sendo que os
participantes realizaram o teste individualmente, mas ao mesmo tempo em que
0s demais componentes de seu grupo (intervencdo ou sem intervencao). Assim,
além da presenca dos distratores proprios do teste, estavam presentes 0s
distratores reais da sala de aula (como a presenca dos colegas). Este
procedimento foi proposital, uma vez que se buscava avaliar a atencdo dos
alunos no ambiente real de ensino-aprendizagem escolar.

Cada uma das trés partes do teste, ap0s explicacdo minuciosa e repetida
do que deveria ser feito, era iniciada a partir de um sinal sonoro (emitido pelo
aplicador do teste). Assim, os participantes iniciavam o teste ao mesmo tempo,
e foram orientados a levantar as maos assim que novo sinal sonoro fosse
emitido pelo aplicador (apds transcorrer um minuto).

Para garantir que todos finalizassem a execucdo do teste no tempo
estipulado, contou-se com o auxilio das professoras regentes e monitores, mas
0 proprio sinal sonoro fazia com que a maioria dos participantes interrompesse a
marcacdo das matrizes impressas. Logo ap0s a finalizacdo de cada parte do
teste, as matrizes eram recolhidas. A primeira coleta de dados (pré-teste)
ocorreu em agosto de 2011, e a coleta de dados final (pds-teste) foi realizada
em dezembro do mesmo ano.
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2.6. Andlise dos dados

Foi contabilizado o nimero de acertos (itens marcados adequadamente)
em cada parte do teste e o numero total de acertos, somando-se a pontuacao
nas trés partes. Assim, foram obtidos quatro escores: “12 parte”, “22 parte”, “32
parte” e “total de acertos”.

A partir destes dados, foi realizada estatistica descritiva, incluindo os
testes ndo paramétricos de Mann-Whitney e Wilcoxon, recomendados para
comparacao entre amostras pequenas e para obtencdo de conclusbes mais
conservadoras. O Teste de Mann-Whitney foi utilizado para verificar se o0s
grupos intervengdo e sem intervencao tinham desempenho semelhante (sem
diferencas significativas) nos testes de atencéo realizados antes da intervencao
(pré-testes), enquanto o teste de Wilcoxon foi usado na comparacédo entre pré e
pos-testes de cada grupo, sendo considerado estatisticamente significativo um
valor de p < 0,05.

3. Resultados e Discussao

No momento pré-teste, 0s grupos intervencdo e sem intervencdo eram
homogéneos com relacdo ao desempenho no Teste de Atencdo por
Cancelamento, ndo apresentando pontuacéo estatisticamente diferente em cada
parte do teste e no total de acertos (12 parte: p=0,929; 22 parte: p=0,137; 32
parte: p=0,478; total de acertos: p=0,697), pelo Teste de Mann-Whitney.

No pOs-teste, nota-se, em ambos 0s grupos, um aumento da média de
acertos em todas as partes do teste e no total de acertos, com relacdo aos
acertos no pré-teste. Na primeira parte do teste, esta melhora no desempenho
foi significativa tanto no grupo intervencdo como no grupo sem intervencéo. Na
segunda parte, ndo houve diferenca estatisticamente significativa em nenhum
dos grupos, como pode ser verificado na Tabela 1.

Tabela 1 — Comparacdo entre pré e pés-teste no Teste de Atencdo por
Cancelamento

GRUPO PRE POS
INTERVENCAO n o o P
Média SD Média SD
12 parte 21 33,00* 10,25 40,81* 7,85 0,016
22 parte 21 2,14 1,31 3,05 1,53 0,068
32 parte 21  14,90* 10,45 21,86* 9,95 0,045
Total de acertos 21  50,05* 20,16 65,71* 16,37 0,021
GRUPO SEM PRE POS
INTERVENGAO n o . P
Média SD Média SD
12 parte 13 33,00* 8,73 40,38* 7,79 0,039
22 parte 13 1,46 1,56 2,54 1,94 0,141
32 parte 13 12,08 9,24 16,77 10,76 0,248
Total de acertos 13 46,54 16,20 59,69 19,08 0,101
Nota: SD = desvio padrdo; P = valor de P para a diferenga entre pré e pds-testes (Teste de
Wilcoxon); * indica diferenca estatisticamente significativa entre os valores da mesma linha

(P<0,05).
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A melhoria no desempenho em ambos os grupos pode ser justificada pela
presenca de variaveis cujo controle ndo era possivel, considerando o tempo
transcorrido entre pré e pdés-teste (quatro meses). Neste periodo, houve
mudancas em aspectos bioldgicos em ambos 0S grupos, tais como a evolucao
de mecanismos neurais e 0 aumento da idade, que tendem a melhorar as
habilidades de atengéo (Dye & Bavelier, 2010; Plude et al., 1994; Zaporozhets,
2004).

Além dos fatores biologicos, o controle de fatores ambientais durante o
estudo era inviavel, e estes fatores, tais como o préprio estudo escolar e
progresso da escolarizagdo, podem beneficiar o desenvolvimento da atencgéo
(Sokolova, 2003; Silva et al., 2011). Nesse sentido, com base em Kerns et. al.
(1999) e Tamm (2010), pode-se dizer que a préatica de atividades, tarefas e
operagOes cognitivas solicitadas na escola e mediadas pela professora regente,
gue ndo as requisitadas pelo programa de intervencdo, também apresentam o
potencial de produzir adaptacdes nas redes neuronais ligadas aos processos de
atencao, assim como outras atividades realizadas fora da escola.

Desse modo, considerando que o treinamento da atencdo pode se dar de
diversas formas, com diferentes atividades que estimulem a percepcao e
atencao visual e auditiva (Beuregard & Lévesque, 2006; Erickson et al., 2007,
Kim et al., 2008), o grupo sem intervencdo, embora ndo tenha participado das
mesmas atividades do grupo intervencdo, certamente participou de outras
atividades corporais e esteve presente em outras situacdes que estimularam
sua atencao no periodo entre pré e pos-teste.

Entretanto, na terceira parte do teste, que corresponde a avaliacdo da
atencao alternada, assim como no total de acertos, que € a soma das trés
partes do teste, o incremento no desempenho foi significativamente maior
apenas no grupo intervencao (Teste de Wilcoxon), como pode ser visto na
Tabela 1. Estes resultados sugerem que a participacado nas atividades corporais
propostas ao grupo intervencao afetou, principalmente, a habilidade de alternar
a atencao.

A grande variacdo nos escores médios nas diferentes partes do teste
deve-se ao fato de que, em cada parte, difere a quantidade de estimulos-alvo a
serem marcados e o grau de dificuldade da tarefa, sendo que a primeira parte
do teste € a mais facil de ser realizada, por apresentar um Unico estimulo-alvo.

Utilizando uma versao anterior do Teste de Atencdo por Cancelamento
(Montiel, 2004; Montiel & Capovilla, 2006), que apresenta um maior namero de
estimulos em cada parte, o estudo transversal realizado por Barbosa (2008)
comparou a atencdo de meninos de 10 a 17 anos, atletas e ndo atletas. O grupo
de atletas era composto por participantes de centros de formacao de futebol ha
pelo menos seis meses, com treinamento minimo de trés vezes semanais. A
autora encontrou desempenho superior no total de acertos entre 0s jovens que
realizavam treino sistematico de futebol, em relacdo aos que praticavam
somente as aulas de educacdo fisica escolar. Esta diferenca foi encontrada em
todas as faixas etérias analisadas, mas foi maior na faixa dos 10-11 anos de
idade.

Outro estudo (Capovilla & Dias, 2008), que também utilizou a verséo
anterior do Teste de Atencdo por Cancelamento, objetivou investigar o
desenvolvimento de habilidades atencionais em criancas de 12 a 42 série do
ensino fundamental e sua relagdo com o rendimento escolar, em alunos da rede
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publica de ensino. Houve uma tendéncia de aumento nos escores do teste de
atencdo nas séries sucessivas, exceto entre a 12 e 22 séries na primeira parte do
teste (que apresenta menor nivel de dificuldade). A terceira parte do teste foi a
que melhor discriminou entre as séries, havendo diferenca significativa entre
todas elas. Estes resultados sugerem que algumas habilidades atencionais
(como as verificadas pela primeira parte do teste) j& sdo observadas na 12 série
(que atualmente corresponde ao 2° ano do ensino fundamental), enquanto
outras habilidades atencionais mais complexas podem se desenvolver mais
tardiamente (Capovilla & Dias, 2008). Esta inferéncia vai ao encontro dos
resultados encontrados em nosso estudo, onde, no final do 2° ano, ambos os
grupos (intervencdo e sem intervencao) apresentaram resultados satisfatérios e
aumento significativo no nimero de acertos na primeira parte do teste, com
relacdo ao pré-teste. As habilidades atencionais mais simples, portanto,
parecem nao ter sofrido muita influéncia do programa de atividades corporais.
Entretanto, ressalta-se que, em nosso estudo, apenas 0 grupo que participou da
intervencgéo apresentou significativa melhora na avaliacdo da atengéo alternada,
considerada uma habilidade atencional mais complexa.

O estudo de Capovilla & Dias (2008) encontrou, ainda, correlacdo entre o
desempenho no teste de cancelamento e o rendimento escolar, avaliado pela
média das notas escolares. Diante disso, as autoras inferem que as habilidades
de atencdo podem exercer importante papel no rendimento escolar dos alunos.

3.1. Limitacdes

Nosso estudo apresenta algumas limitagbes, que se devem,
principalmente, ao fato de que as atividades da intervencdo foram realizadas na
prépria escola onde os participantes estudam. A escola, como menciona Bee
(2003), ndo € um ambiente neutro, € um ambiente social complexo com regras e
valores préprios.

Os resultados podem ter sido influenciados por fatores como a falta de
espacos adequados para a pratica de atividades corporais (agravada em
determinadas condi¢des climaticas), a troca de professoras regentes da turma
gue formava o grupo intervencdo (foram trés professoras diferentes entre o pré
e 0 pos-teste), a heterogeneidade dos participantes (com relacdo a idade, por
exemplo) e o fato de ndo podermos exigir roupas e calcados adequados para a
prética.

Além das dificuldades estruturais do ambiente escolar, a maioria dos
alunos participantes da intervencdo ndo costumava ir a escola nos dias de
chuva. Diante desta situacdo, apds a experiéncia de contar com a presenca de
apenas sete alunos no primeiro dia de chuva que correspondeu a um dia de
intervencédo, optou-se pela ndo realizacdo das atividades em dias de chuva, o
gue afetou a regularidade da intervencao.

Outra variavel que deve ser considerada € a quantidade de alunos da
turma que compds o grupo intervencdo, constituida por 28 alunos. Embora a
pesquisadora que orientou as atividades pudesse contar com a presenca de
monitores, optou-se pela ndo utilizacdo do auxilio destes, visando uma
aproximacado da situacao real da escola publica brasileira, na qual ha uma Unica
professora para atender todos os alunos de uma turma.

Acreditamos que os fatores mencionados ndo sao limitagbes exclusivas
do nosso estudo: fazem parte da realidade escolar. Desse modo, ndo podem ser
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desconsiderados ou eliminados, uma vez que o0 objetivo deste estudo foi
verificar a influéncia de um programa de atividades corporais realizado no
contexto real da escola.

Diante das dificuldades visualizadas no decorrer de nossa intervencgao,
concordamos com a reflexdo de Kishimoto (2011). O autor acredita que é
imprescindivel que as politicas publicas considerem a infraestrutura e a
propor¢cdo adulto/crianga como varidveis fundamentais na qualidade da
educacdo. Kishimoto (2011) enfatiza que a mediacdo € determinante nos
processos de ensino-aprendizagem dos anos iniciais, e que 0s problemas
estruturais e a falta de atencdo as condi¢cbes dos espacos escolares e dos
recursos materiais e humanos interferem diretamente na organizagdo das
rotinas e na qualidade das praticas pedagdgicas.

4. Conclusdes

Conclui-se que um programa de atividades corporais pode influenciar
positivamente as habilidades de atencdo entre escolares do 2° ano do ensino
fundamental de uma escola de baixo IDEB, avaliados por um teste de
cancelamento visual. Os resultados permitem inferir que as atividades corporais
promovem maiores beneficios no ambito da atencédo alternada, ou seja, na
habilidade de alternar o foco atencional em uma tarefa.

Com base nos resultados do presente estudo e nas conclusdes obtidas
pelas pesquisas que mencionamos ao longo do texto, € possivel acreditar que
um programa de atividades corporais pode beneficiar os processos de ensino-
aprendizagem escolar, nas diversas areas de conhecimento.
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Notas

(1) Entre os incentivos a pesquisa, destaca-se a recente iniciativa do Programa Observatério da
Educacgédo, apoiado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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(CAPES) e pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP). Entre os objetivos do programa, esta o fomento a produgdo académica e a formacéo
de recursos humanos em educacéo, fortalecendo o dialogo entre a comunidade académica,
os gestores das politicas nacionais de educacéo e os diversos atores envolvidos no processo
educacional.

(2) Com relagdo a mudancgas nas leis educacionais, pode ser mencionada a Lei n® 11.114/05,
gue altera o texto da Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional (LDBEN) vigente (Lei
n° 9.394/96), tornando obrigatéria a matricula das criangas com seis anos de idade no ensino
fundamental — e ndo somente com sete anos, como previsto anteriormente. Em seguida, a
Lei n°. 11.274/06 modifica novamente o texto da LDBEN, ampliando o ensino fundamental
para nove anos de duracao (inciso | do paragrafo 3°, artigo 30) e estabelecendo o prazo de
implantacéo pelos sistemas de ensino até 2010 (artigo 5°).

(3) Na dltima avaliacdo dos anos iniciais, a média nacional no IDEB foi 4,6 (INEP, 2009),
enquanto os paises da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) obtiveram média 6,0.

(4) Avaliacbes nacionais de Lingua Portuguesa e Matematica, padronizadas pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP).

(5) Lezak, M. D. (1995) Neuropsychological assessment. 3. ed. New York, NY: Oxford University
Press.

(6) As funcBes executivas correspondem a um conjunto de habilidades que, de forma integrada,
permitem ao individuo direcionar comportamentos a metas, avaliar a eficiéncia e a
adequacao desses comportamentos, abandonar estratégias ineficazes em prol de outras
mais eficientes e, desse modo, resolver problemas imediatos (Fonte: Fuentes, D.; Malloy-
Diniz, L.F.; Camargo, C.H.P.; Cosenza, R.M. Neuropsicologia: teoria e pratica. Porto Alegre:
Artmed, 2008.).

(7) Exemplos de atividades: chegar ao outro lado da quadra dando toques num baldo com
diferentes partes do corpo, tentando ndo deixa-lo cair no chéo; saltar de diferentes formas
tentando atingir uma maior distancia ou maior altura (atividade com cordas); realizar circuito
motor (atividade na qual hd um trajeto a ser percorrido, com diversos obstaculos e pontos de
referéncia) e passar de maneira diferente em cada obstaculo a cada recomeco do circuito;
jogo do contrario (fazer o contrario do que o professor solicita; (p. ex.: ficar imével =
movimentar-se; baixar os bracos = levanta-los; fazer siléncio = falar alto; fazer de conta que
esta sentindo calor = demonstrar sentir frio).

(8) Por exemplo: andar livremente e, ao sinal do professor, formar grupos com o nimero de
integrantes estipulado pelo professor (o professor deve estipular diferentes nimeros a cada
sinal); em duplas, tentar acertar uma bolinha (feita de jornal) dentro do arco formado pelos
bracos do colega, partindo de variadas posi¢cdes e distancias; jogo de futebol em duplas,
onde cada dupla s6 pode se movimentar e jogar de maos dadas; pegador-corrente, onde dois
alunos iniciam como pegadores, de maos dadas, e cada colega que for pego da a mao para
0s pegadores e ajuda a pegar os demais, sem soltar as méos; jogo dos passes (duas
equipes dispostas em quadras separadas ou sem divisdo da quadra, onde cada equipe deve
realizar, inicialmente, quatro passes e passar a bola para a outra equipe, e cada vez que a
bola cai no chéo, o jogo reinicia com um ndmero maior de passes a serem executados);
grupos tentam compor, com seus corpos, uma forma correspondente a letra ou ao item
mencionado pela professora (p. ex.: letra A, letra M, quadrado, coracdo, avido); duas fileiras
de costas, distantes cerca de um metro uma da outra, cada uma com uma caracteristica
diferente (p. ex. circulo e quadrado, ou par e impar, ou menor do que 7 e maior do que 7)
devem “pegar” ou “fugir’, trocando de fileira quando forem pegos, sendo “pegadores” quando
o professor disser algo que remeta a sua caracteristica (p. ex.: sol remete a circulo, enquanto
caderno remete a quadrado; 3+3 corresponde a par, enquanto 5 corresponde a impar; 2+4 é
menor do que 7, enquanto 8 € maior do que 7); jogos de amarelinha (onde sdo desenhados
guadrados numerados no chéo, por onde a crianga deve pular com um pé s6 ou com os dois,
apo6s langar uma pedra que determina a posicdo que deve ser alcancada), tanto tradicionais
(sequéncia crescente de numeros em trajetdria retilinea) como alternativas, nas quais grupos
deveriam desenhar diferentes amarelinhas (com outras formas geométricas e/ou trajetérias
diferentes) para outro grupo pular.

(9) Haywood, C. (1992). Interactive Assessment: assessment of learning potential. In: 9th Annual
Learning Disorders Conference. Harward Graduate School of Education, Cambridge.

(10) Haywood, H. C. (1995). Cognitive early education. Massachusetts: Charlsbridge.
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3 DISCUSSAO

Os dois artigos desta dissertacao apresentaram dados oriundos de entrevistas
com professoras dos anos iniciais de escolas de baixo IDEB de Uruguaiana/RS.
Apés a realizacdo destas entrevistas, foi possivel perceber que a maioria das
prodessoras acredita que trabalhar atividades corporais nos anos iniciais € uma de
suas atribuicbes, como foi exposto no primeiro artigo desta dissertacdo. Apesar
disso, algumas delas parecem néo se sentir preparadas para tal tarefa. Neste artigo,
curiosamente, as justificativas dadas pelas professoras em suas respostas,
especialmente entre aquelas que acreditam que o0 desenvolvimento destas
atividades é tarefa sua, ndo estdo centradas na discussao sobre qual profissional
(unidocente ou educador fisico) estaria mais apto para desenvolver as atividades
corporais, mas sim na exposicdo da importadncia destas atividades para o
desenvolvimento integral dos alunos.

A partir da fala das professoras e do dialogo com a literatura, expostos no
artigo 1, acreditamos que as atividades corporais, além de viabilizar o alcance aos
objetivos da Educacdo Fisica escolar, podem ser um importante recurso nos
processos de ensino-aprendizagem das demais areas de conhecimento, auxiliando
na concretizacdo dos demais objetivos educacionais. No que concerne ao
planejamento e orientacdo das atividades corporais, ressalta-se a importancia da
apropriacdo ou ampliagcdo de conhecimentos por parte das professoras dos anos
iniciais, sejam elas unidocentes ou nao, licenciadas em Educacéao Fisica ou ndo.

O artigo 1 trouxe, ainda, os objetivos das atividades corporais propostas pelas
professoras para 0s anos iniciais. Neste ponto, pode-se constatar que a analise das
entrevistas realizadas com as professoras nao permitiu uma compreensao
abrangente acerca dos objetivos das atividades propostas. Desse modo,
acreditamos que um método de pesquisa que associe observacdes sistematicas as
entrevistas possa propiciar uma analise mais aprofundada dos objetivos das
atividades propostas.

Ja& no segundo artigo desta dissertacéo, que exp6s as dificuldades percebidas
por professoras para trabalhar o tema salde nos anos iniciais, a utilizacdo da
entrevista foi extremamente positiva, pois possibilitou um contato diferenciado entre

pesquisador e pesquisado. Neste caso, a entrevista favoreceu a consideracado do



81

principio de alteridade por parte da pesquisadora. Segundo Laplantine (2000),

"A experiéncia da alteridade (e a elaboracdo dessa experiéncia)
leva-nos a ver aquilo que nem teriamos conseguido imaginar (...). O
conhecimento da nossa cultura passa inevitavelmente pelo conhecimento
das outras culturas; e devemos especialmente reconhecer que somos uma
cultura possivel entre tantas outras, mas n&o a unica.” (Laplantine, 2000, p.
21).

Nesse sentido, acreditamos que a entrevista e 0 contato por ela propiciado
facilitam a compreensao de realidades a partir de um olhar diferenciado, partindo
ndo sé do olhar do pesquisador, mas também da perspectiva dos entrevistados,
como ocorreu no artigo 2.

Este segundo artigo evidenciou que todas as professoras participantes
percebiam mais de uma dificuldade para trabalhar o tema salde no ambiente
escolar. Algumas destas dificuldades envolvem questdes sociais, cuja intervencao é
mais delicada e ndo depende somente da vontade dos profissionais da educacéao.
Por outro lado, a falta de capacitacdo profissional, também identificada como uma
dificuldade, poderia ser amenizada com a realizacdo de cursos de aperfeicoamento
e formacédo continuada.

Destaca-se, ainda no segundo artigo, que a fala das professoras remete a
uma concepcdo de saude predominantemente higienista, ou seja, associada a
habitos de higiene e asseio corporal. Esta concepcdo marcou a formacédo de muitas
geracdes de brasileiros (LOMONACO, 2004) e parece influenciar as préaticas
docentes até os dias de hoje, mesmo com a possibilidade de serem consideradas
outras dimensdes da saude, presentes nas definicbes de saude da Organizacao
Mundial de Sautde (OMS)° desde 1947. Numa perspectiva ampla de salde, o
desenvolvimento das funcdes mentais e o adequado funcionamento cognitivo, por
exemplo, fazem parte das questdes de saude a serem trabalhadas na escola.

Apesar das dificuldades relatadas pelas professoras em sua pratica docente,
conforme visto no artigo 2, a escola precisa enfrentar o desafio de estimular o
desenvolvimento de atitudes, capacidades, competéncias e habilidades do aluno,
desde os primeiros anos escolares. Nesse contexto, os resultados de testes

neuropsicoldgicos'®, tais como o teste de atencdo, possibilitam a avaliacdo e

® Em 1947, a OMS definiu a satide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de doenca” (OMS 1960). A partir deste conceito, surgiram conceituacdes
ainda mais ampliadas, considerando as dimensdes socioecondmicas, politicas, culturais e ambientes
como fundamentais para a saude (CARVALHO, 2006).

% A neuropsicologia estuda as estuda as relacdes entre o cérebro e o comportamento humano,
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acompanhamento do desenvolvimento cognitivo dos alunos. Por este motivo,
constituem-se numa importante ferramenta norteadora para o estabelecimento de
programas educativos, ao lado das demais formas de avaliagdo da aprendizagem
utilizadas pelos professores.

Entretanto, a maioria dos testes neuropsicolégicos, embora padronizados e
com protocolos de aplicagdo e avaliagdo bem definidos, sdo considerados testes
psicolégicos em nosso pais. Geralmente, 0s testes neuropsicol6gicos ndo dependem
de interpretacdes individuais, sendo que muitos deles sdo até mesmo executados
em programas de computador, com avaliacdo totalmente automatica e informatizada.
Apesar disso, e mesmo que ndo tenham o objetivo de proferir diagnosticos
psicoldgicos, estes testes ndo podem ser aplicados no Brasil por profissionais ou
pesquisadores que nao tenham formacdo em Psicologia e registro no Conselho
Regional da area.

Esta restricdo da utilizacdo dos chamados testes neuropsicolégicos ocorre
desde a publicacdo da Resolucdo CFP n° 02/2003', sendo reforcada pela
Resolugdo CFP n°. 02/2004*. A primeira, promulgada em reposta a solicitacdes do
Conselho Federal de Psicologia e a demanda desta categoria profissional,
regulamenta o uso de testes psicologicos, enquanto a segunda reconhece a
Neuropsicologia como especialidade da Psicologia. Porém, esta reserva de mercado
com relacdo a aplicacéo de testes padronizados, num pais onde as escolas publicas
nao possuem um psicologo em seu corpo de funcionarios, dificulta a avaliacdo e o
acompanhamento do desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Felizmente, esta situacdo vem sendo modificada, paulatinamente, por
esforcos de pesquisadores brasileiros que tém desenvolvido testes aplicaveis por
gualquer profissional ou pesquisador, como é o caso do Teste de Atencdo por
Cancelamento proposto por Montiel & Seabra (2009). Este teste é dividido em trés
partes, sendo que as duas primeiras avaliam a atencéo seletiva, que € a capacidade
de focalizar um determinado estimulo dentre outros distratores, e a terceira avalia a

atencao alternada, que se refere a habilidade de alternar o foco da atencéo.

através de entrevistas, observacdes clinicas, testes e outros instrumentos (Alchieri, 2004).

1 A Resolucdo CFP 02/2003, do Conselho Federal de Psicologia, define e regulamenta o uso, a
elaboracdo e a comercializacdo de testes psicoldgicos e revoga a Resolugdo CFP n° 25/2001.
Disponivel em <http://www.crpl1l.org.br/legislacao/resolucoes/federais/2003/resolucaoc2003_02.pdf>.
2 A Resolugdo CFP 02/2004, do Conselho Federal de Psicologia, reconhece a Neuropsicologia como
especialidade em Psicologia para concessao e registro do titulo de Especialista. Disponivel em
<http://www.crpll.org.br/legislacao/resolucoes/federais/2004/resolucao2004_2.pdf>.
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A atencdo é uma funcdo cognitiva importante nos processo de ensino-
aprendizagem escolar, e a avaliacdo da atengdo, além da possibilidade de ser uma
ferramenta para acompanhar programas educativos na escola, tem sido utilizada na
area da pesquisa. Nesta area cientifica, uma das linhas de pesquisa busca fatores
gue possam influenciar positivamente as habilidades de atencdo. Seguindo por este
caminho, realizamos um estudo que objetivou verificar a influéncia de um programa
de atividades corporais na atencdo de alunos do 2° ano do ensino fundamental,
apresentado como manuscrito nesta dissertagéo.

Dentre os resultados expostos no manuscrito, destaca-se 0 aumento
significativo no nimero de acertos na terceira parte e no total de acertos do teste de
atencao, encontrado apenas no grupo que participou da intervencao. A discussao
dos resultados permitiu concluir que um programa de atividades corporais pode
trazer beneficios para a atencao de escolares do 2° ano do ensino fundamental de
uma escola de baixo IDEB, principalmente no ambito da atencdo alternada. Estes
dados colaboram com a clarificacdo da relacdo entre as atividades corporais e 0
desenvolvimento das func¢des atencionais.

Diante do exposto, acreditamos que este trabalho tenha trazido importantes
informacdes sobre as atividades corporais e sua influéncia nos processos de ensino-
aprendizagem dos anos iniciais do ensino fundamental, contemplando algumas de
suas relacdes com a educacéo e a saude. Almeja-se ter colaborado com o gradativo
avanco na area da pesquisa em educacdo e ensino no Brasil, contribuindo,

consequentemente, com a busca por melhorias no sistema de ensino brasileiro.
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4 PERSPECTIVAS

Considerando a importancia da apropriacdo ou ampliacdo de conhecimentos
acerca das atividades corporais e da saude por parte das professoras dos anos
iniciais, sugere-se a realizacéo de cursos de capacitacéo e formagao continuada que
incluam os temas atividades corporais e saude, suas possibilidades e
potencialidades no ambito educacional. A projecdo e a execucdo destes cursos
podem ser apoiadas por universidades, escolas e entidades governamentais. Um
exemplo da viabilidade desta parceria sdo o0s cursos de capacitacdo para
professores promovidos pelo Grupo de Estudos em Nutricdo, Salde e Qualidade de
Vida (GENSQ) e pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo em Ciéncias
(GEPEC) da UNIPAMPA. Os cursos sao gratuitos, organizados por alunos do
Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude
(PPG-ECQVS) da UFSM e por participantes do GENSQ e do GEPEC. A
coordenacdo € feita pelos professores Vanderlei Folmer e Robson Puntel,
professores da UNIPAMPA e orientadores do PPG-ECQVS. Estes cursos
apresentam temas variados, consoantes com as necessidades levantadas pelos
professores participantes, e sao realizados tanto em escolas como na UNIPAMPA.
Conta-se, ainda, com o apoio de programas e instituicbes de fomento, tais como
CAPES, CNPg e FAPERGS, Assim, surge uma parceria entre os pilares da
educacéo (escola, universidade e governo) que da sustentacédo ao aperfeicoamento
profissional dos professores. Espera-se que esta parceria possa ser reproduzida em
outros locais.

No que se refere a utilizacdo de testes neuropsicoldgicos no contexto escolar,
espera-se que, futuramente, o acesso a avaliacbes deste tipo seja ampliado e
disponibilizado para os profissionais da educacdo. Isso porque acreditamos na
necessidade de conhecimento das caracteristicas cognitivas dos alunos por parte
dos professores, seja para facilitar o planejamento de acbes especificas, para
acompanhar o desenvolvimento dos alunos ou, ainda, para encaminha-los a outros
profissionais especializados.

Com relacdo a sugestdo para estudos futuros, propomos que sejam incluidas
observacgfes sistematicas das atividades corporais desenvolvidas para uma analise

mais aprofundada dos objetivos das atividades propostas pelas professoras dos
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anos iniciais. Por outro lado, incentivamos a realizacdo de outros estudos que
utilizem entrevistas para o conhecimento de realidades, especialmente para a
compreensao de percepcdes subjetivas.

No ambito da pesquisa, propde-se ainda a realizacdo de outros estudos que
verifiquem a influéncia de diferentes programas de intervencdo nas funcdes
cognitivas e nos processos de aprendizagem: com a utilizacdo de atividades
corporais ou outras atividades, no ambiente escolar ou em outros ambientes, com ou
sem a orientacdo de profissionais. H& diversas possibilidades de intervencéo cujos
efeitos podem ser analisados. Além disso, sugere-se a comparacao destes efeitos
entre escolas de baixo e alto IDEB.

Os resultados desta dissertacdo foram apresentados a equipe gestora das
escolas participantes, visando uma retribuicdo imediata a contribuicdo dos
colaboradores. Almeja-se que, no futuro, estes resultados e os avangos na area da
pesquisa cientifica possam se refletir em todo o sistema de ensino, auxiliando os
professores na superacéo de obstaculos em sua pratica docente, especialmente nos

anos iniciais do ensino fundamental, base de toda a formacéao posterior.
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T AH 1 <O KAE <O+ KH ¥+
B Y X EGNNE B G NIENN.
OHON I «AEXKH IO+ KaH
2EL AR d EBES EN K NE.
C AR NBENENRELN NESE N
OF X AN+ XK+ 4O KO HO K
2B EEEXERY BEEREENE.
+E XEOXH IOCO KH+ O
I X+ AF A XHE X+EHOF <K
+FAEOXKIOFCI A« KKHEIN
O xod+HF-«HIOKIF <O+
A NE RN NERNEREESE N
d X+ A xKEF+ A <OHO+HI|
IiHO INOI+E+KXKINOK
O+ I+ I AdOE KO K«IO
KA X¥OAF <X+ H X1+ 1 KN
N E RGN ERNENERSN N
B KR ESd ENESR BER
d¥ <410+ HO 10+ H 4K
LSAEBEd ECRNEENENDE N

ANEXO 1 - Matriz da primeira parte do Teste de Atencdo por Cancelamento

(MONTIEL & SEABRA, 2009)
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IiHOo <l ++ 1 « xEH X411
¥X<AHOOIOEEOI « K+ «
L BN B GRE L R Y L ERN
I HAdXXAEOI ON K x¥+ «1
ExEHOIl xE+¥+ X+ 40 «H K
dd4d4Ad Ko« xkHO«lI 100
xol il xEH<«+l1O0F+HONI
I 1+ <4E X+OHE K X4 K«
BAdxx¥++1F+10F+01 <+
LR G EN Ed BE B.G ¢ L X I
BRI <X X044+ +O0OHOON <+
S S XA E RS RN RN ENN
O+ NI A« XHI XK XxXHO
Ol ++ 1 +¥+ K40+ + <1 <«
HOXOAONI x+H A« KNI
INI R KE+ A4 OR (4«0
41 00 <+ K1 #0 K<q¥ K«
BN EN NN BY E LR NN N J
ol 1ol xqd«d0l ®0q««xll
X x4+ O0F+HAXEHOINO+

ANEXO 2 - Matriz da segunda parte do Teste de Atengcdo por Cancelamento

(MONTIEL & SEABRA, 2009)
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ANEXO 3 — Matriz da terceira parte do Teste de Atencao por Cancelamento

(MONTIEL & SEABRA, 2009)

+TOHOAECFH I XK KO <+
44O AEF+ O I XEF+ON+ K
IxXE I X xkKHO4A+H I KO
S I E L ENENNERNBELX.,
IX+HAXKE I XO XOAON
410N <C<«EININEKE+
ENEGERSEENERJ R B -
¥xEdEx¥x+O0HOEAE<CO IR
BN L ERBEGNENNENEGS.
4A4x¥EHOINO++0 K+ «+H
EEd ECNERNLERNELR.,
xHOl4d k¥4« xaEH 1010
( E RS EENNENEENE BB
IO kKkE+ <« OHACxXKONRO
X+ AdOCAE XKE XKEHO I XN
 ERENBENENERENXESRE RS
10+ HONE I X011 K+ «
O xKHOA* X<+ 1 <+ 1 KN
1040 1 <+ 1 <« xu+ <]
IR BE XN ELE B RE B

ERdI ERSENE KL ERGS
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