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Uma noite tive um sonho...
Sonhei que estava andando na praia, com o Senhor,
e através do céu passavam cenas da minha vic
Para cada cena que passava,
percebi que eram deixados dois pares de pegadas:
um era 0 meu e o outro era do Senhor.
Quando a ultima cena da minha vida passou diante de noés,
olhei para trés,para as pegadas na areia
e notei que muitas vezes,
no caminho da vida havia apenas um par de pegadas.
Notei, também,
gue isso aconteceu nos momentos mais dificeis
e angustiosos do meu viver.
Isto entristeceu-me deveras,
e perguntei entdo ao Senhor:
“Senhor! Tu me dissestes que,
uma vez que eu resolvi te seguir,
Tu andarias sempre comigo todo o caminho,
Mas notei
que durante as maiores atribula¢cdes do meu viver
havia na areia dos caminhos da vida,
apenas um par de pegadas.
N&o compreendo
Nas horas que eu mais necessitava de Ti,
Tu me deixastes”.
O Senhor me respondeu:

“Meu precioso filho.

Eu te amo e jamais deixaria nas horas de tua prova e sofrimentos.
Quando vistes na areia apenas um par de pegadas,

Foi exatamente ai que Eu nos braco ...

te carreguei!

(Autor Desconhecido)

Obrigado Senhor!
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RESUMO
Dissertacdo de Mestrado
Curso de Mestrado em Educacéo

Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

O DESENVOLVIMENTO DO PORTADOR DE NECESSIDADES
ESPECIAIS DE 5 A 7 ANOS ATRAVES DA METODOLOGIA ATIVA:
Um estudo de caso em Rio Pardo
Autor: Sdmara Bittencourt Berger

Orientadora: Soraia Napoledo Freitas

Este trabalho consiste em um estudo que tem como objetivo investigar como aulas
ativas ajudam no desenvolvimento de criancas portadoras de necessidades especi-
ais com deficiéncia mental, encorajando o uso da criatividade, desafiando a iniciati-
va, enfatizando a resolucdo de problemas, aplicando um programa de atividades,
jogos, brincadeiras e brinquedos em sessdes ativas de educacdo fisica, incentivando
habilidades de desenvolvimento corporal, intelectual e criativo. Os sujeitos deste es-
tudo foram 6 criancas de 5 a 7anos, meninos, freqlentadoras, da escola Especial
Renascer APAE - Rio Pardo /RS, desde os dois primeiros anos de vida em classes
de estimulacdo. As criangas participaram ativamente de 35 sessdes de educacao
fisica aplicadas, onde foram analisados aspectos quantitativos e qualitativos de seu
desenvolvimento. Nesta pesquisa qualitativa, que se caracteriza como um estudo de
caso etnografico, os dados foram coletados através da observacéo participante, ana-
lise de documentos, filmagens, fotos e diario de campo. Verificou-se que a metodo-
logia ativa € utilizada desde as turmas de estimulacdo da educacéo infantil, em ses-
sbes de educacao fisica, contribuindo de forma significativa no desenvolvimento dos
portadores de necessidades especiais, especificamente nos aspectos corresponden-
tes a motricidade global, expressdo sensorial, organizacdo espaco temporal, memo-
rizacdo, raciocinio, imaginacéo, expressao oral, cooperacgdo, criatividade e autono-
mia.

Palavras chaves: desenvolvimento, portadores de necessidades especiais, metodo-
logia ativa, educacao fisica.



ABSTRACT
Dissertacdo de Mestrado
Curso de Mestrado em Educacéo

Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

O DESENVOLVIMENTO DO PORTADOR DE NECESSIDADES
ESPECIAIS DE 5 A 7 ANOS ATRAVES DA METODOLOGIA ATIVA:

Um estudo de caso em Rio Pardo

(THE DEVELOPMENT OF THE SPECIAL BEARERS OF NEEDS FROM 2 A 7
YEARS OLD THROUGH THE ACTIVE METHODOLOGY: A STUDY OF CASE AT
RIO PARDO.)

Author: Samara Bittencourt Berger

Adviser: Soraia Napoledo Freitas

This work consists of a study that has as objective investigate how active classes
helping on the development of infants with special bearers of needs with mental defi-
ciency, encouraging the use from the creativity, challenging the initiative, emphasiz-
ing the resolution of problems, applying a program of activities, games, jokes and
toys in physical education assets sessions, encouraging creative, intellectual, and
corporal abilities of development. The subjects of this study were 6 infants from 5 to
7 years old, boys that study at Special School Renascer - APAE — at Rio Pardo /RS,
since the two first years of their life in stimulation classes. The infants participated
actively of 35 physical sessions of education applied, where they were analyzed
gualitative and quantitative aspects of their development. In this it researches quali-
tative, that is characterized like a study of case ethnographic, the facts were collected
through the observation participant, analysis of documents, filming, pictures and
newspaper of field. It verified that this active methodology is utilized since the stimu-
lation groups from the childlike education, in physical sessions of education, contrib-
uting of significant form in the development of the special bearers of needs, specificly
in the corresponding aspects to motricity global, expression sensorial, time space
organization, memorization, reasoning, imagination, oral expression, cooperation,
creativity and autonomy.

Key-Words: development, special bearers of needs, active methodology, physic
education



1 INTRODUCAO

Uma histéria profissional comega a ser construida a partir do momento que o
sujeito se vé compromissado, identificado com o contexto em que se desenvolve,
edifica seus sujeitos, suas falas, seus significados, seus problemas, seus sonhos,
expectativas e as marcas que estes sujeitos carregam em sua identidade como ci-
dadéo, deixadas pelos arquitetos, engenheiros, mestres de obras, pedreiros da Edu-
cacgdo. Acreditando na responsabilidade com esta constru¢do desde o momento em
que fiz o estagio curricular do curso Magistério na E.E. Ernesto Alves de Rio Par-
do/RS-1971, inquietava-me as diferentes formas de apreensdo do conhecimento que
se manifestavam em meus alunos, as dificuldades apresentadas em algumas formas
de expressar dominio dos conhecimentos e, a0 mesmo tempo, as metodologias com
gue fomos instrumentalizadas e utilizadas para na mobilizacdo pedagodgica dos
mesmos, voltadas para a memorizacao/reproducao de conceitos, gestos e informa-

coes.

Ao licenciar-me como professora de Ed. Fisica (FISC - Santa Cruz do
Sull/974), continuei utilizando a mesma metodologia militarista, disciplinadora; mas
percebendo as diferentes manifestagdes corporais em resposta as propostas de mo-
vimento durante as aulas, tanto em alunos da zona rural como da periferia urbana e
da zona urbana, pois atuei nestes diferentes contextos, comecei a repensar minha
pratica pedagdgica no patio, na sala de aula, ouvindo o relato das profés titulares das
turmas do antigo primario (séries iniciais) de como os alunos apresentavam melhor
rendimento nas questdes cognitivas de sala de aula quando tinham aulas de Ed. Fi-

sica regularmente. Faltava-me, na formacao profissional, uma complementacdo que
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desse conta dos aspectos cognitivos e qualitativos das aulas de Ed.Fisica que foram
complementados com um Pds-Graduacdo no IPA/POA com a disciplina de Psicomo-
tricidade. Entendendo uma Ed. Fisica diferente, com um rendimento técnico com-
prometido com o pensar, reformulei os conteldos de Didéatica de Educacao Fisica do
curso magistério onde no inicio era aluna, depois professora, e uma nova viséo de
atividade fisica/recreacao para criancas surge, sem que este componente curricular
se desfoque de suas especificidades. Personalizei minhas aulas, criei um novo estilo
de professora, e as repercussdes foram sentidas nos relatos de conselho de classe
pelas professoras, pelos pais em encontros informais, sempre pontuando a questéo
de como os seus alunos/filhos demonstravam melhor rendimento cognitivo com a

sistematizagédo curricular das aulas de Ed. Fisica, na sua visao/percepcdo empirista.

Sempre procurando estar atualizada, continuei buscando informacdes basea-
das em evidéncias cientificas, de como a atividade fisica poderia realmente auxiliar
além da saude fisica, mental, mais voltada para aspectos psicolégicos emaocio-
nais/afetivos, qualidade de vida, mas, também, no compromisso com a inteligéncia e
sua concepcgao ecoldgica, encontro com livros, epistemologias, paradigmas que me
desafiam; ja no papel de prof2 de Didatica Especial de Ed. Fisica na UNISC/Santa
Cruz do Sul, a pesquisar como poderia ajudar as criancas PNEEs a se beneficiarem
com esta proposta de uma aula de Ed.Fisica mais aberta, com exigéncia mais ativa
das funcdes mentais, e como poderia contribuir em seu desenvolvimento cognitivo,
partindo da observacdo de que, até entdo, na realidade em que estou inserida, nos
deparamos com os PNEEs simplesmente reproduziam gestos motores, com um
comportamento imitativo, valido em alguns momentos, mas que, no meu entender,

nado deveriam assumir papel primordial no seu fazer.

Assim, neste contexto, voltada para uma responsabilidade social, como cidada
e educadora, de contribuir de alguma forma para a melhoria da qualidade de vida
das criancas PNEEs e para a sua inclusdo na sociedade com possibilidades bio-
neuro-fisiolégicas cognitivas individuais e ndo como problemas sociais, pretendo ini-
ciar mais uma nova caminhada profissional, onde minha formagcdo em Ed.Fisica

possa se solidificar na relevancia social, na contemporaneidade, na historicidade,
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na cientificidade de seus métodos e conteddos e sua adequacédo as possibilidades
sécio-cognitivas da crianca, como também contribuir para a disciplina enquanto

componente curricular.

1.1 Justificativa e relevancia do estudo

Ao atender, acolher, aceitar, compreender e respeitar as diversidades das cri-
ancas que frequentam classes de Educacéo Infantil, entendendo que na heteroge-
neidade das relagbes cognitivas, psicomotoras, afetivas e socio-culturais em que
serdo potencializadas habilidades latentes, fundamentais para aprendizagem, pro-
vavelmente estardo inclusas criancas portadoras de necessidades especiais. Isto é

um grande desafio para a Educacao e para os educadores no Século XXI.

A pratica pedagogica em Educac¢do Fisica nas classes de Educacdo Infantil
no Ensino Regular tem sido alvo de estudos que solidificam as bases psicomotoras e
somatomotoras como fatores relevantes de desenvolvimento de habilidades cogniti-
vas e inteligéncia. Muitos autores, como Fonseca (1995), Leontiev (1991), Ribeiro
(2000), Bomfim (1996), Neto (2002), Piaget (1998), entre outros, citam a importancia
do envolvimento de criangas em atividades Iludicas que envolvam reacdes cogniti-
vas/psicomotoras/motoras de tomada de deciséo a partir do agir pensando, de uma
tomada de consciéncia, como fundamentais no desenvolvimento de habilida-
des/fun¢des mentais superiores, ativando conexdes neurais (sinapses), estimulando
a neuroplasticidade cerebral em busca de respostas neurofisioldgicas que auxiliari-
am no desenvolvimento da cogni¢do. Nesta direcdo a Educacado Fisica depara-se
com o desafio de atender as criancas portadoras de necessidades especiais, pois as
mesmas tem o direito de receber atendimento em classes de Educacgéo Infantil do
ensino regular, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo (n°
9394/96), assim como também receberem os estimulos necessarios para minimizar
seus problemas especificos da deficiéncia mental, respostas cerebrais lentas de es-

timulo e resposta, déficit de atencdo no desenvolvimento das tarefas cognitivas de
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aprendizagem, interagindo nas caracteristicas anatomo-fiosiolégicas, somatomoto-
ras, resultando num déficit de desempenho em uma ou mais areas de habilidades:
cognitivas, afetivas, psicomotoras e sociais. Respeitar estas especificidades e as
especificidades da Educacao Fisica, justifica o foco deste trabalho, que se propds a
guestionar a utilizacdo de metodologias que tragam respostas positivas a estes de-
safios. Aponta para a metodologia ativa ja pontuada nos estudos de Leontiev e Pia-
get nos quais a criancga, para os referidos autores, apropriam-se de forma ativa das
informacfes, do conhecimento sobre os objetos e sobre os fendmenos de acordo

com as operacdes motoras e mentais exigidas pelos ambientes que frequenta.

A metodologia ativa € uma proposta através de resolugédo de problemas, da
criagdo de conflitos. E uma parte da educacgéo, segundo Piaget (1935) que prepara
para a vida, uma educacdo para autodisciplina, auto-regulacédo, que estimula parte
do esforgo voluntario, combinando um trabalho individual e de equipe, com propos-
tas significativas e muito mais comprometedoras do professor e 0s objetivos a atingir

no seu fazer pedagdgico, longe de um fazer anarquico e individualizado.

As pesquisas voltadas para pratica pedagodgica das atividades fisicas em ins-
tituicdes de ensino sempre se voltam para determinacdo do melhor método, do mais
eficaz no desenvolvimento de habilidades especificas deste componente curricular,
gue atendam também as exigéncias contextuais dos ambientes em que inse-
re/transita, e os significados que os sujeitos que a praticam lhe atribuem. Portanto as
metodologias de Educacéo Fisica, aplicadas em instituicdes que atendem criancas

portadoras de necessidades especiais, passam por um momento de reflexdo critica,
1“

no qual o ““tempo engajado” das criancas deve otimizar as experiéncias de aprendi-
zagem, ajustando suas propostas de mediacdo, suas abordagens as reais necessi-
dades de cada um, de suas deficiéncias ou eficiéncias, para promover todo o desen-
volvimento tanto cognitivo como psicomotor, afetivo, social e intelectual. Se quiser-
mos dar o ritmo de mudancas significativas nas instituicdes de ensino que cuidam de
criancas portadoras de necessidades especiais, talvez tenhamos que repensar a

gualidade dos programas, das metodologias voltadas a exploracdo de possibilidades
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de auto-regulacdo através de atividades fisicas/recreativas promovendo mudancgas

gue se reflitam atemporalmente. Para Bronfenbrenner (1996, p.18):
A ecologia do desenvolvimento humano envolve o estudo cientifico da aco-
modagao progressiva, mutua, entre o ser humano ativo, em desenvolvimen-
to, e as propriedades mutantes dos ambientes imediatos em que a pessoa

em desenvolvimento vive.

Ao citar a teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1996), que pressupde o desen-
volvimento da pessoa dentro de um processo dinamico de contextos articulados en-
tre a pessoa que transita e a rede de interacdes que estabelece, esta intrinsico que
acOes pedagogicas que se propde a serem inclusivas segundo Stainback e Stain-
back (apud Stobaus (2003, p20) “deverdo reconhecer a forga, a incidéncia daquilo
gue se denomina curriculo oculto” trazido pela crianga, dos seus contextos cotidia-
nos e para 0s quais devera voltar com mais autonomia, apos receber um atendimen-
to multidisciplinar. Stobaus (2003, p 20) aponta para um trabalho da equipe pedag6-
gica e de todas as pessoas relacionadas com os alunos que “levem melhorar a qua-
lidade de vida , progressos de linguagem, controles comportamentais , incremento
na interacao social”, o que interpreto como uma acao ecoldgica que ira refletir dire-

tamente no desenvolvimento cognitivo, psicomotor e motor dos alunos.

Os estudos voltados a Educacgéo Fisica desenvolvimentista de Gallahue e Oz-
mun (2003) citam a manutencado das habilidades béasicas de locomocéo, estabiliza-
¢do, manipulacdo do corpo no contexto espaco/tempo e o desenvolvimento de habi-
lidades fundamentais para a manutencao da saude, também como coadjuvantes do

2«normal”. Desta manei-

desenvolvimento cognitivo em criangas de desenvolvimento
ra encontramos mais uma justificativa para objeto desta Dissertacdo com criancas
portadoras de deficiéncia mental, pois, teoricamente, encontramos em algumas bi-
bliografias a importancia da estimulacdo de diferentes areas do cérebro por meio de

estimulos ®sensoriocorpéreos, através do lidico, comprometido com o significado

! Tempo em tarefa gasto pelo aluno fazendo atividade.

2 Entende-se por desenvolvimento normal ser capaz de cumprir tarefas cognitivas,psicomotoras,sociais dentro
de um padréo cientifico preconizado de desempenho para sua idade mental e fisica.

% Entende-se por estimulos sensériocorporeos desafios do ambiente que exijam da crianca a captac&o pelos
orgdos do sentido dos mesmos e uma resposta corporal através de movimentos auto-controlados.

17



incorporado pela crianca ativamente como sujeitos do seu brincar sob a mediacéo
do adulto como desafiador, orientador de descobertas, da simplicidade a complexi-
dade. Esta estimulacdo ajudaria a desenvolver tanto a cognicdo como a autonomia e
controle somatomotor, a capacidade de resolver problemas, descobrir solu¢des, ser

criativo e agente ativo de sua prépria existéncia e autbnomo.

1.2 Area temética

O presente trabalho investigou como aulas ativas ajudam no desenvolvimento,

com o uso da criatividade e resolugédo de problemas, de criangas portadoras de ne-

cessidades especiais de 5 a 7 anos/deficiéncia mental.

1.3 Objetivo geral

Investigar as respostas, 0 que contribui ao se implementar uma proposta peda-

gogica que adota aulas ativas de Educacao Fisica, visando o desenvolvimento da

criatividade e da resolucdo de problemas, para o desenvolvimento da crianga com

deficiéncia mental.

1.3.1 Objetivos especificos

¢ Relatar como desenvolve-se um programa de atividades, jogos, brincadeiras e

brinquedos, utilizando aulas ativas de Educacéo Fisica;

o Estabelecer relac6es/conexdes entre o desenvolvimento global na aplicacédo de

aulas ativas de Educacgéo Fisica;

o |dentificar as atividades criadas/recriadas relacionadas com habilidade;
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e Sistematizar os resultados detectados no trabalho de observacgédo participante,
exploratério, referente as categorias de habilidades cognitivas e motoras que
se mostrem potencializadoras na minimizagdo das caracteristicas da deficién-
cia mental e sua contribuicdo no desenvolvimento da criangca com deficiéncia

mental.

1.4 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos desta pesquisa sao 6 alunos da APAE do municipio de Rio Pardo,
portadores de deficiéncia mental, com idade compreendida entre 5 e 7 anos, sendo
gue trés(03) apresentam diagnostico de Sindrome de Down, outros trés(03) com
atraso no desenvolvimento neuro- psico-motor, sendo que um apresenta deficiéncia
fisica, outro dificuldade no relacionamento interpessoal e outro atraso na linguagem.
Todos estéo sendo estimulados preparando-se para inclusdo no ensino regular®. Os
caracterizados, como sujeito, da pesquisa submeteram-se a avaliagdo pediatrica
neuroldgica, psicoldgica e pedagdgica, com dados diagnosticos qualitativos forneci-
dos por equipe multiprofissional e interdisciplinar da referida instituicdo, com o aceite
dos pais ou responsaveis pelos mesmos de suas participacdes, com fotos , nomes
como tal neste trabalho. O aceite dos pais ou responsaveis, professores, direcdo da
escola, foi manifestado nos Termos de Consentimento em Anexo A. Os sujeitos es-

tdo descritos na pagina 72.

4 Ensino Regular: Escolas da rede Publica Estadual, Municipal ou Particular voltadas a atender alunos em idade
normal de escolarizagdo prevista na LDB.
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2 PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS: QUEM SAO?

O inicio de um novo século sempre vem acompanhado de inquietacdes, pers-
pectivas de mudancas dentro de uma visédo vinculada ao desenvolvimento humano,
sob uma visdo ecoldgica/sistémica que determina os rumos da humanidade, da so-
ciedade com a complexidade de microsistemas que a compdem, representados

desde o politico, religioso, familiar e educacional.

Dentro de uma perspectiva educacional nos deparamos com muitas expectati-
vas frente ao papel e responsabilidade social atribuido a escola na formacdo de um
cidadéo critico/reflexivo, capaz de direcionar a inteligéncia para dar conta das exi-
géncias da demanda de producao exigida pelo mercado de trabalho, de conheci-
mentos imediatos, de valores e normas éticas, do trabalhar em grupo, da solidarie-
dade, de competéncias que vao desde o “aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a viver juntos e aprender a ser” que, segundo o Relatério para UNESCO
da Comisséo Internacional Sobre Educacéo para o Século XXI ( 2001, p.89), aponta

como os “ 4 pilares da educacéo para o futuro”.

Surgem nesta complexidade histdrico-politico-filoséfica-biopsicosocial, o produ-
to contextualizado ecologicamente das interela¢cdes oriundas do avango técnico-
cientifico e o Homem, refletido nos ambientes em que se desenvolve atua, participa.
Mudam a economia, a politica, as religides, os valores, os padrdes sociais, 0os habi-
tos, costumes, a cultura, a familia, a educacdo e conseqiientemente a saude do
Homem, na busca de equilibra¢des, de uma homeostase, nos seus aspectos neuro-

l6gicos, psicoldgicos, fisioldgicos e somatomotores, refletindo-se na educagdo: no
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ensino e na aprendizagem. A instituicdo escola assume papéis que antes era funcéo
guase exclusivamente da familia, cita, impondo padrdes de comportamento dentro
de uma otica de normalidade, homogeneidade, determinando novos paradigmas,
novos caminhos epistemolégicos, para a pratica pedagogica, a educagéo, suscitan-
do a pesquisa cientifica dentro da psicologia cognitiva, enfocando aspectos bio-
psico-sociais para determinar a normalidade no desenvolvimento cognitivo, motor,

social, bem como, a partir dai, classificar e definir a anormalidade.

Pesquisadores e cientistas normatizam, padronizam comportamentos, habili-
dades motoras, cognitivas, sociais, aptidao fisica em protocolos de desempenho que
determinam a normalidade e anormalidade no desenvolvimento infantil. Para catali-
zar suas culpas, o sistema politico/socio/educacional se empenha em demonstrar
sua preocupacdo com os diferentes que foram, através da historia, rotulados, estig-
matizados de “Idiota, Imbecil, Deficiente, Excepcionais, Crianca com Dificuldade de
Aprendizagem”, e nos anos 60, segundo Coll, Pallacius e Marchesi (1995, p.11) co-
meca a ser conceituado de “Portador de Necessidades Educacionais Especiais”.
Referem-se aos portadores de necessidades especiais como sendo “ aquele aluno
gue apresenta algum problema de aprendizagem ao longo de sua escolarizacéo”,
exigindo uma atencdo mais especifica e maiores recursos educacionais do que as

mesmas crian¢as de sua idade.

Segundo Carvalho (2000, p.113) deficiente mental:

Sao alunos que apresentam necessidades especiais, entre outros, 0s por-
tadores de deficiéncia auditiva, visual, motora e multipla que, pelas altera-
¢Oes apresentadas nas funcgdes psicologicas, fisiolégicas ou anatémicas,
segundo a natureza de sua deficiéncia, apresentam anormalidades tempo-
rarias ou permanentes em seus 6rgdos, ou sistemas proprios da fungdo
mental necessitando, seja no ambiente escolar ou fora dele, de cuidados

especiais para seu desenvolvimento pleno.

Alia-se a neuropsicologia de Luria a educacédo, (apud Fonseca, 1995, p.13),

para dar conta e explicar os processos neurologicos de transmissédo, decodificacéo e
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codificacdo e processos psicologicos de atengdo, memoria, motivagdo, em que se
processa ou hdo as informac8es captadas dos ambientes dos quais participa e lhe
capacita interagir levantando hipdteses, construindo conceitos, elaborando conhe-
cimentos de forma ativa, passando de um comportamento perceptivo imitativo e
deste para uma aprendizagem imitativa, isto €, sendo capaz de auto-regular suas

acoOes/intencdes.

2.1Por qué pensar nos diferentes?

Para padronizar? Para marcar? Para possibilitar?

As mudancas sociais, tecnologicas, culturais, ideoldgicas advindas dos proces-
sos de evolugcdo da humanidade na sociedade pés-moderna refletiram-se em toda
sua estrutura, desde as camadas sociais proletérias as burguesas, pois os homens
sdo seus atos, transformam e séo transformados por eles a todo momento numa
projecdo ecoldgica de sua existéncia, em dialética constante com a cultura elabora-
da histéricamente, a cultura popular e os ambientes, sistemas sociais que as consti-
tuem, determinantes de valores, habitos, convicgbes a serem seguidos, assumidos

pelos grupos que se constituem socialmente.

Com as mudancas que marcaram este momento de grandes transformacodes,
solidificam-se sistemas sociais que satisfacam as necessidades imediatas de poder,
de ideologias para manter a homogeneidade do grupo e o poder do sistema. Para
tanto é preciso repensar fatos, representacdes, critérios de convivéncia que iram
determinar quem deve continuar pertencendo ao grupo, quem serao 0S normais,
guem serdo os diferentes, quem serdo os deficientes, os escolhidos, os excluidos,
os incluidos. A grande preocupacao é que estes critérios s6 valerdo pelo interesse
do sistema para expiar suas falhas e minimizar conflitos, fazendo com que seus in-
tegrantes se “acalmem” e sintam-se assistidos nas suas necessidades bésicas (eco-
ndmicas, fisicas, sociais, cognitivas) através de movimentos assistenciais mascara-

dos pelo assistencialismo imediatista circunstancial.
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Nesta sucinta leitura reporto-me a trajetéria de luta pelo reconhecimento como
cidaddos dos deficientes /diferentes no Brasil onde os avancos pela inclusdo em to-
dos os setores da vida organizada, principalmente no ensino regular e no mercado
de trabalho, vém de longa data amparados pela Lei de Diretrizes e Bases, Plano
Nacional de Educacdo, Decretos, Leis estaduais e federais, exigindo somente a-
¢Oes, atitudes dos orgdos competentes e dos grupos sociais que denotem , apontem
para praticas exequiveis , aplicaveis , instrumentalizando seus membros, preparan-
do-os técnicamente, psicolégicamente, afetivamente para receber, pensar o dife-
rente/deficiente, para trabalhar com a heterogeneidade que ainda se constitui um
grande desafio, pois segundo Ligia Amaral (1994, p10):

e Haum individuo que tem emogdes, que pensa, que esta imerso num
meio social.

e Ha um grupo que vivencia emogdes, pensamentos e que constitui
uma ou mais redes sociais.

¢ HA& uma sociedade que vive experiéncias, emocionais, racionais e in-
teracionais.

e Ha uma interrelacdo entre esses protagonistas e suas vivéncias psi-
cosociais da qual resulta um campo de forgas que influira, significati-
vamente, na qualidade de vida da pessoa portadora de deficiéncia.

e Ha uma mutua relagéo de causa/ consequéncia entre a qualidade de
vida e a integragéo social por um lado, e por outro o desenvolvimento

de potencialidades.

Nosso pensamento se concentra na obra de Amaral (1994), apontando como
um marco decisivo para a consolidacdo de acdes de inclusdo em ambito nacional,
relembrando que todas as pessoas sonham com um filho normal inteligente, fisica-
mente perfeito e, de repente, nas familias, seja ela proletaria, burguesa, surgem, na
mesma dimenséo, o deficiente/diferente com suas diferentes especificidades, dificul-
dades, fazendo-os refletirem sobre seus preconceitos, determinando mecanismos de
defesa psiquicos, que vao desde a rejeicdo a negacao total dos portadores de ne-
cessidades especiais. De acordo com os estudos da referida autora, pensar a dife-

renca. O deficiente passa pela rejeicdo que pode se manifestar no abandono, na
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super-protecdo e pela rejeicdo mascarada de alienacdo, compensacgéao e simulacao,
produto do medo, do mal-estar, do asco que provoca a imperfeicdo. SO estamos
preparados para trabalhar com o comum, com comportamentos desejaveis, previs-
tos, pré estabelecidos. Ainda referindo-me as palavras de Amaral (p. 34) onde cita,
gue de acordo com “Wallon o deficiente pode elaborar o seu proprio esquema corpo-
ral, seu espaco e consciéncia de si mesmo com a intervencdo do outro”, resignifico o
meu pensar, como pesquisadora, sobre a inclusdo dos mesmos nas instituicbes de
ensino regular, diante de nosso despreparo como educadores e cidadados de traba-
Ihar a pratica da inclusdo com todas suas implicacdes, se muitas vezes nem para 0s
ditos "normais” estamos preparados para dar conta de suas dificuldades e caracte-

risticas individuais de aprendizagem em nossas ac¢fes didatico-pedagdgicas.

Os portadores de necessidades especiais, deficientes/diferentes, por si so ja
constituem o estigma. Naturalmente a sociedade o identifica pelas caracteristicas
fisicas, intelectuais e inabilidades, o que os coloca em desvantagem, sem dar a
chance de tentar minimizar suas deficiéncias e nés, educadores, na grande maioria
das vezes, também ndo sabemos por onde comecar, deparando-nos com a indife-
renca e descrédito dos préprios pais, pois muitos familiares e até mesmo educado-
res, acreditam que ndo vale a pena, que qualquer estimulo assistencial serve: “ele ja
€ deficiente mesmo, um coitadinho”. Fomos preparados para pensar e hdo para (in-
ter) agir, interferir normalmente com as diferencas visiveis e invisiveis e analisa-las
de acordo com as prioridades e historicidade de cada sujeito, pois isto envolve sen-
timentos, atitudes, acao, alvo, mas também conhecimentos basicos sobre desenvol-
vimento humano e cognicdo e suas redes bio-psico-neuromotoras-fisiologicas-

sociais.

E preciso repensar metodologias, analisar, avaliar/reavaliar, um planejar e re-
planejar constante de forma racional e sensivel, deixando de lado o maternalismo
assistencial do “coitadinho” e passar a ac¢des ativas de intervengéo pedagdgica soci-
al, com préticas embasadas em trabalho de equipe multiprofissional, vendo no defi-
ciente/diferente uma possibilidade em si mesmo e n&o um fim em si mesmo, compa-

rado e classificado a partir de categorias dos considerados normais, usando como
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prerrogativa atitudes bem claras que Amaral (1994, p35) nos apresenta como aspec-

tos basicos: “prevencao, reabilitacédo e integracéo social”.

Cratty (1975, p.14) menciona pesquisas feitas com criancas “retardadas” com
comprometimento intelectual que se submetidas a estimulos perceptivos motores,
coordenativos e que envolvam grandes grupos musculares, inclusive de equilibrio
especificamente, quando planejados de forma a atender as “habilidades intelectuais”
gue se espera reforcar, contribuiram para tornar as criancas mais aptas para lidar
com as tarefas do cotidiano escolar. Isto sugere o0 que nos propomos a pensar sobre
a diferenca/deficiéncia, sobre: de que forma queremos inclusdo? Como? Para qué?
Para padronizar as habilidades cognitivas como se fosse possivel normalizar? Ou
para através de intervencdes planejadas, com testes padronizados e protocolos
guantitativos que estabelecem um perfil de normalidade, estabelecer marcas (estig-
ma) rotulando aos que fogem o padrdo? Ou para possibilitar mudangas comporta-
mentais/atitudinais/procedimentais que talvez s6 tenha significado no grupo dos de-
ficientes/diferentes do qual faz parte, ou so para cada individuo, intradesenvolvimen-
to, com significado ativo proprio? Oliveira (1999, p. 21) afirma que os chamados “do-
ente mentais” ndo possuem condi¢bes de consciéncia que os levem a atingir os se-

guintes processos mentais:

e Ter capacidade de atencéo e a possibilidade de muda-las voluntari-
amente;

e Ter fluxo continuo de percepgédo do meio e dos pensamentos;

e Ter conhecimento de si préprio e dos outros individuos;

e Saber o significado de um ato;

e Ter capacidade de abstracdo, conviver lucidamente com a mesma e
saber expressa-la;

e Ter condi¢Bes de realizar planos para si préprio e para seus compa-
nheiros;

e Ter capacidade de reconhecer, avaliar, e seguir valores éticos e esté-
ticos de sua cultura, bem como respeitar os valores de outras cultu-
ras;

e Saber refrear e conduzir adequadamente suas necessidades instinti-

vas, mais prementes, COmo as sexuais e as excretorias;
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e Ter condi¢cdes de um conviver socialmente com seu semelhante, res-

peitando os seus limites e as suas necessidades individuais.

Atingir aos individuos com os processos mentais comprometidos, citados acima
por Oliveira, utilizando interven¢des/dindmicas/mecanismos SOCi-
ais/pedagogicos/politicos que atendessem suas reais necessidades, em processo
ativo de funcionamento do cérebro, acreditando nas pesquisas da neurociéncia, nas
descobertas da neuroplasticidade cerebral, seria uma real e sélida proposta de pen-
sar o deficiente/diferente. De que adianta atitudes esteriotipadas de (re) integracéo
social com fins politicos/ideol6gicos tornando o sistema vigente simpatico aos cida-
daos, dando a impressao de que se esta fazendo alguma coisa, se nao passam de
comportamentos emocionais, assistencialistas, estratégicamente racionalizados para
causar efeito social, se ndo existem atitudes reais de saber fazer, ser e conviver e

fazer acontecer? Afinal a quem esté servindo pensar a diferenca/deficiéncia?

Sao questionamentos, de relevancia, no momento em que nos deparamos com
o estigma que os portadores de necessidades especiais sdo constituidos, percebido
e interpretado de acordo com o envolvimento de cada sujeito com o coletivo, com
aqueles que pertencem a uma categoria social particular. A identidade virtual® dos
individuos portadores de necessidades especiais estd inserida em um grupo com
seus pares, onde sua identidade real® é normal e os estigmatizados para eles somos
nés os normais. Deparamo-nos com a realidade de que os portadores de necessida-
des especiais, deficientes/diferentes, sao portadores naturais de sinais corporais que
os colocam na situagdo de estigmatizados, assim como na historia, segundo Goff-
man (1988, p. 11), nos fala dos sinais corporais usados pelos gregos para marcar 0s
estigmatizados, sem falar em outros sinais ndo téo visiveis como: dificuldades de
aprendizagem, limitagcSes intelectuais, dificuldades de comunicacao, dificuldades
motoras, dificuldades de socializacdo, facilmente percebidas que os segregam por

um olhar mais acurado.

% E aquilo que pensamos que o individuo é.
% E 0 que os individuos realmente sao.
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A questdo da segregacdo também perpassa por uma (re)leitura de como este
estigmatizado se vincula a classe social burguesa e com o sistema, pois se 0 mesmo
€ dotado de alguma informacgéo, conhecimento além do prescrito pelo seu grupo,
este vai servir de elo de ligagédo entre os normais, podendo vir a ser um defensor,
mediador dos interesses de seus pares junto aos normais e com isto ser agraciado
de prestigio e normalidade/diferente em momentos distintos, nos diferentes ambien-
tes, grupos sociais em que transita, sendo um elemento fundamental na interpreta-
¢do da identidade real e da identidade virtual do sujeito, citando como exemplo A-
maral (1994), em seu livro “Pensar a diferenga/deficiéncia”’, onde a mesmo coloca a
visdo da pessoa informada’, que se inseriu no contexto do deficiente e mergulhou
nas suas problematicas, e também a visdo da portadora de uma deficién-
cia/diferenca, o que resultou uma obra de facil entendimento, na riqueza e lingua-
gem simples de suas colocagdes, contribuindo, de forma impar com aqueles que
estudam, lutam pela inclusdo como também para com aqueles que vivem a exclu-

sao.

Nés, “os informados” (pesquisadores, professores) devemos estabelecer dia-
des® entre os ambientes que se preocupam com a inclus&o, com papéis fundamen-
tais a desenvolver, como cita Goffman (1988, p. 11), agindo desde a prevencao até
a socializacdo, contribuindo para que aqueles que séo diferentes/deficientes mante-
nham sua identidade real, mas que possam ser minimizadas as diferencas entre o
real e o virtual, como mediadores nas acdes pedagdgicas, intervir estudando, pes-
quisando cada caso na sua especificidade e particularidades, tendo como meta nao
a normalizacdo, a utopia, nem tapear, encobrir, mascarar e sim oportunizar acées de
melhoria de qualidade de vida fisica, social, cognitiva, fisiolégica, neuro-motora, com
propostas realmente ativas de aprendizagem, com o envolvimento em desafios, re-
solucdo de problemas, onde as respostas venham a promover um estimulo a auto
regulacdo impar, singular a cada portador de necessidades especiais, respeitando a

identidade pessoal de cada individuo, sem encobrir, nem acobertar a realidade.

" E aquela cujas informagdes vem de seu trabalho num lugar que cuida ndo so das necessidades dos etigmatiza-
dos em particular mas das a¢des sociais vinculadas a eles.
® Ligagdes
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Vencer o estigma da deficiéncia/diferenca em todo o leque de categorias que
abrange ndo é uma tarefa facil em um sistema social onde os interesses das politi-
cas publicas educacionais e as ideologias politico-sociais se utilizam de uma roupa-
gem social/capitalista, onde os estigmatizados ndo sdo nem os portadores de ne-
cessidades especiais, diferentes/deficientes, mas sim todos aqueles que nédo fazem
parte de uma forma de pensar, agir, vestir, sentir, falar , de comportamento social ,
de apresentacéo estética, crengas, etc., do grupo ,onde se utilizam de sinais, simbo-
los ideologicos para estigmatizar aos que ndo representam os padrdes recomenda-
dos, protocolizados/normatizados em indices pela maioria, passando, normalmente,

a perseguir, segregar, rotular.

Hoje somos estigmatizados por sermos cidaddos normais, constituir familia, ter
filhos, cuidar da casa, dedicar-nos aos afazeres domésticos ou entdo por nao se-
guirmos como educadores(as), a linha de pensamento da comunidade cientifica que
controla os sistemas educacionais, determinando paradigmas; ou mesmo as pro-
prias criangcas sdo estigmatizadas por nao pertencerem a uma familia de tradicao,
com altas habilidades cognitivas, pela condicao financeira, ou até por questfes de

etnicidade.

O que seriam os desvios e 0 comportamento desviante sendo o estigma dado a
pessoas que ndo se deixam envolver pelo pensamento de um grupo? Aquela pes-
soa é diferente. Com certeza irdo lhe atribuir alguma deficiéncia, serd segregada por
manter sua individualidade, sua identidade, com um papel social que foge ao este-

riétipo preconizado de cidadao.

E nesse contexto que se busca paradigmas para uma inclus&o real que o dife-
rente/deficiente, portadores de necessidades especiais, especificamente os portado-
res de deficiéncia mental, objeto de estudo desta dissertacdo de mestrado; busca
ainda, algumas caracteristicas do desenvolvimento da criatividade, resolugdo de
problemas através do brincar/atividades ludicas jogos, as implicagdes neurofisiol6gi-

cas e sua relagao com a cognicdao, inteligéncias, entre outras variaveis.
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Acreditamos que, aprofundando estudos sobre o desenvolvimento humano,
dos considerados normais, e o real aproveitamento do tempo em que todas as fun-
¢Oes cerebrais tem de receber desafios para que possamos otimizar a cognicao,
chegaremos ao que devemos aplicar, adaptar, (re)criar no trabalho pedagdgico, nos
grupos, valendo-nos de metodologias ativas de envolvimento fisico-motor-cognitivo-
afetivo-social, sem querer ter a pretencdo de normalizar ou afastar as diferen-
cas/deficiéncias, mas sim, contribuir para um crescimento de possibilidades de auto-
nomia, auto-regulagdo, desenvolvimento de habilidades intra/interpessoais, cogniti-
vas, intelectuais. Nestas possibilidades, segundo Schore apud Shore (2000, p.59) de
um “cérebro ecoldgico, que depende, ao longo da vida de impulsos ambientais, pois
as conexdes entre os neurbnios se formam a medida que a crianga em crescimento
experimenta, hipotetiza, é desafiada, pelo mundo que a cerca nas relag@es interpes-
soais e intrapessoais e 0s vinculos semioticos que estabelece com os membros da
familia e de outros contextos/ambientes em que transita, aprendendo, desenvolven-
do fungBes cerebrais superiores no contexto destas importantes relagfes, vislum-

bramos a possibilidade da Ed.Fisica contribuir com se carater ludico.

Precisamos resignificar préticas ativas de trabalho para com os diferen-
tes/deficientes, estigmatizados, compreendendo/aceitando suas pulsdes, suas for-
mas de manifestacbes locomotoras, manipulativas, estabilizadoras, perceptivas,
cognitivas, sociais, segundo Amaral (1994, p.81) ndo camuflando suas dificuldades e
limitacdes, encarando os conflitos adjacentes do contato com as perdas, analisando
de forma realistica suas potencialidades, ndo deixando-se cair na armadilha da de-
sesperanca ou da super-protecdo, elaborando solugdes ativas e finalmente lutando
sem trégua contra o preconceito e esteriotipos, desta forma valorizando possibilida-
des, a possibilidade de criar, de resolver problemas relacionados ao seu contexto
existencial, uma identidade ecolégica de liberdade que busca a autonomia na coope-
racdo relacional, mediada por nés os informados, na qualidade de vida grupal sem

perder sua identidade pessoal.
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Se tentarmos ignorar/exterminar com o diferente, que cria conflitos quebra pa-
radigmas apontando para mudancas, seria como tentar anular o processo de desen-
volvimento ativo da cognicdo e da inteligéncia. Mudancgas sociais fazem parte de um
contexto histoérico-cultural que determina comportamentos de conservagdo ou trans-
formacé&o a partir do para qué? Como? O que vamos fazer? Para padronizar, marcar

ou possibilitar?

“E através do outro, do diferente que resignificamos e aprendemos o

verdedeiro sentido da vida”. Samara Berger,2003

30



3 DEFICIENCIA MENTAL: CARACTERIZAGCAO, ASPECTOS COGNITIVOS,
PSICOMOTORES:

A deficiéncia mental constitui-se uma problematica social que atinge um consi-
deravel niumero de criancas das quais muitas se encontram em instituicbes especia-
lizadas que buscam desenvolver o processos educativos que minimizem os efeitos

da °DM buscando, dentro do possivel, a insercdo social as mesmas.

O Decreto N° 3298 de 20/12/1999, Brasil (1999) conceitua deficiéncia como
“toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcéo psicoldgica, fisiolégica ou
anatdbmica que gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do pa-
dréo de normalidade considerado normal para o ser humano”. Dentre outras defici-
éncias, que ndo serdo citadas por ndo ser alvo deste estudo, o referido artigo em

seu inciso 4° descreve:

“[...] funcionamento intelectual significativamente inferior & média, com mani-
festagdes antes dos dezoito anos e limitagdes associadas a duas ou mais
areas de habilidades adaptativas, tais como:

comunicagao;

cuidado pessoal;

habilidades sociais;

utilizagéo da comunidade;

salde e seguranga,;

-~ o 20 T @

habilidades académicas;

lazer; e

5 Q@

trabalho.”
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Segundo a Associacdo Americana de DM, citada por Gorla (1997, p. 13) a DM
€ a “condicdo na qual o cérebro esta impedido de atingir um desenvolvimento ade-
guado, dificultando aprendizagem do individuo, privando-o de ajustamento social”. A
crianca deficiente € a que se desvia da média ou da criangca normal em aptiddes de
comunicacdo, aptiddes sensoriais, caracteristicas mentais, caracteristicas neuromo-
toras e corporais, comportamento emocional e social, podendo apresentar-se com
multiplas deficiéncias, até o ponto de justificar e requerer a modificacdo das praticas
educacionais, pedagoégicas/metodoldgicas ou a criacdo de educacdo especial no

sentido de estimular/desenvolver ao maximo as suas capacidades potenciais.

O DM tem um ritmo e uma anticapacidade de desenvolvimento e maturacéo,
onde o0 meio possui um papel fundamental, aceitando ou ndo comportamentos adap-
tativos, que sdo ou ndo “normalizados” ou “padronizados”, podendo ainda verificar-
se problemas de atencdo seletiva e de auto-regulacdo de condutas, assim como,
evolugBes conceptuais mais elaboradas (Fonseca, 1995). Pode ser ainda definida de
acordo com a perspectiva de quatro correntes, colocadas por Pacheco e Valéncia,
1997:

- Corrente Psicolégica ou Psicométrica: define como DM todo o sujeito que

recorrendo a testes, possua um déficit ou diminuicdo das suas capacida-
des intelectuais (expresso em termos de QI).

- Corrente Sociolégica ou Social: o DM é aquele que, em maior ou menor

grau, apresenta dificuldade de adaptacdo ao meio social e em alcancar
uma forma de vida autbnoma.

- Corrente Médica ou Bioldgica: a DM podera se manifestar até os dezoito

anos e possuird um substrato biolégico, anatdémico ou fisiologico.

- Corrente Comportamentalista: a DM é um déficit do comportamento que

devera ser interpretado através de quatro fatores: biolégicos passados

(genéticos, pré-natais, pos-natais), biolégicos atuais (drogas, farmacos,

° DM : deficiéncia mental
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cansago, stress), historia de interacdo com o meio, condi¢des ambientais
presentes ou outras situacdes atuais.

- Corrente Pedagdgica: considera a pessoa com DM, aquela que, devido a

dificuldades em acompanhar o processo regular de aprendizagem, preci-
sard de apoios e adaptacdes curriculares, ou seja, apresentard necessida-

des educativas especiais.

Segundo Fonseca, (apud Gorla, 1997, p. 14), o direito de ser diferente é tam-
bém visto como um direito humano que passa naturalmente pela analise critica dos
critérios sociais, que impdem a reproducédo e a preservacdo de uma sociedade ba-
seada na logica da homogeneidade e em normas de rentabilidade e eficacia, que
tende facilmente a marginalizar e a segregar quem ndo acompanha as exigéncias e
os ritmos sofisticados. Para ser considerado um portador de DM é necessario que o
individuo obtenha escore de Quociente de Inteligéncia (Q.l.) de pelo menos dois

desvios padrdo abaixo da média.

A imagem corporal de pessoas deficientes, devido as suas necessidades espe-
cificas, muitas vezes € negativa e domina seus ideais de como aparecem para as
pessoas. Aumentando a aptiddo fisica desses individuos, uma mudanca positiva po-
de ocorrer e seu proprio conceito, num sentido fisico e mental melhorado, pode re-
sultar em uma auto-aceitacdo, como também em ser aceito pelos outros. Toda brin-
cadeira/atividade/brinquedo envolve fisico-mental, seja ela uma manifestacéo espon-
tdnea ou organizada pedagogicamente da ludicidade, envolve decisdes usando o
pensamento ativo, partindo de um pensamento velho para um novo, sugerindo que
trabalhe estratégias que envolvam o pensar com o julgamento, a razao e suas mani-
festacBes através da organizacao do processo neural. As afirmacdes acima podem

ser compreendidas através da afirmacao de Barbizet e Duizado (1985, p. 23):

[...] a crianga, quando atinge sua maturac@o por volta do nascimento, este
sistema maravilhoso ndo serviria de nada ou quase nada, sem a interven-
¢do de fatores adquiridos, vindo do ambiente da crianca, sob a forma de es-

timulos atingindo seus 6rgéos sensitivos e sensoriais.
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Desta maneira as atividades/brincadeiras/brinquedos, realizados sob a media-
¢do de um adulto, ou de interacdo com outras criancas mais experientes, seriam
uma forma rica de exploragéo, de descoberta, de combinacdes, de aplicacdo de su-
as habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e de inteligéncias, a fim de chegar a
um desempenho refinado, automatizacdo e suavisacdo de desempenho e posteri-
ormente a um desempenho Unico, personalizado de acordo com as limitacGes de
cada um (Gallhue, Ozmun, 2003, p. 573).

Stobaus (2003, p. 21) diz que “na Educacao Inclusiva merecem grande atencao
aspectos profissionais que interagem”, responsabilizando pelo desenvolvimento in-
fantii todos aqueles que estabelecem vinculos com sua educacao
(pai/mae/professor/cuidador/monitora/terapeuta, etc.), pois o desenvolvimento hu-
mano depende destas interacdes e sua competéncia social. Bronfenbrenner (1996,
p.54), analisando o desenvolvimento humano, as questdes dos contextos e as rela-
¢Oes interpessoais, ressalta a importancia de levar em conta todos os participantes

dos ambientes nos quais as criancas interagem e suas relagdes reciprocas.

Shore (2000, p. 47) diz que, como nossos cérebros se desenvolvem determina
a forma que interagimos com o mundo; portanto acreditamos que crian¢as portado-
ras de necessidades especiais com deficiéncia mental, quando expostas a ambien-
tes ricos de estimulos psicomotores e motores seriam beneficiadas no desenvolvi-
mento das fungbes cognitivas devido “a capacidade que o cérebro tem de moldar-se
de maneiras diferentes em resposta a experiéncia, sugerindo, segundo estudos de
neurociéncia citados por Shore (2000, p. 76), que, através de atividades que exijam
resolucdo de problemas, o hemisfério ndo comprometido busque novos caminhos

neurais vitais, sinapses que permitam a recuperac¢éo do funcionamento cognitivo.

Na primeira década de desenvolvimento infantil evidencia-se a maior abertura
de todas as oportunidades e estimulagao neuroldgica através dos estimulos senso-
rio-motores naturalmente impostos pela propria natureza lddica de descoberta do
mundo pela crianga, que é sujeito e agente de seu proprio desenvolvimento. Por es-

ta razdo acredito que a educacéo fisica tem mérito primordial em mediar experién-
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cias ludicas que oferegcam desafios capazes de desacomodar, inquietar, estimular
experiéncias com processo de tomada de decisdo, ndo com tarefas estruturadas e
sim a partir dos simbolos, dos significados sugeridos de forma “ativa” de resolugao

de problemas pelos préprios alunos portadores de necessidades especiais com DM.

A DM tem como base a deficiéncia cognitiva que envolve trés areas distintas:
pensamento (conceitual), aprender (pratica) e competéncia social (conviver), fazen-
do com que as criancas tenham limitacdo nas habilidades esponténeas de pensa-
mento, responsaveis pela efetivacdo da aprendizagem pois, para a aprendizagem
ocorrer, a crianga/aluno tem que tomar decisfes sobre a natureza das informacgdes e

sobre 0s passos necessarios para processar as informacoes.

A concepcédo epistemolégica, segundo Becker (2002, p.11), funciona como a
hereditariedade: ela marca limites, mas também abre possibilidades para um sujeito
qualquer as coisas que ele pode fazer, aos caminhos que ele pode percorrer, para
gue haja aprendizagem. Neste sentido, encontramos em estudos de Piaget (1973),
Vygotsky e Luria (1996), em suas concepcdes interacionista, muitas afirmacdes que
expressam o pensamento atual de que a aprendizagem depende de fatores internos
(ontogenético) e externos (filogenético). As estruturas se constroem progressivamen-
te no desenvolvimento do pensamento, da inteligéncia humana, de suas competén-
cias e habilidades, nas suas dimensdes biologicas e cognoscitivas, dentro de um
Unico sistema de interacéo na vida social. O homem €é um ser social por exceléncia,
modifica-se a partir das condi¢gbes sécio-culturais. Vygotsky e Liria (1996, p.219)
dizem que os processos neuropsicolégicos enquanto se desenvolvem se transfor-
mam, comegam a construir-se segundo um sistema inteiramente novo como resulta-

do de interacdo ativa com o meio ambiente.
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4 APRENDIZAGEM: CONSIDERAGCOES NEUROLOGICAS/PLASTICIDADE
NEURAL

Os estudos cientificos oriundos da neuropsicologia, neurociéncia, onde em
1449 Donald Hebb em seu livro Organization of Behaviour, defende a coincidéncia
entre a excitacdo das células pré-sinaptica e pés-sinaptica como fator critico da a-
prendizagem, suge a importancia de uma conjuncao de estimulos para que se dé a

aprendizagem.

O sistema nervoso € considerado como um instrumento por meio do qual os
sujeitos se apropriam de informacdes dos ambientes significando-as e, assim, cons-
truindo representagdes, funcionando a partir de sua determinacdo estrutural, que
segundo Maturana e Varela (2001, p. 146) vai determinar a apreensdo de compor-
tamentos adequados a sobrevivéncia no mundo, e neste “a estrutura do meio ndo
pode especificar mudangas, mas sim desencadea-las”. Desta maneira, entende-se a
importancia que cada vez mais os estudiosos atribuem ao questionamento de que a
“questdo ndo é biologia versus cultura ou hereditariedade versus ambiente”, confor-
me cita Gardner (1998, p. 172), sugerindo sobre a importancia da “interacéo dos da-
dos de cada par”. Entendemos, aqui, a importancia da compreenséo das relacdes
fundamentais sobre cognicaol/inteligéncia/cérebro/comportamento, dificultada por
diversas variaveis, como a historia de vida da crianca com DM, obtida através de
uma anamnese, que relate desde a histéria familiar, historia clinica, ambientes, que
irdo servir de referencial diagnéstico sobre as reais dificuldades de aprendizagem

destas criancas, possibilitando detectar em éarea (motricidade global, motricidade
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fina, linguagem, cognicdo, socializagcdo) devera ser estimulada, a fim de que dé con-

ta de sua automonia.

Para que possamos compreender as possibilidades que os PNEES, mais es-
pecificamente os portadores de DM, e podermos intervir pedagogicamente e otimizar
o potencial de aprendizagem de cada crianca, precisamos antes rever, rapidamente,
como funciona esta engrenagem, que fantasticamente tem que dar conta de funcdes

comportamentais e de representacao, observaveis.

Para Guyton (1984), Barbizete e Duizabo (1985), Fonseca (1995), Gardnner,
Kornhaber e Wake (1998), Maturna e Varela (2001) e outros, o cérebro pode ser di-
vidido em dois hemisférios cerebrais, “hemisfério direito” e “hemisfério esquerdo”,
com funcg@es especificas (figura 1) mas com acGes/reacdes simultaneas, no proces-
samento de informagBes coordenadas, necessdrias a vida do individuo, sensoriais
(recepcao), neurolégicas (decodificagéo, transducéo, retencdo e codificacao) e psi-
colégicos (percepgdo, imagem, simbolizacdo e conceitualizagdo). Estas funcbes es-
pecificas se situam nos varios lobos e suas circunvolucdes, contidos em cada hemis-
fério, onde os neurbnios, através de suas multiplas conexdes entre si agem como
vias, caminhos, circuitos, asseguram o sentido das informagbes recebidas de um
neurdnio para outro através das sinapses (figura 2), aumentando a massa encefélica
e ampliando as possibilidades de plasticidade estrutural do organismo, fundamental

para capacidade de aprendizagem.

Ao nascer 6 anos de idade 14 anos de idade

Shore (2000, p. 54) Figura 2
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Antunes (1998), quando escreveu sobre as inteligéncias mdltiplas, diz que “um
bebé ao nascer guarda neurdnios de toda a vida, mas as sinapses ainda ndo estéo
inacabadas”, afirmando sobre a importancia dos estimulos motores, afetivos, cogniti-
VoS, sociais, linguisticos, a que o bebé é submetido, e sua relacdo com o desenvol-
vimento das sinapses, fibras nervosas, capazes de ativar o cérebro. Seria, de acordo
com este autor, do nascimento até os 16 anos, o periodo de maior possibilidade de
acontecer o maior nimero de conexdes, atividade sinptica, que nos comprovam 0s

estudos de Barbizet e Duizabo:

O fato essencial é que esta estrutura neuronal, geneticamente trans-
mitida de uma geracdo para outra, é susceptivel de ser modificada
por alteracdes adquiridas apds o nascimento e relacionadas ao de-
senvolvimento e ao aprendizado. Essas alteracdes revelam uma certa
plasticidade neuronal, pricipalmente plasticidade sinaptica, conduzin-
do a modificagdes da conectividade dos neurdnios e a criagdo de cir-
cuitos neuronais especificos que seriam o substrato de aquisi¢des pa-
ra o aprendizado. (1985, p.21)

As oportunidades desta plasticidade neuronal e sinaptica ser maximizada seri-
am em periodos, que segundo os estudos de neurobidlogos, para Antunes (1998, p.
22), citam como “janelas de oportunidades” (quadro 2) . Em recentes trabalhos, so-
bre neuro psicologia e aprendizagem, publicados pela Sociedade Brasileira de Neu-
ropsicologia, de Vasconcelos e Carvalho (2004, p.130) Shore (2000), encontramos
referéncia & importancia das relacdes entre os eventos ambientais, na tentativa do
SNC, na presenca de lesdes, recuperar as fun¢des perdidas, modificando as cone-
x0es sinapticas em funcéo das experiéncias vividas, fortalecendo fungées similares
as originais. Dizem ainda, que esta plasticidade do SNC esta presente em todas as
fases do desenvolvimento humano, pela capacidade intrinseca do neurénio em dire-
cionar suas vias de conexdo, achando as conexdes corretas ou desfazendo as incor-
retamente realizadas e esta habilidade do cérebro recuperar fungfes perdidas, é

especialmente notavel na primeira década de vida, sendo que o declineo da plastici-
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dade na adolescéncia se da devido a queda da densidade das sinapses devido a

manifestacdo da puberdade.

Quadro 2 As Janelas de oportunidades

Inteligéncias Abertura Da O Que Acontece No Que “Ginasticas” De-
E Habilidades Janela Cérebro senvolver
Regulagdo do sentido _ o .
X . Exercicios fisicos e jogos
de lateralidade e dire- . |
. cionalidade. Aperfeico- 0perato~r|05 que explorem
Espacial ; a nogao de direita, es-

(hemifério direito)

dos 5 aos 10 anos

amento da coordena-
¢do motora E a percep-
¢do do corpo no espa-

co.

querda, em cima e em
baixo. Natagdo, judd e
alfabetizacao cartografica.

Linguistica ou verbal
(hemisfério esquer-
do)

do nascimento
aos 10 anos

Conexdo dos circuitos
gue transformam os
sons em palavras.

As criangas precisam ouvir
muitas palavras novas,
participar de conversas
estimulantes, construir
com palavras imagens
sobre composicdo com
objetos, aprender, quando
possivel, uma lingua es-
trangeira.

Sonora ou musical
(hemisfério direito)

dos 3 aos 10 anos

As areas do cérebro
ligadas aos movimen-
tos dos dedos da méo
esquerda sdo muito
sensiveis e facilitam a
execucdo de instru-
mentos de corda.

Cantar junto a crianca e
brincar de “aprender a
ouvir” a musicalidade dos
sons naturais e das pala-
vras sdo estimulos impor-
tantes, como também ha-
bituar-se a deixar um som
de CD no aparelho de
som,com musica suave,
quando a crianga estiver
comendo, brincando ou
mesmo dormindo.

Cinestésica corporal
(hemisfério esquer-
do)

do nascimento aos
5 ou 6 anos

Associacao entre olhar
um objeto e agarra-lo,
assim como passagem
de objetos de uma méo
para outra.

Desenvolver brincadeiras
que estimulem o tato, o
paladar o olfato. Simular
situacbes de mimica e
brincar com a interpreta-
¢cdo dos movimentos.
Promover jogos e ativida-
des motoras e diversas.

Pessoais
(intra e interpessoal)
(lobo frontal)

Do nascimento a
puberdade

Os circuitos do sistema
limbico comegcam a se
conectar e se mostram
muito sensiveis a esti-
mulos provocados por
outras pessoas.

Abracar a crianca carinho-
samente, brincar bastante.
Compartilhar de sua admi-
ragdo pelas descobertas.
Mimos e estimulos na
dosagem e na hora corre-
tas séo importantes.

Légico matematica
(lobo parietal
esquerdo)

De 1 a 10 anos

O conhecimento mate-
matico deriva inicial-
mente das acdes da
crianga sobre os obje-
tos do mundo (bergo,

Acompanhar com atenc¢do
a evolucdo das fungbes
simbdlicas para as fun-
¢Oes motoras. Exercicios
com atividades sonoras
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chupeta,chocalho) e
evolui para suas expec-
tativas sobre como
esses objetos se com-
portardo em  outras
circunstancias.

que aprimorem o racioci-
nio I6gico-matematico.
Estimular desenhos e faci-
litar as descobertas das
escalas presentes em
todas as fotos e desenhos
mostrados.

Dos nascimento
até 2 anos

Pictérica
(hemisfério direito)

A expressdo pictorica
esta associada a fun-
¢do visual e, nesse
curto periodo de dois
anos, ligam-se todos os
circuitos entre a retina
e a area do cérebro
responsavel pela viséo.

Estimular a identificagdo
de cores. Usar figuras,
associando-as a palavras
descobertas.

Fornecer figuras de revis-
tas e estimular o uso das
abstragcbes nas interpreta-
coes.

Naturalista Dos 4 meses aos 14

Conexao de circuitos
cerebrais que transfor-

Estimular a percep¢édo da
temperatura e do movi-
mento do ar e da agua.

(hemisfério direito) |anos m~am sSons em sensa- Brincar de “descobri’ a
coes.
chuva, o mar, o vento.
Fonte: Antu-
nes(1998p.22)

Os portadores de DM, assim sdo diagnosticados, em fungéo de alguma lesédo
detectada por exame neuroldgico detalhado, que apontara em que hemisfério, lobo
se registra a lesdo, indicando a extensdo do comprometimento e as possibilidades
de serem estimulados. Carvalho e Vasconcelos (2004, p.138) dizem que a recupera-
¢do do SN é um processo que envolve diversos estagios, se iniciando imediatamen-
te apos a lesdo, pela substituicdo de mecanismos controlados por vias/circuitos dani-
ficados por vias/circuitos ndo danificados, podendo perdurar por meses e anos. Ro-
senzweig (apud Carvalho e Vasconcelos, (2004, p. 135) observou estas alteracdes
morfoldgicas e funcionais em areas corticais e concluiu que o ambiente terapéutico
(clinica, escola, familia), tem papel significativo para que ocorram estas alteracdes,
pois devem fornecer condi¢bes adequadas para o aprendizado, possibilitando uma
boa qualidade de estimulos e possibilitando a interagdo do DM ao meio, viabilizando
superacao de obstaculos gerados pela lesdo cerebral. Desta forma, na primeira e
segunda infancia, onde o desenvolvimento humano se caracteriza por um caréater
essencialmente ludico, em qualquer ambiente que ele permanega e interaja, vislum-
bramos as grandes possibilidades de o profissional que atua nas instituicbes especi-
alizadas, os familiares, através da mediacdo, serem agentes desencadeadores de

reacBes/acbes psicomotoras potencializadoras na tentativa do SNC superar suas
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lesBes. A medida que o SNC se modifica, provocado pelo movimento e dominio cor-
poral, através da cinestesia e propiocepcdo, modificam-se também as formas de
comportamento, aumentando o ndmero de circuitos neuronais afirma Thompson
(2004, p.517).

Damasio (2000, p. 94) diz como tudo funciona:

Em uma emocao tipica, portanto certas regides do cérebro, parte de um sis-
tema neural em grande medida pré-ajustado e relacionado as emocdes, en-
viam comandos a outras regifes do cérebro e a quase todas as partes do

corpol..] mas seu corpo é sempre referéncia.

Guyton (1988, p.149) cita que todos os movimentos de precisdo executados
pelo ser humano sdo movimentos aprendidos dependendo dos estimulos do sistema
nervoso sensorial, da informacgédo visual, da informacdo somestésica, da informacéo
auditiva e de todos os outros tipos de informacao que podem ser (teis se 0 ato motor
for bem-sucedido. As atividades psicomotoras vem no encontro destas conexdes
cerebrais estimulando &reas distintas do cérebro, cortex, em seus dois hemisférios,
para uma resposta de movimento intencional o que criangas com DM seriam benefi-
ciadas quando desafiadas por estes estimulos, ndo normalizando mas talvez criando
possibilidades de respostas cognitivas, psicomotoras, motoras, nao homogeneiza-

das, mas unicas no tempo de cada individualidade bioldgica .

A motricidade e, posteriormente, a psicomotricidade representam a maturagdo
de SNC, afirma Fonseca (1995, p.285), nesta perspectiva os DMs normalmente a-
presentam dificuldades, na sua motricidade e posteriormente psicomotricidade, cor-
respondente a area do cérebro lesada responsavel pelas fungbes de: lateralidade,
tonicidade, equilibrio, estabilizacdo, locomocéo, direcionalidade, estruturacédo espa-
co-temporal, imagem corporal, percepcdes simples e complexas (auditiva,visual,
termo-tétil) traduzindo a organizacéo neuropsicolégica , base para todas as aprendi-
zagens humanas, que podem ocorrer a qualquer momento na vida do individuo,
processo este, que segundo Kandel apud Carvalho e Vasconcelos (2004, p. 135),

adquire-se conhecimento e 0 vamos reter ou nao através da memodria. Dois tipos
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diferentes de aprendizagem/memoria, sdo citados por Carvalho e Vasconcelos
(2004, p.135): Explicita, consciéncia, envolvendo processos cognitivos de avaliacao,
comparacéo e interferéncia por ato voluntario de recordacao e expressao; Implicita,
ndo acessivel a consciéncia, automatica e reflexiva por repeticdo (atividades moto-
ras, regras e procedimentos), ligada as atividades sensoriais e motoras ao realizar
tarefas, podendo ser associativo ou ndo associativo. A fun¢do do sistema de estimu-
lacdo é coletar por meio dos sentidos, as informagdes e transmiti-las para o sistema
de integragdo para que este dé a resposta em forma de competéncias/habilidades
cruciais para que haja aprendizagem.

[...] a motricidade ndo é um fendmeno secundario para o processo da
cogni¢do, mas sim uma ferramenta fundamental para sua expressao,
pois, 0s movimentos irdo se transformar em comportamentos que se-
rdo enraizados no cérebro e nos sistemas sensorial e motor.
(THOMPSON, 2004 p.517)
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5 A EDUCACAO FiSICA E OS PORTADORES DE NECESSIDADES EDUCATI-
VAS ESPECIAIS

A pratica de Ed. Fisica, no ensino Publico Municipal, Estadual e Particular no
minimo 3 aulas semanais, em dias alternados, foi defendida por Ruy Barbosa, se-
gundo Targa (1990, p.13), apesar de figurar nos relatérios da UNESCO desde de
1962, como sendo ministradas 2 aulas semanais, mas somente a partir de 1970

passam a ser dadas, por lei, em todos os estabelecimentos de ensino.

Esta préatica regulamentada, ibidem, deveria ter em seu escopo bases fisioldgi-
cas: enfatizando a importancia do trabalho de exercicios de forga e resisténcia para
gue o homem se mantenha executando as atividades do cotidiano, com eficiéncia,
mantendo-se saudavel; bases psicomotrizes: importante no desenvolvimento das
potencialidades perceptivo-sensoriais, conexdes neuromusculares articuladas aos
mecanismos cognitivos, coordenagdo neuromuscular, equilibrio, descontracédo, atra-
vés de exercicios naturais, como possibilidade de auxiliar nos problemas de aprendi-
zagem; bases psicoldgicas e emocionais ou afetivas: onde entende-se que uma co-
nexdao modificavel consodolida-se quando causa prazer, enfraquece quando causa
desprazer, atendendo os impulsos, as pulsdes, desejos e satisfazendo as necessi-
dades proprias das criangas, inter/intrapsicolégicas; bases psico-pedagdgicas: de-
terminam que todo o pensamento tem um componente e um movimento fisico ativo,
representacional e esquemético na fixacdo do gesto sensdrio-motor; bases sociolo-
gicas: o homem é um ser eminentemente social, nos grupos, nas turmas, busca a
sede de valores para ajustar-se a sociedade de sua época, apropriando-se de infor-

macdes e significados, aprendizagem; bases utilitdrias: um bom condicionamento
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representa um bom rendimento no cotidiano laboral e funcional, agindo de forma
preventiva; bases éticas: numa época em que poucos assumem responsabilidade de
seus atos, 0s jogos, as atividades recreativas, o desporto, oferece oportunidade de
educacao para responsabilidade, justica, tolerancia, solidariedade com seus adver-

sérios e préprios companheiros.

5.1 Contribui¢cdes possiveis

A Declaracao dos Direitos da Crianga, no 2°Principio, assegura que:

“A crianca gozara de protecdo especial e dispora de oportunidades e
servicos a serem estabelecidos em lei e por outros meios, de modo
gue possa desenvolver-se fisica, mental, moral espiritual e socialmen-
te de forma saudavel e normal, assim como condic¢des de liberdade e
dignidade. Ao promulgar leis com este fim, a consideragao fundamen-

tal a que se atendera seré o interesse superior da crianga”.

Nesta perspectiva, ao analisar os documentos dos Parametros Curriculares
Nacionais-PCN, cadernos de Ed. Fisica, desde a Educacéo Infantil as Séries Iniciais
do Ensino Fundamental, encontrei atendidas algumas necessidades bésicas , que a
Ed. Fisica, enquanto componente curricular, dentro de suas especificidades, além
do mero movimento repetitivo, do desenvolvimento de capacidades afetivas, de inte-

gracéo e insercao social, quando se refere a inclusao de alunos PNE.

Vemos nas aulas de Ed. Fisica, diante do desafio da inclusdo de PNE, possibi-
lidades que se ampliam, com estudos de Rosadas (1989, p. 80), quando cita que ao
trabalharmos com estes alunos, especificamente, devemos utilizar estratégias meto-
doldgicas, programadas, com a finalidade de desenvolver atividades que envolvam
habilidades psicomotoras, tais como as atividades naturais: arrastar, engatinhar, an-
dar, correr, rolar, trepar, pular, saltar, arremessar, desviar, girar, jogar entre outras;
habilidades sociais que permitam brincar com os colegas, ir a festinhas, ir a praia

brincar na praca entre outras; habilidades cognitivas, relacionadas com resolver pro-
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blemas, criatividade tais como entender o que esta fazendo, interpretar o que esta
fazendo, mostrar outras formas de como fazer, sintetizar uma acéo, criar uma outra
situacao diferente da apresentada, entre outras. A inclusédo para o DM, sob esta 0ti-
ca, em aulas de Ed. Fisica os favoreceria, pois 0 mesmo, segundo ibidem p.80 é
pobre de informacdes, e no convivio em atividades fisicas/recreativas/psicomotoras,
junto a criancas com maiores informacdes, tanto no dominio motor de manipulacgéo,
estabilizacdo e locomocédo, como no cognitivo, neste social, criariam vinculos moti-
vacionais/afetivos, 0 que estimularia a reagir, maximizando suas potencialidades

dentro de suas possibilidades.

Nos espagos de aprendizagem destinados a Ed. Fisica, o brincar, para Santin
(1994, p.23) nado deveria ser olhado pelo adulto/mediador somente como forma de
diagnosticar distirbios da crianca e sim como uma importante forma de exploracao,
através do impulso ludico, como sendo uma fonte de inspiracdo e de liberdade para
a criatividade, imaginacéo e fantasia, um espaco de alegria pensante, ativa. Na a-
bordagem psicomotora, que norteou na década de 70 nossas aulas de Ed. Fisica,
encontramos o inicio de um comprometimento deste componente curricular, com o
desenvolvimento da crianca, com o ato de aprender, com 0S processos cognitivos,
afetivos, psicomotores e a socializa¢do, capazes de reabilitar, readaptar e integrar,
auxiliando na aprendizagem de outros componentes curriculares, como Matematica,
Lingua Portuguesa, etc., beneficiados através das operaces mentais utilizadas pe-
las criancas no ato de brincar/jogar, favorecendo os PNE. Rosadas (1991, p.16) diz
gue o ambiente da aula dever ser alegre, motivador e socializador, mas que também
deve servir de estimulo ao desenvolvimento integral; deve possibilitar condi¢cbes de
desenvolver o potencial criativo e espontaneo, possibilitar criar situa¢des que pare-
¢am com as situagdes reais da vida, aproximar o deficiente do convivio comunitario

e auxiliar na plena integracéo afetivo-social.

Desta aproximacdo, com a Pedagogia, surge uma nova perspectiva para Ed.
Fisica, pois exige que seus professores passem a buscar novos paradigmas espis-
temoldgicos para pratica docente, encontrando-se com as teorias construtivista-

interacionista-desenvolvimentista de Piaget e Vygotsky e Gallahue, entre outros, ao
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lado de todo um aporte tedrico da Biologia, Fisiologia, Psicologia, Neuropsicologia,
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora, além de outros contetdos recreati-
vos/desportivos/ginasticos especificos, base para estruturar uma nova dimenséao de
sua praxis pedagogica, indo busca de novas metodologias, voltadas para atender a
“todos”, dando espac¢o para que cada crianga possa ser vista e entendida, no mo-
mento maturacional que se encontra, com manifestacées Unicas de desenvolvimento
de suas habilidades. Valmased (1995, p.98) ao recomendar que 0s contextos de au-
la, por serem naturais e espontaneos, seriam o melhor espaco de implementacéo de
estratégias para tratar de criangcas com problemas de linguagem, cita 0s processos
interativos proporcionados pelo brincar, oportunizando, sempre que possivel, situa-

¢Oes ludicas, como potencializadores no desenvolvimemto da linguagem.

Constitui-se meta prioritaria aumentar o rendimento e diminuir o in-
vestimento para sustentar esses elementos outrora ndo produtivos.
Com isto, incentivou-se a descoberta de novos métodos que visas-
sem principalmente a integracgao fisica e social do deficiente, incutin-
do-lhe forga de trabalho, gerando e descobrindo potenciais produti-

vos, principalmente, normalidade. (Rosadas 1991, p.21)

Dentre as tendéncias pedagdgicas da Ed. Fisica brasileira, citadas nos PCN
(1998, p. 22), encontra-se a abordagem desenvolvimentista, proposta por Gallahue e
Ozmun, propde um modelo curricular, com programas de implementacéo de apren-
dizado das habilidades motoras desde os bebés. A Ed. Fisica tem como objetivo,
nesta abordagem, incentivar as crian¢as no uso do corpo com uma, riqueza, varie-
dade de movimentos naturais fundamentais para vida toda, transpondo essas habili-
dades basicas e motoras especializadas as necessidades do cotidiano, recreativas
ou desportivas e competitivas, levando ao agir ativo, pensando de “como” e “por
gue” se movimentam. Ao analisar os estudos de Gallahue (2003, p.110) percebe-se
na suas colocacoes, de como se da a evolucao dos estagios movimento motor, pas-
sam por fases de maturacdo que se sucedem (fase motora reflexa, fase motora ru-
dimentar, fase motora fundamental, fase motora especializada) desenvolvendo-se a
partir da interacédo, do bebé ao adulto, com o ambiente e sua individualidade heredi-

taria guando recebe encorajamento e mediacao propicia
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(pai/mae/professor/treinador/terapeuta), pois somos produtos de estruturas genéti-
cas especificas e da soma de experiéncias desde a concepcao, que foram promo-
vendo desenvolvimento neuromuscular, que torna os movimentos mais localizados a
medida que passagens neurais funcionais servem regides isoladas do corpo com

maior exatidao e precisao.

As atividades de movimento, experienciadas em aulas de Ed. Fisica, tornam-se
um espaco rico de desenvolvimento para criangas PNE, pois ao brincar, ao jogar, ao
interagir com o0s espacos e materiais lidico/recreativos, mediados pelos desafi-
os/encorajamentos de suas acdes, tem que usar todas as ferramentas cognitivas,
perceptivas, afetivas, sensoério-motoras, linguisticas e sociais. Quando brinca, joga,
movimenta-se ela percebe e desloca-se/coloca-se no espaco, no tempo, identifica
formas, sons, expressa-se usando linguagem oral, corporal e simbolica. Refletindo,
sobre as metodologias de ensino em Ed. Fisica, Castelani Filho (2002, p. 60) alerta
para a tomada de consciéncia do valor pedagégico, no desenvolvimento da crianga

das aulas de Ed. Fisica:

Trata-se, isto sim, de nos darmos conta das possibilidades concretas
de lidarmos, nos limites préprios aqueles das classes de aceleragéo,
com elementos da cultura corporal integrantes do cotidiano de nossos
alunos e alunas, de modo a permitir-lhes interagir com eles, ndo na
condi¢cdo de consumidores passivos [...], mas sim como sujeitos ca-
pazes de construirem de forma participativa, critica e criativa, seus

préprios processos de incorporagdo, em suas vidas...

Nos relatos de estudos feitos por Shore (2000) referenda a importancia da in-
tervencao precoce em bebés/criancas sadias, prematuras e com deficiéncias neuro-
I6gicas, cita a importancia das atividades ladicas e correlatas para o desenvolvimen-
to cerebral, no aumento das capacidades cognitivas e da inteligéncia. Recomenda o
incentivo da exploracdo do ambiente, do movimento e brincadeiras que envolvam
jogos de palavras, perguntas, desenhos, canto, histérias, mlsicas que explorem a

visdo, a audicdo, a fala e as relagBes com outras criancas.
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Uma das qualidades mais importantes para a constru¢do do conhecimento é a

confianca na propria capacidade de encontrar solugées, Kamii (1991, p.27)

A acao fisica, através do agir para conhecer, € fundamental para o desenvolvi-
mento da inteligéncia, pois esta maneira simbdlica de aprender € ativa, segundo Ja-
cob (2002, p. 39). “Atividade”, seria a palavra chave de um ambiente enriquecedor,
mediado por um encorajamento de exploragdo, de iniciativa em suas préprias brin-
cadeiras de manipulagédo, investigacdo e resolucdo de problemas, que deve ser, a-

Iém de desafiador, prazeroso e divertido.

5.2 Métodos ativos de ensino em Educacao Fisica

N&o poderia falar em métodos ativos em Ed. Fisica, sem citar Piaget (1998,
p.184), pois, este ao escrever sobre a pedagogia moderna, ja mencionava os méto-
dos ativos , quando cita os procedimentos de Sra. Montessori, da escola genebria-
na, que os aplicavam ja nos anormais, pois, estes métodos responderiam as leis do
desenvolvimento psicolégico, estimulando o interesse, a formacdo do pensamento
livre, a colaboragéo, a invencéo, verificacdo, coordenacédo de pontos de vista, reci-

procidade intelectual.

[...] o aluno enquanto ser vivo, que reage, se transforma e se desen-
volve mentalmente segundo leis tdo complexas como as de seu orga-

nismo fisico.(lbidem)

Ao interpretar as idéias de Comenius, ibidem, afirma que se a crianca é real-
mente um ser de desenvolvimento espontaneo existe uma possibilidade de estudos
pessoais, de exercicios livres e de transformacfes das capacidades com a idade,
reconhecendo o papel do desenvolvimento ativo, através da motivacao afetiva e o

exercicio funcional, fundado no interesse, por meio de a¢cdes materiais ou interiori-
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zadas que consistem em experimentar ou raciocinar por conta prépria: autopraxia’®.
Ao se referir a aulas de Educacéo Artistica, Piaget (1998, p. 187) fala do jogo simbo6-
lico coletivo, da representacéo teatral, do canto, utilizado freqiientemente pelos pro-
fissionais de educacéo, nas atividades de recreacdo em aulas de Ed. Fisica, como
forma da crianca exteriorizar espontaneamente sua personalidade e suas experién-
cias inter-individuais, o pensamento conceptual ou socializado, que requerem um
meio particular de expressao representativa e de imagem mentais que completam a
linguagem, sugerindo que os educadores devem valer-se dessa espontaneidade e
da capacidade criacdo que a crianca desde pequena manifesta para estimular a a-

prendizagem ,cognicao, a inteligéncia.

Oliveira (1985, p. 74), ao referir-se aos métodos ativos, postula que ao contra-
rio dos tradicionais métodos expositivo'*, interrogativo*?e intuitivo®®, busca na parti-
cipacao do aluno na busca de solugbes para as tarefas propostas através da criativi-
dade ao invés da passividade cognitiva da mera reproducao de a¢des ou conceitos,
sendo esta a caracteristica principal de aulas ativas, destacando alguns fundamen-

tos basicos desta metodologia:
a) A atividade néo é desordenada e anarquica, mas ao contrario,
deve ser dotada de sentido, deve realizar-se com objetivo determina-
do, com fim determinado.
b) A atividade n&o pode separar-se dos contetdos culturais e so-
ciais que a educacdo deve proporcionar, isto €, deve estar incluida
em um plano ou programa definido.
C) A atividade deve partir das necessidades, interesses e aspira-
¢Oes reais da crianga, mas precisa ser levada a termo e ndo se inter-
romper arbitrariamente conforme os desejos ou caprichos do momen-
to.
d) A atividade embora baseada na iniciativa e no trabalho pesso-
ais, deve se realizar em colaboragéo, dentro de um grupo que assu-

ma a responsabilidade do trabalho total.

10 Autopraxia: requer, em relagéo a tudo o que vier se apresentar ao intelecto, & memoria, a lingua, & mao, que os
préprios alunos o busquem, o descubram, o discutam, o fagam, o repitam, por esforco préprio.

11 Método expositivo: cléssico da educagéo, centrado no professor; aluno é um expectador.

12 Método interrogativo: centrado no dialogo, perguntas e respostas.

3 Método intuitivo: baseado na apresentacéo e observacéo de objetos de um contexto.
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Dentre os métodos preconizados por Oliveira (1985, p.75) para utilizacdo nas
aulas de Ed. Fisica, cita 0 método demonstracdo™*, o método global*®, o0 método par-
cial'® como tradicionais e mais utilizados em aulas de Ed. Fisica na aprendizagem e
reproducdo do gesto motor nas suas mais variadas formas de aplicacdo e expres-
sdo, a0 mesmo tempo que sugere, como método ativo o método resolucdo de pro-
blemas , por ser este um método onde o aluno compreende as acdes que excuta de
forma consciente, através de respostas as perguntas: “como” ou “por qué”, a apren-
dizagem se da por acdo pensada, refletida, consciente e ndo por imitacdo, mecani-
ca, o aluno é estimulado a encontrar alternativas, encorajando a iniciativa, a resolu-

¢do de um problema proposto, a criatividade.

[...] criatividade pode, muito sutiimente, ser a capacidade de qualquer
ser humano, que, através de uma nova forma de combinacéo de duas
coisas conhecidas, consegue algo novo. Da mesma forma, os atos
criativos no ambito da Ed. Fisica ndo precisardo ser espetaculares [...]
(Dieckert, 1984....p.125)

Ao prefaciar a obra de Taffarel (1985), promunciando-se sobre a criatividade e
Ed. Fisica no Brasil, Dieckert, afirma que ao adaptar o esporte internacional com
seus padrdes, sua metodologia, tipos de treinamento e condicionamento as necessi-
dades especiais das criancas como 0s excepcionais, devemos langar méo de agir
criativo em nossas aulas de Ed. Fisica, através da colocacédo de tarefas de movi-
mento alternativas, pela colocacéo de problema que envolvam o corpo, 0 movimento
e 0 jogo, de : descobrir, desenvolver experimentar com, interpretar, expressar, criar
com, cooperar, organizar-se com, preparar-se com, satisfazer-se com, melhorar, etc.
Este processo criativo deve pressupor cinco etapa, envolvendo a¢des corporais e
mentais de: percepc¢éo, definicdo, idéias, avaliagdo, realizagdo, com um fundamento

bésico: “apresente uma pequena tarefa - e vocé obtera muitas solugdes”.

4 Método Demonstragéo: tem na imitagdo o foco da aprendizagem, reproducéo de gestos pelo aluno, base da
educagdo tradicional, militarista.

15 Método Global: método do todo, sintético, parte da totalidade do movimento, aprender jogando.

16 Método Parcial: método fracionado, a tarefa é dividida em partes de forma independente para facilitar a apren-
dizagem.
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Dentre os métodos criativos, que poderiam ser considerados ativos, por suas
caracteristicas metodolégicas, propostos para aulas de Ed. Fisica, por Dieckert
(1984, p.131) seriam os seguintes que mais se adequaram ao trabalho com alunos
PNE ou classes de incluséo : a)método da perguntas operacionais onde o professor
guestiona o habitual através de perguntas objetivas e limitadas; b)método da anali-
se, partindo das perguntas operacionais, o problema, a situacdo, o objetivo desdo-
bra-se mentalmente em seus elementos estruturais, em suas partes; c)método da
analise e sintese , precede o método de andlise simples, depois do problema, obje-
to, situacdo ser desdobrado em partes , sugere-se a juncdo de outra maneira levan-
do a combinacao, invencéo de atividades/movimentos; d)método de andlise de vari-
acOes onde € solicitado uma lista de checagem de possibilidades de mudanca, den-
tro das caracteristicas do problema, da tarefa dos objetivos ou de estruturas em va-
rios aspectos?’, sendo que a realizacdo da tarefa torna-se um ato-criativo-cognitivo.
A partir de rendimentos criativos, resultantes da percepcdo de problemas/tarefas
simples ou complexas, propostos por estes métodos, estariamos auxiliando no de-
senvolvimento de habilidades motoras béasicas de locomocéao, estabilizagdo e mani-
pulacdo e habilidades/operacbes mentais como: comparar, constatar, hipotetizar,
sintetizar, extrapolar, inventar, solucionar problemas, com elevado nivel de integra-

¢do bio-neuro-psico-fisico-fisio-social.

O aprendizado de habilidades motoras [...] € um processo ativo intrin-
cadamente inter-relacionada com a cognicdo. O aprendizado de habi-
lidades motoras nao pode ocorrer sem o beneficio de processos su-
periores de raciocinio. Todo movimento voluntario requer um elemen-
to de cognigdo. [...] & propor¢do que habilidades motoras séo apren-
didas, “mapas cognitivos”, ou imagens mentais sdo formadas (Galla-
hue e Ozmun, 2003, p.579).

A perspectiva desenvolvimentista da Ed. Fisica, proposta por Gallahue e Oz-
mun (2003) basea-se em dois principios: a aquisicdo de habilidades*® motoras pro-

gride do simples ao complexo e os individuos progridem gradualmente do geral ao

17 possibilidades de mudanca: aplicar de outro modo; adaptar/adequar; modificar/mudar; aumentar/magnificar;
reduzir/minimizar; substituir/trocar; reformar/reagir; voltar/contrastar; reunir/combinar.
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especifico no desenvolvimento de suas habilidades estabilizadoras*®, locomotoras?
ou manipulativas?® através de jogos, atividades ritmicas, ou atividades auto-
analiticas, que devem ser ajustadas aos niveis de desenvolvimento motor, cognitivo
e afetivo de cada aluno envolvendo: a) exploracao, (pré-controle/assimilagcéo de i-
déias)onde os alunos sé@o encorajados a explorar, fazer experiéncias com os poten-
ciais motores de seus corpos; b) descoberta, (coordenacdo e controle)onde os alu-
nos sdo encorajados/motivados a encontrar solu¢des no limite de sua propria com-
preensdo e habilidade; c) combinacéo, (integracéo e utilizacéo) onde os alunos séo
desafiados a experiéncias motoras que envolvam aplicacdo das habilidades de lo-
comocéo, estabilizagdo e manipulagdo de forma combinada; d) aplicagéo,( refina-
mento e aplicagdo) onde o aluno deve ser encorajado/desafiado a tomar decisbes
conscientes, quanto aos melhores desempenhos das miltiplas combinagdes de ha-
bilidades estabilizadoras, manipuladoras, e locomotoras e sua aplicagcdo em jogos,
atividades, de danca, esportes, brincadeiras; e) desempenho refinado, (preciséo)
neste estagio os alunos estdo aptos a comparagdo de suas habilidades com as ha-
bilidades dos outros nos esportes e atividades recreativas informais; f) individualiza-
cdo, (personalizacao) neste nivel o aluno, de forma critica, examina suas forcas, e
fraquezas, conceitualiza a habilidade e cria maneiras novas de movimentar-se, u-
sando processos de raciocinio dedutivos e indutivos. Ao analisar as metodologi-
as/abordagens de ensino sugeridas por Gallahue e Ozmun, na proposicdo desen-
volvimentista de desenvolvimento das fases de habilidades motoras (reflexa, habili-
dades motoras rudimentares, padrdes motores fundamentais e habilidades especia-
lizadas), em cada categoria de movimento, a partir de temas de habilidades aplica-
dos aos conteudos, encontramos nas abordagens de ensino indiretas, que promo-
vem o0 aprendizado através da exploracdo motora e descoberta orientada (ensino
aberto)??, que ndo apontam solucdes fechadas e diretas que enfatizam o comando e

a reproducéo (ensino fechado)?®, seriam ativas dentro da teoria neuromaturacional

'8 Habilidade; refere-se a0 modo pelo qual o corpo deve movimentar-se.

YEstabilidade: habilidade de manter o equilibrio em relacéo a forca da gravidade.

2 | ocomogao: habilidade de fazer alteragdes na localizagéo do corpo relativas a pontos fixos no solo, desenvol-
Ve-se em conjunto com a estabilidade.

2! Manipulagéo: esté relacionada ao fornecimento de forca a objetos e a absorcéo de forca pelo uso das méos ou
dos pés, tendem a desenvolver-se mais tarde que as habilidades locomotoras e estabilizadoras.

22 Ensino aberto: os alunos devem participar das decisdes.

2 Ensino fechado:quase todas as decisdes partem do professor.
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de desenvolvimento motor (ibidem, p.189), cuja base é a “hipétese de que a medida
gue o cortex se desenvolve, ele inibe algumas fun¢bes das camadas subcorticais e
assume controle neuromuscular crescente”. Entende-se, nesta hipotese, que desde
gue o aluno tenha, ao invés de um comportamento imitativo, uma aprendizagem imi-
tativa, e o professor respeite o principio da individualidade biolégica, em sua praxis
pedagogica, tanto o trabalho com métodos diretos ou indiretos seriam, eficientemen-
te, ativos, se partirem de um planejamento estratégico, com objetivos claros, técni-

cas e recursos adequados e um ambiente fisico propicio.

53



6 METODOLOGIA

Esta investigacdo é uma pesquisa qualitativa, através de estudo de caso etno-
grafico, pois a imagem projetada por este trabalho de pesquisa tentard representar
uma visdo **holistica dos fendmenos que, ao ser definida por André (2001, p. 17),
leva em conta todos os componentes de uma situacdo em suas interacées e influén-
cias reciprocas. O fendbmeno, em seu acontecer natural, permite interpretacdes dos
fatos reais, possibilitando ao pesquisador (a) inserir-se no grupo social a ser pesqui-
sado com vinculos educacionais, pois, segundo a referida autora tem as seguintes

caracteristicas:

« Enfase no processo e ndo no produto/resultados finais.

¢ Preocupagédo com o significado, maneira propria que as pessoas véem em
si mesma, suas experiéncias e o mundo que as cerca.

¢ Envolve trabalho de campo.

¢ Descrigdo e indugéo, grande quantidade de dados descritivos.

¢ Pesquisador é o principal instrumento na coleta e andlise dos dados, a ob-
servacao participante promove a interacdo constante entre o pesquisador
e 0 objeto pesquisado.

¢ Busca a formulacé@o de hip6teses, conceitos, abstragfes, teorias e ndo sua
testagem.

¢ Visa a descoberta de novos conceitos, novas formas de entendimento da
realidade.

2 Tendéncia, que se supde seja propria do universo, a sintetizar unidades em totalidades organizadas. Aurélio,
p.902,1986.
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A pesquisa qualitativa caracteriza-se pela flexibilidade e diversidade, oferece
uma abertura a interpretacao e a aplicacéo de regras proporcionando a aceitacéo do
Bcriticismo e do *°pragmatismo, dando conta na sua leitura do ?’subjetivismo intrin-
seco nas interpretacfes dos fatos, nas constatacdes, sem, ao mesmo tempo, deixar
de partir de um objetivismo, onde Gaya (1996, p. 24) vé o conhecimento como a a-
preensao do real concreto, para além do sujeito, existente no objeto a ser pesquisa-
do e a relacéo sujeito-objeto vai ser expressa em forma de conhecimento, permitin-
do, desta forma, contribuir com a producéo cientifica voltada a realidade, possivel de

ser contextualizada, resignificada.

As praticas educativas de Educacao Fisica e suas metodologias na Educagéo
de pessoas portadoras de necessidades especiais vém exigindo de seus protagonis-
tas uma constante adaptacdo do que é aplicado em criancas “ditas normais” no en-
sino regular das escolas da rede publica estadual/municipal e particulares. Esta pra-
tica sussitou-me optar por um estudo etnografico, pois para Stake (apud André,
2001, p. 56) “estes sdo extremamente Uteis para conhecer problemas e ajudar a en-
tender a dindmica da pratica educativa, atrelando-se a uma abordagem qualitativa
de interpretacdo dos dados”. Segundo Minayo (2002, p. 21) “responde a questbes
muito particulares, trabalha com um universo de significados, motivos, aspiraces,
atitudes capazes ler as relacdes, os processos e os fendmenos presentes nos even-
tos vivenciados pelos pesquisados/pesquisador.” Foi utilizada observacdo participan-
te como momento que enfatiza as rela¢des informais do pesquisador no campo. Es-
sa informalidade aparente esta embasada em pressupostos teéricos e praticos que
pretendem avancar o conhecimento da realidade Minayo (1999).A observacéo parti-
cipante, oferece ao observador, a possibilidade de relagédo face a face com os ob-
servados e, nesse processo, pode modificar e ser modificado pelo contexto. Os ris-
cos que envolvem a objetivacdo do trabalho investigatério devem ser avaliados pe-

los pesquisadores. Por outro lado, este tipo de investigagcdo oferece oportunidade de

% Criticismo representa uma corrente de pensamento critico e reflexivo. Gaya, p. 25,1996.

% pragmatismo acredita que a verdade consiste na congruéncia dos pensamentos com fins praticos do Homem ,
em que eles resultem Uteis e proveitosos para resolucéo de problemas praticos. Gaya, p.25,1996.

2" Um limite para o qual o conhecimento é considerado vélido que é o préprio sujeito.Gaya, (1996 p.24).
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captar uma variedade de situagfes ou fendbmenos observados diretamente de uma

situacéao real.

Cognicao e processo ludico sdo fendbmenos educacionais e, na leitura de Tri-
vinnos (1987), podemos considera-los fendmenos sociais que podem ser lidos atra-
vés de categorias. O autor cita Lofland, que descreve e delineia o fenémeno social a
partir de seis categorias: atos, atividades, significados, participagéo, relacéo e situa-

coes.

Os atos séo agfes que se desenvolvem em uma situacdo cuja principal carac-
teristica em relagédo ao tempo € a brevidade, que podem ser medidos em horas, mi-
nutos, segundos. As atividades séo representadas por acdes em uma situacdo mais
ou menos prolongada que comporta dias, semanas, meses. Os atos e as atividades,
no caso dessa investigacdo, sdo, representadas por todo o tipo de acdo breve ou
prolongada, desenvolvida pelos alunos, sujeitos da pesquisa ou professores, ou al-
gum tipo de recurso (fisico, material e equipamento) provocativo, disponivel. Os sig-
nificados sdo manifestados pelas expressées de contentamento, prazer das pessoas
envolvidas em determinada situag&o e que coordenam as acdes realizadas. A parti-
cipacéo é o envolvimento do sujeito ou adaptagdo do mesmo as situagées de estudo
propostas. Os significados e a participacdo sdo nessa pesquisa, representados pe-
las producdes criativas das criancas, expressas nas habilidades demonstradas, evi-
denciando as inteligéncias cinestésico-corporal, linglistica, espacial e pessoal (inter
e intra-pessoal) na busca de resolugdo de problemas, em propostas que estimulem,
desde o simples exercicio sensoério-motor a complexidade de reacfes criativas. As
relagcdes surgem no intercAmbio que se produz entre as pessoas que atuam numa
situacdo simultaneamente e toma a caracteristica de inter-relacdo. As situagfes sdo
constituidas pelo foco de estudo, pela unidade que se pretende analisar. Nessa in-
vestigacdo, as relacdes e as situagcfes foram analisadas a partir das observacdes
em instrumentos especificos que resultaram em quadros demonstrativos, contendo
descritores do processo interativo do professor, do aluno e das forgas motivacionais

da rede fisica, material e de equipamentos e das habilidades manifestadas nas dife-
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rentes inteligéncias de Gardner (1995) e Antunes (1998) e motoras de Gallahue
(2003).

Portanto, nesta investigagéo, foi registrado o maior nimero possivel de obser-
vacdes de atos, atividades, significados, participacdes, relacdes e situacBes das ati-
vidades ludicas que desenvolveram o processo criativo e a resolucdo de problemas,
através de filmagem, fotos, lista de checagem de categorias observadas, diario de
campo, andlise de prontuérios de histérico de cada aluno e do Projeto Politico Peda-
gogico da Escola. A metodologia das sessfes e os instrumentos utilizados nas ob-

servacgdes e filmagem constam nos proximos topicos.

6.1Procedimentos metodoldgicos

Para observar e interpretar e categorizar o que acontece na sala de aula, ou
em qualquer outro espaco de organizacdo escolar € necessério considerar a relacdo
entre os individuos, pois as trocas viabilizadas pela *®Inteligéncia Pessoal permitem
o desenvolvimento ndo sO de habilidades cognitivas, mas também de habilidades
motoras, assim justifica-se a escolha da observacao participante como sendo a me-
Ihor forma de coletar dados, porque para Robson (1995, p. 190) as maiores vanta-
gens da insercdo do pesquisador nesta coleta de dados séo:

e franqueza e clareza com que as informacdes sdo obtidas, as pessoas nao
sdo questionadas sobre o que fazem, o pesquisador olha o que fazem, es-
cuta o que falam, anota o que esta se passando;

e mostra a vida real e o mundo real;

e permite retirar o artificial.

Na coleta de dados e nas observacdes da pesquisa foram utilizados:

28 A inteligéncia pessoal envolve formas de relacionamento consigo mesmo(intrapessoal) e com os outros (inter-
pessoal).
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1. Anédlise de documentos: parecer/diagnéstico dos alunos emitido pela
equipe técnico pedagégica (fichas de anamnese, prontuarios, instrumento de

avaliacdo cognitiva, psicomotora, Projeto Politico Pedagdégico).

2. Insercdo: com a finalidade de conhecer e se fazer conhecer no grupo, fa-
cilitando uma aproximacéo, minimizando as diferencas de agir enquanto obser-

vado por um estranho(a).

3. Diario de campo: registrando os eventos imprevistos, objetivos e subje-
tivos, durante a observacaoe e as reacdes as atividades propostas esperadas.
Malinowski, apud Minayo (1999, p. 146) menciona que no diario de campo séo
registrados eventos imponderaveis da vida real, de forma minuciosa e detalha-
da.

4. Observacao participante: objetivando registrar tudo que é significativo.

5. Entrevista exploratoria: de aprofundamento, aberta, junto a direcdo, pro-
fessoras, assessoria técnico-pedagogica, psicéloga e fonoaudiéloga da escola
com a finalidade de compreender, conhecer, caraterizar 0s sujeitos que com-

preendemos grupo de pesquisa.

A intervencédo investigativa propriamente dita ocorreu utilizando os seguintes
procedimentos metodoldgicos: a) sessbes previamente elaboradas de propostas de
intervencdo pedagdgica ludica, tematizadas, de carater ativo/aberto, onde o profes-
sor tera objetivos especificos de acordo com o tema problematizador proposto, bem
como os sujeitos tiveram a oportunidade de construirem e reconstruirem, criarem
tarefas de movimento a partir do exercicio prévio, construcdo, elaboracéo e apropri-
acdo dos significado dos mesmos e aplicagcdo na resolucdo de problemas simples e
complexos de controle e consciéncia corporal que exigiram estabilizacdo, manipula-
¢do, e locomocgéao, bem como habilidades cognitivas como relacionar, analisar, sinte-
tizar, comparar; b) aplicagdo das mesmas, sendo realizadas duas vezes por sema-
na, totalizando 35 sessoes; c) observacdo e acompanhamento através de anotacfes

em instrumentos especificos; d) filmagem, documentacédo fotografica das criancas
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em situagdo de atividade; e) entrevista com professora da classe, professor de Edu-
cacdo Fisica, equipe pedagdgica, Psicéloga; f) organizacdo e analise dos resultados
do processo ludico-criativo através da resolucdo de problemas em criancas portado-
ras de DM.

6.1.1 Instrumentos de investigacao

Para aplicacéo das sessdes, serd utilizado o roteiro de aula abaixo descrito.

1. Dados de identificacdo

Sesséo n°; Observada:l Aplicada: 7 Profa.:

Data: / /| Horario: Série: N°de alunos:

Sexo: M FO

Tema da aula :

Local: Materiais:

Estilo de Ensino(abordagem):

2. Objetivo(s):

3. Programacéo:

1° Momento: Apresentacao e sensibilizacdo motivacional para proposta.

Mobilizacdo dos alunos para as atividades /materiais utilizados e explicacéo
proposta, incentivo a participagéo. Para organizacao dos alunos manteve-se o habito
de organiza-los em circulo sentados em almofadas, quando as atividades eram em

sala de aula.

2° Momento: Proposicdo das tarefas de vivéncias problematizadoras e criati-
vas.

Proposicdo de exploracdo dos materiais/atividades, conforme tema gerador,
onde os alunos foram desafiados a descobrir novas formas de utilizar/explorar os

materiais/atividades através de questionamentos, encorajamentos, propondo regras,
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representagdes simbdlicas, manifestacdes corporais e linglisticas, que levassem a
resolucdo de problemas e a criatividade.Os materiais utilizados foram os do cotidia-
no da sala das aulas da Educacado Fisica, materiais da sala de Fisioterapia (bolas
terapéuticas, cama elastica), recursos alternativos (tacos de madeira, lencos colori-
dos de TNT, discos de isopor coloridos, caixas de papelédo de diferentes tamanhos,
etc.).Neste momento o professor/pesquisador incentivou a participacdo ativa dos
alunos, problematizando, instigando a busca de novas formas de participa-

cao/exploracdo dos materiais/atividades propostos.

3°_Momento: Tarefas de representacdo cognitiva( plastica, verbal, de constru-

¢do, acoplagem, percepc¢édo, escrita). As tarefas foram executadas no proprio local

onde as aulas de Educagéo Fisica aconteciam ou na sala de aula normal.

4°Momento: Finalizacdo das tarefas com relaxamento ou retorno a sala de au-

5°Momento: Avaliacdo da aula conforme lista de checagem abaixo, adaptada
de Friedmann (1993).

Quadro 1 Lista de Checagem

Habilidades de Desenvolvi-
mento Corporal

Habilidades de Desenvolvi-
mento Intelectual

Habilidades de Desenvolvi-

mento Criativo

Motricidade Global
1. Andar

2. Equilibrio

3. Coordenacéao Geral
4. Balanceamento

Despertar

1. Descoberta

2. Atencao

3. Observagéo e escuta
4. Registro

5. Manipulagéo

Iniciagédo

1. Transformacé&o da matéria
2. Atividades artesanais

3. Trabalhos Manuais

4. Atividades técnicas

5. Atividades artisticas

Motricidade Fina
. Preenséo

. Coordenacao

. Consciéncia

. Controle

. Precisdo

. Rapidez

. Habilidade

~NOoO O WNE

Aquisicéo

1. Aprendizado pratico
2. Aprendizado didatico
3. Cépia

4. Repeticéo

5. Imitagéo

6. Concentragao

Imaginag&o
1. Sonho

2. Fabulagao
3. Ficgcéo

4. Invengao

5.Criacéo
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8. Aptidao

Experiéncia Sensorial
1. Tatil

2. Visual

3. Sonora

4. Olfativa

5. Gustativa

6. Sensacdes

Memorizagao

1. Reconhecimento
2. Meméria visual
3. Memoéria Verbal

Expressao
1. Gréfica

2. Pictérica
3. Musical

4. Dramatica
5. Linguistica

Organizagdo Espago Tempo- | Raciocinio

ral 1. Reconhecimento

1 .Esquema corporal 2. Combinagé&o

2. Lateralidade 3. Experiéncias

3. Orientagédo 4. Deducgéo

4. Transposigao 5. Comparagao

5. Escala 6. Atividades operatorias
6. Registro Temporal 7. Atividades l6gicas

7. Cronologia 8. Estratégia
Movimento

1. Equilibrio Simbolizag&o

2. Rapidez 1. Associagdes

3. Forca 2. Linguagem

4. Resisténcia 3. Representacdes complexas
5. Agilidade

6. Controle

Adaptado por Berger
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7 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Considerando todo o estudo em questao, dos objetivos as questbes metodolo6-
gicas, a analise e discusséo dos resultados realizaram-se a partir do contexto edu-
cacional ja existente na instituicAo Escola Especial Renascer - APAE/Rio Pardo,
analisamos, utilizando pressupostos metodologicos com caracteristicas qualitati-
va/exploratoria, em forma de estudo de caso em grupo, os fatos reais do cotidiano
escolar, em que 0s sujeitos da pesquisa estavam inseridos, desde de o seu ingresso
nesta instituicdo, e as acoes, “falas”®®, documentos que denotassem implicacdo com
0s objetivos propostos. No planejamento geral da escola, Projeto Politico Pedagogi-
co, foram encontrados principios norteadores, objetivos, pressupostos epistemoldgi-
cos em todas as acdes pedagdgicas, interdisciplinares apontando para uma praxis

pedagogica comum.

Pesquisar, tem no olhar do pesquisador a interpretacdo dos fatos, das acdes
gue conduzam a informag0@es, que foram obtidas através de: andlise de documentos,
insercéo no cotidiano do ambiente da pesquisa, através da observagéo participante,
tabulando dados, buscando relatos e registrando, proporcionando a¢des, huma rela-
cdo dialética entre contexto-pesquisador-sujeitos da pesquisa-equipe técnica peda-
gogica da escola, ouvindo, analisando, inquerindo. Ndo poderia deixar de comecar
expondo as falas dos profissionais que desencadearam, contribuiram, em todo um
processo de construcdo/transformacédo e possibilidades de desenvolvimento dos
PNEE desta escola em Rio Pardo, onde fiquem explicitos os principios da praxis pe-

dagogica que orientem um comportamento metodologico e pedagdgico com as

% As falas foram mantidas na integra para preservar o sentido e o caréter informal/real das respostas , portanto
ndo nos responsabilizamos pela correcéo da lingua portuguesa.
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mesmas linhas condutoras. As falas de profissionais como, fisioterapeuta, fonoaudio-

loga, psicéloga constam nos diagnésticos de entrada e atual.

7.1Analise do Projeto Politico Pedagogico da Escola

“O projeto tem como titulo:“Buscando nas relacfes da escola especial renascer
a competéncia do viver”. A escola organiza sua pratica pedagdgica com a finalidade
de minimizar a diversidade de seus alunos, propiciando sua inclusdo, dando-lhes
oportunidades e inserindo-0s na estratégia global da educacao, propondo-se a man-
ter a acdo pedagogica dentro dos parametros convencionais, para que cumpra seu

papel verdadeiramente pedagdgico de aproximagéo com a incluséo.

Entre os principios (Quadro 3) norteadores destacamos:
- O desenvolvimento humano prossegue pela continua transformacéo resul-
tante de sua interacao cultural.
- Acreditando que nossos alunos sdo dotados de um sistema nervoso de
grande plasticidade tém, por isso, potencialmente, uma multiplicidade de
caminhos de desenvolvimento de func¢des psicoldgicas que estardo na ba-

se de suas aprendizagens posteriores.”

Poderiamos citar outros principios, que embasam a proposta pedagdgica da
escola, mas entendemos que nestes dois claramente se percebe a concep¢éo de
gue a aprendizagem é um processo ativo, dinamico, construido pelo aluno e seus
significados, até porque, dentre 0s pressupostos tedricos que embasam sua pratica
pedagogica citam Vygotsky, Piaget, Wallon, que apontam metodologias baseadas
no principio sécio-interacionista. Todos os profissionais, e funcionarios que fazem
parte do corpo técnico administrativo, participaram da construcdo do projeto e tem
conhecimento do mesmo, adotando uma mesma linha de agéo pedagdgica conjunta,
de acreditar nas possibilidades ativas, de encorajamento, como formas promover
mudancgas duradouras e significativas nos PNEE, independente de seu comprome-

timento fisico, mental, afetivo e social.
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A equipe dara prioridade a métodos criativos e ativos, acreditando que a criati-
vidade integra todas as capacidades da conduta humana, afetiva, cognitiva e corpo-
ral. As aulas sdo abertas, e através de uma acéo dialdgica, os alunos participam e
interferem, interagindo de uma forma dindmica com o objeto do conhecimento. O
professor é mediador e estimulador das aprendizagens. Neste paragrafo, identifica-
mos, a opgéo da escola em trabalhar com a metodologia ativa, objeto deste estudo,
como forma de provocar a estimulacdo com vistas a um desenvolvimento integral do
aluno.Também fica delineado o perfil do provocador como sendo um desafiador, ca-
paz de provocar desequilibrios cognitivos, afetivos, motores, lingliisticos e sociais,

na promoc¢ao do desenvolvimento das multiplas inteligéncias.

“A avaliacdo deve ser processual, direcionada para as fungBes diagnosticas,
formacdo de conhecimentos e desenvolvimento global dos alunos, mediante técni-
cas e recursos diversos, privilegiando a andlise qualitativa dos alunos. Deve ser en-
tendida como uma reflexdo sobre o processo individual e acdo educacional interdis-
ciplinar, comprometida com o Projeto Politico Pedagdgico, producdes, cognitivas,
posturas, atitudes e valores manifestados pelos alunos. Deve ser significativa, articu-

lada, contextualizada, estar em permanente formacao e transformacao”.

Com a opcéo por esta forma de avaliacdo, com estas caracteristicas e critérios,
encontramos a justificativa de porque ndo aplicam testes de quantificacdo de Ql,
Psicomotores e linguisticos, ao longo do processo de acompanhamento da evolugéo
do desenvolvimento dos alunos, e sim pareceres diagnosticos/descritivos de com-
portamentos, habilidades e evidenciadas, que possibilitem aos pais e demais com-
ponentes da equipe de apoio verem estes resultados, como se tivessem sempre
sendo projetados em um espelho, e ndo gravados em filme, pois no espelho as ima-
gens se modificam a todo instante, de acordo com as acdes de quem se espelha,
gue nunca se repetem iguais, em um filme se perpetuam, estagnadas, reproduzindo
um mesmo comportamento, sempre que o olharmos. Por este motivo, neste estudo,

nao foram aplicados testes e poOs-testes no acompanhamento do comportamento
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dos sujeitos da pesquisa, e sim uma andlise qualitativa das categorias observadas,

nas aulas da professora de Ed. Fisica e nas aplicadas por esta pesquisadora.

7.1.1 Faladadiretorada escola

“Na perspectiva inclusiva de educacdo, torna-se imprescindivel que o nosso
plano de estudos contemple a diversidade, a especificidade dos alunos, consideran-

do este, o centro do processo ensino-aprendizagem”.

“A Escola Especial Renascer tem como misséo atender & demanda dos alunos,
oferecendo servicos na area da prevencdo, educacdo precoce, educacado pré-
escolar, escolarizagéo inicial, profissionalizacéo e projetos pedagégicos especificos,
apoiando, suplementando e, em alguns casos, substituindo-se servi¢cos educacionais
comuns, de modo a garantir a educacao formal dos educandos que apresentam ne-
cessidades educativas muito diferentes da maioria das criangas e jovens, integran-
do-se ao sistema educacional, proporcionando o acesso as politicas publicas, identi-
ficando-se com suas finalidades e objetivos, estimulando-o e oportunizando-lhe con-
dicBes de tornar-se capaz de ser produtivo e alcancar seu nivel maximo de indepen-

déncia”.

“Os curriculos e programas sdo organizados numa abordagem que busca a
construcao do conhecimento, reestruturados e adaptados, sempre que necessario,
em funcédo de acdes didatico pedagdgicas, nivel de desenvolvimento, necessidades
e possibilidades de aprendizagem dos alunos. Os planejamentos sao organizados
em forma de projetos, de acordo com o ritmo, tempo e estilo de aprendizagem dos
alunos. Os exercicios terapéuticos sao desenvolvidos no turno oposto ao tempo es-

colar”.

Esta escola, através de uma acdo educacional multidisciplinar, globalizada,

onde atuam: professores especializados em Educacédo Especial e Educacao Fisica,
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professores, fonoaudibéloga, fisioterapeuta, psicéloga, assistente social, coordenado-
ra pedagogica, psicopedagoga. Tem como objetivo principal oportunizar um maior
desenvolvimento e construcdo de conhecimentos dos alunos, desenvolvendo com-
peténcias e habilidades, através de uma aprendizagem significativa para uma vida

melhor.

A grande preocupacédo da diretora, que representa a equipe diretiva da escola,
€ promover a inclusdo de seus alunos em classes regulares, desenvolvendo a¢fes
multidisciplinares e interdisciplinares a partir agilizacédo dos objetivos, principios, con-
tetdos, procedimentos metodoldgicos, em cada componente curricular e servicos,
gue compde proposta politica pedagdgica, de forma sistematica e de total interacdo

docente, técnica/administrativa, com a comunidade e pais.

7.1.2 Faladacoordenadora pedagdgica

“O corpo docente acredita que os alunos sédo dotados de um sistema nervoso
de grande plasticidade e por isto, tem potencialmente, uma multiplicidade de cami-
nhos de desenvolvimento. A dire¢do que estes caminhos tomardo sera fungéo do
meio em gue eles nascem, das praticas culturais, das instituicdes de que participam
e das possibilidades de acesso a informacdes e intervencdes pedagégicas que exis-

tem em seu contexto”.

“Estas colocagdes tem implicacBes importantes para a educacao nesta escola

: uma é que a experiéncia escolar esté inserida em um processo continuo de
desenvolvimento dos alunos, iniciado antes mesmo de sua entrada na escola e a
outra, € de todas as intervencg8es e experiéncias vividas na escola ganham significa-
do quando articuladas ao processo global de desenvolvimento dos alunos e nédo
guando sé@o concebidas como um aglomerado de acbes educacionais independen-
tes, vividas exclusivamente no ambito escolar. Os profissionais chegaram ao con-

Senso que é através das aprendizagens mediadas individualmente ou em grupo, que
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nossos alunos adquirem maior desenvolvimento, conseguindo chegar as constru-

¢Bes de conhecimento”.

“A equipe técnica-pedagodgica teoriza suas praticas no sdcio-construtivismo a
alguns anos. Sem ter muito conhecimento tedrico, a principio, empiricamente. Apds
estudos teodricos e reflex6es para elaboragéo do Projeto Politico Pedagégico, unindo
teoria e pratica, ficou muito claro que a nossa linha pedagdgica segue a epistemolo-
gia genética defendida por Piaget, as idéias sécio-interacionistas de Vygotsky e
Wallon, acreditando que o homem é determinado fisioldgica e socialmente, sujeito
portanto a uma dupla histéria,a de suas disposic¢des internas e as das situagbes ex-
teriores que encontra ao longo da existéncia. Estas teorias sdo coerentes para em-
basar nosso trabalho, principalmente porque defendem que o conhecimento é cons-
truido pela experiéncia do meio fisico e social, onde o sujeito age, sofre a acéo, nas
trocas com o objeto de conhecimento, levando em conta, também, sua carga gené-
tica . Entretanto a teoria de Piaget, mesmo que todos os profissionais tenham como
parAmetro as fases de maturacdo, apresenta limites, ndo embasa o traba-
Iho,principalmente porque afirma que o curso do desenvolvimento precede a apren-
dizagem. Que a crianga deve ter uma certa maturidade para aprender. Defende que
a aprendizagem utiliza resultados do desenvolvimento. Os nossos alunos nédo tem
esta maturagdo ao ingressar na escola para tratamento. A teoria de Vygotsky é per-
feita para nossa realidade, no trabalho com alunos portadores de deficiéncia. Tam-
bém quanto ao conhecimento, constru¢des de signos, linguagem, nos contempla e
teoriza bem mais nossas praticas. Para ele, o desenvolvimento e a sao dois proces-
sos distintos, mas a aprendizagem podera preceder e desencadear o desenvolvi-

mento e em muitos casos, poderd mudar o curso do mesmo.”

“Pedagogicamente, cabe entdo a equipe introduzir elementos metodolbgicas
adequados a seus educandos, preferencialmente uma metodologia criativa e ativa,
pois é deste modo que a experiéncia se processa, sendo ele o centro do processo.
As aulas séo abertas e através de uma acao dialdgica, ha a participacao e interacéo
de uma forma dindmica, com o objeto de construir conhecimentos, por mais simplista

que seja’”.
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“As acdes pedagodgicas desta escola valorizam o sujeito e sua inclusdo na so-
ciedade, o trabalho nesta escola deve propiciar: independéncia, compreensao da
linguagem social, para que os alunos possam se expressar alunos possam se ex-
pressar melhor no meio social, possibilitando que seu processo de inclusdo seja de

forma ativa e interativa”.

Nesta vasta argumentacéo tedrica da coordenacdo pedagodgica fica claro, ex-
plicito, a idéia de que o corpo docente da escola foi buscar um suporte epistemologi-
CO para sua praxis pedagogica empirica, nas metodologias que ja enfatizavam ativi-
dades ativas, utilizando em todas as intervengdes, dos profissionais que atuam junto
aos alunos, na estimulagdo, através de brinquedos, jogos, brincadeiras, atividades
lGdicas, com carater exploratorio de: jogos de exercicio, jogos simbdlicos, jogos de
acoplagem, jogos de regras simples; jogos que evoquem respostas cognitivas: de
repeticdo, reconhecimento, generalizacdo sensoério-motora, evocacdo simbdlica, li-
gacdo imagem palavra, expressao verbal, pensamento representativo, jogos de con-
duta operatoria, jogos de habilidades funcionais, de atividades sociais, de habilidade
de linguagem, de desenvolvimento corporal (global, fino, sensorial, espago temporal,
movimento), de desenvolvimento intelectual (memorizac¢do, raciocinio, aquisi¢éo,
simbolizac&o), desenvolvimento afetivo (identificacdo, auto-afirmacdo, sentimentos),
desenvolvimento criativo (iniciacdo, imaginagcéo, expressédo) e desenvolvimento so-

cial (competi¢cdo, comunicacgédo, regras, solidariedade).

Ao manifestar-se, informalmente, sobre o por que do uso deste modelo peda-
gogico, metotodoldgico de trabalho, foi interessante e significativa, a resposta da
coordenadora:...-“trabalhamos assim porque nossa fisioterapeuta acredita na teoria
da plasticidade neural, e os beneficios desta metodologia na estimulagédo de novas

possibilidades de resposta do sistema nervoso central.”
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7.1.3 Fala da professora de Educacgao Fisica

“Ed. Fisica, pelo se conceito e abrangéncia, deve ser considerada como parte
do processo educativo das pessoas, seja dentro ou fora do ambiente escolar, por
constituir-se na melhor op¢do de experiéncias corporais sem excluir a totalidade,
criando estilos de vida que incorporem o uso de variadas formas de atividades fisi-
cas que, com fins educativos, nas suas possiveis formas de expressao, constituem-

se em caminhos privilegiados de Educacéao”.

“A Educacao Fisica passa a ser garantida também as pessoas portadoras de
deficiéncia; passa a rever seus conceitos na busca de um processo pedagdégico que
vise ao desenvolvimento integral do aluno, respeitadas suas limitacdes e potenciali-

dades.”

“A Educacéo Fisica, Desporto e Lazer, oferecida na Escola Especial Renascer
baseia-se no Plano Politico Pedagdgico e na sua proposta socio-construtivista ado-
tada. Inclui o corpo, o movimento e a ludicidade como aspectos educacionais indis-
sociaveis, e oferece oportunidades educacionais adequadas ao desenvolvimento
integral e a manutenc¢éo da salde na busca de uma melhor qualidade de vida e uma

efetiva participacéo e integracdo social”.

“O favorecimento ao acesso e a participacdo de todos nas atividades inerentes
a educacéo fisica, desporto e lazer; a interacdo de todos, favorecendo a construcao
de valores e atitudes por meio da cooperacao e solidariedade; o desenvolvimento da
consciéncia e expressao corporal, de forma ludica e criativa; o treino das habilidades
esportivas visando a participacdo em competicdes regionais e estaduais, sdo alguns
dos objetivos da disciplina de Educagéo Fisica que a escola se propde a desenvol-

ver, no decorrer dos ciclos e fases em que o aluno esté incluido.”
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“A turma da Educacédo Precoce (2 a 4 anos) e a turma da Pré-escola (5 a 6 a-
nos mais ou menos), ora em estudo, estdo incluidas no contexto da escola como:
“Educacao Fisica escolar para a Educacao Infantil (0 a 6 anos) — Fase I". Nessa fase
é trabalhada a estimulacéo motora — o desenvolvimento do sistema motor global por
meio da estimulagdo das percep¢des motora, sensitiva e mental com experiéncias

vividas do movimento global; e o desenvolvimento dos movimentos fundamentais.”

“Na sua maioria, os alunos da educacado precoce, vém do atendimento indivi-
dualizado feito pelo profissional técnico de apoio. Caracterizam-se pela necessidade
do contato e interacdo com coleguinhas e professor, com diversos materiais e ambi-
entes amplos, para que aconteca a adaptacdo a nova fase. Nessa perspectiva acre-
dita-se que o desenvolvimento se d& pelas trocas de experiéncias motoras durante o
brinquedo, onde um ajuda o outro, através de conhecimentos adquiridos no contexto

familiar e meio social, sendo o professor o mediador desse processo”.

“Os alunos que hoje constituem a turma da pré-escola, séo ativos, as vezes
com dificuldades para manter atencéo. Necessitam de atividades dindmicas e atrati-
vas, com materiais variados e ambientes limitados. Composta por seis alunos; entre
eles, quatro com Sindrome de Down, caracterizando momentos de afetividade entre
a turma e momentos com atitudes agressivas. Normalmente as aulas sao realizadas
3 vezes na semana na sala de educacéo fisica que possui um grande espelho e um
armario com diversos materiais, ou no patio que possui um parquinho cm alguns a-
parelhos. Como nessa fase a crianga continua brincando com os conhecimentos de
se arrastar, andar, pegar, lancar, ela logo descobre seu poder de transformar as ati-
vidades, de criar outras, de substitui-las, aprendendo a representa-las mentalmente.
O professor em suas aulas deve diversificar o material, apresenta-los aos alunos
para que possam explora-los sozinhos e com seu colega, deixando que criem suas
atividades, através de uma relacdo de cooperacao e respeito. O professor pode, aos
poucos, solicitar desafios que levem a atividades que favorecam um maior desenvol-
vimento dos movimentos fundamentais, introduzindo atividades como joguinhos,

etc”.
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A avaliacdo é um instrumento norteador do processo ensino-aprendizagem e
visa fornecer dados importantes para o ajustamento das acdes educativas e possibi-
lita a tomada de decisbes quanto a continuidade do previamente planejado ou da
necessidade de alteracdes, para que sejam alcancados objetivos dentro do progra-
ma de Educacéo Fisica. De acordo com a lista de checagem (anexo A) os alunos
sdo avaliados/acompanhados e reorganizadas as sessdes de Ed Fisica, de forma
gue possam provocar mudancas visiveis de comportamento, através da participacao

mais ativa dos mesmos.”

Ao observar e aplicar aulas de Ed. Fisica (figura 2, 3, 4, 5), na turma de alunos
gue sdo sujeitos desta pesquisa, percebe-se claramente o comportamento ativo dos
alunos, desafiados, durante a aula, a responder oralmente e corporalmente, através
da experimentacdo, utilizando habilidades motoras de estabilizacdo, manipulacdo e
locomocéao, interagindo com os colegas, a questdes do tipo:

- Como poderia fazer diferente?

- O que tu estas fazendo?

- Que cor é o material?

- Todas as pecas sdo da mesma cor?

- Separe as pecas iguais?

- O mesmo som € produzido com todas as pecas? Experimente.
- Qual peca produz som mais forte? Mais fraco?

- O gue posso construir com estes tacos?

- O que foi construido? Um edificio, uma ponte, um avido.
- Quem consegue passar na porta do edificio?

- Quem consegue caminhar sobre/entre os tacos/

- Quem consegue equilibrar o taco na méo, na cabeca, um sobre o outro?

Entre os questionamentos e encorajamentos, do professor, percebia-se, em al-
guns alunos, a iniciativa explorar o material funcionalmente, executando agdes e
combinacg8es com e sem finalidade, como empilhar de varias maneiras, empilhar e
saltar, atirar, encaixar, construir com espacos abertos e arrastar-se entre eles, etc.

mostrando-se evidente, em todas as crian¢cas, um comportamento criativo e de reso-
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lucdo de problemas, em niveis diferentes de complexidade, devido a DM de cada um
, apontados na revisdo bibliografica, como capazes de potencializar a¢des cogniti-
vas, a partir das percepgfes sensorio motoras e suas exigéncias de respostas via

conexdes do SNC.

Figura 2 Figura 3

Figura 4 Figura 5

72



Quadro 3 — Principios da praxis pedagdgica

No Projeto politico Pe-
dagdgico

Na fala da Dire¢é@o da
escola

Na fala da Coordena-
¢ao Pedagdgica

Na fala da Prof® de Ed.
Fisica

Acreditamos que nossos
alunos sdo dotados de
grande plasticidade neural.

Aprendizagem é um pro-
cesso ativo e dinamico
produzido pelo aluno e
seus significados.

A acdo pedagbgica €
conjunta e acredita nas
possibilidades ativas de
encorajamento como for-
ma de promover mudan-
¢as duradouras e significa-
tivas nos PNEE.

A equipe técnica pedag6-
gica dard prioridade a
métodos ativos e criativos
acreditando que a criativi-
dade integra todas as
capacidades da conduta
humana, afetiva, cognitiva
e corporal.

A avaliagdo sera diagnos-
tica, processual, privilegi-
ando a andlise a analise
qualitativa dos alunos no
processo de acompanha-
mento da evolugdo do
desenvolvimento.

O professor é mediador e
estimulador da aprendiza-
gem.

Os pressupostos tedricos
que a pratica pedagogica
seguem as teorias de
aprendizagem de Piaget,
Wallon e Vygotsky.

As especificidades dos
alunos sdo o centro do
processo.

Oportunizar independéncia
e o0 nivel maximo de auto-
nomia.

A acdo educacional deve
ser multidisciplinar para
desenvolver competéncias
e habilidades através de
aprendizagem  significati-
va, com procedimentos
pedagdgicos comuns.

Promover a prevencdo e
inclusdo dos alunos em
classes regulares utilizan-
do procedimentos peda-

gbgicos comuns, ativos
em cada componente
curricular.

Corpo docente acredita
em um sistema nervoso de
grande plasticidade norte-
ando as agOes e interven-
¢Oes pedagogicas.

Através da aprendizagem
mediada os alunos adqui-
rem maior desenvolvimen-
to, chagando a construgédo
de conhecimento.

Metodologias adequadas:
metodologia ativa e criati-
va.

A aulas devem ser abertas
e dialégicas.

Propiciar a independéncia
e compreensédo da lingua-
gem social para que o
processo de inclusdo seja
de forma ativa e interativa.

A Ed. Fisica de ser consi-
derada como parte do
processo educativo das
pessoas através das ativi-
dades fisicas e suas pos-
siveis formas de expres-
sdo visando o desenvolvi-
mento integral, respeitan-
do limitages e potenciali-
dades.

O corpo, 0 movimento e a
ludicidade s&o aspectos
educacionais  indissocia-
veis.

O desenvolvimento inte-
gral do aluno sera garanti-
do através de processos
pedagogicos socio-
interacionistas.

Favorecer a construgdo de
valores, atitudes por meio
da cooperacgédo, solidarie-
dade, consciéncia e ex-
pressédo corporal de forma
ludica , ativa e criativa.

As aulas de Ed. Fisica sdo
mantidas desde a estimu-
lacdo precoce( 02 a 04
anos) através da percep-
¢do motora, sensitiva e
mental.

O desenvolvimento se da
pelas trocas de experién-
cias motoras durante o
brinquedo, onde um ajuda
0 outro, sendo o professor
o mediador desse proces-
s0.

O aluno descobre seu
poder de transforma as
atividades, de criar outras,
de substitui-las, a apren-
dendo a representa-las
mentalmente.

Os alunos devem ser
avaliados por lista de
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checagem, em sessfes
que provoguem mudancas
visiveis de comportamen-
to, através da participacédo
ativa.

7.1.4 Analisando as aulas aplicadas e observadas

Ap6s uma identificacdo com os alunos, de forma que a intervencao desta pes-
quisadora fosse sentida como parte do contexto da escola, de acordo com a forma
de avaliacdo adotada pela escola, organizamos uma lista de checagem (quadrol),
envolvendo habilidades/comportamentos que possibilitassem, de forma simples, au-
xiliar no registro e acompanhamento das respostas ativas, do grupo de alunos, as
tarefas propostas, perceptiveis como tracos de possiveis demonstractes de desen-

volvimento, que analisaremos logo a seguir.

Quadro 4 Habilidades de desenvolvimento corporal

Habilidades Numero de Sessdes
de desen-
volvimento
corporal
Motricidade
Global

Motricidade Fina

Exp. Sensorial

Org.Espaco
Tempo

Movimento

LEGENDA : Frequéncia das Habilidades: Todos:J§| 5 alunos: 4 alunos:

1 aluno I Nenhum I

Ao analisarmos o quadro 4, acima, fica evidenciado que em todos os momen-
tos da aula, os alunos, mesmo com deficiéncias motoras, participam o tempo todo,
dando respostas corporais de acordo com suas possibilidades. A DM mental ndo se
torna um fator de impedimento de participacdo para a categoria desenvolvimento
corporal, pois sendo uma aula aberta, cada um tem pode ser Unico/ativo em suas
acles e reacbes. A oralidade, onde reside o maior sequela de todos os sujeito da

pesquisa, além de ser encorajada a se usada naturalmente, era tranquilamente
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substituida pela linguagem corporal, pelos gestos, através de movimentos de mani-
pulacéo, estabilizacdo e locomocéo (figuras 6, 7, 8, 9) quando se comunicavam nas
primeiras aulas dadas e observadas, sendo que nas ultimas aulas, estas habilida-
des vinham acompanhadas de palavras, para expressar intencionalidade ativa das

acles, organizacdo de um pensamento funcional e criativo em relagdo aos movi-

mentos de desenvolvimento corporal, suas vontades e alegria.

Figura 6 Figura 7

Figura 8 Figura 9
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No jogo, no brincar, nas atividades lidicas, se manifestam espontaneamente
habilidades intelectuais, desde que a escola propicie nas suas praticas pedagodgicas,
atividades que realmente colaborem na efetivacdo de acdes que determinem mu-
dancas significativas, assumindo o professor/mediador a responsabilidade de orga-
nizar o espaco fisico, os materiais que permitam re-significag6es, privilegiando con-

dicdes facilitadoras de aprendizagem ao PNEE.

Quadro 5 Habilidades intelectuais

Habilidade Numero de Sessdes

intelectual

LEGENDA : Frequéncia das Habilidades: Todos: || 5 alunos: 4 alunos:| | 3 alunos | 2 alunos

1 aluno I Nenhum .

A medida que as aulas foram apresentando materiais diferentes e desafios, a
participacao ativa ficava mais evidente (quadro 5), devido a organizacao do espaco,
dos materiais novos e 0 comportamento imitativo, passava a ser substituido por uma
aprendizagem imitativa, pois cada aluno, tentava dentro de suas limitacdes, explorar,
combinar, aplicar acdes ja conhecidas recriando atividades e jogos (figuras 10, 11).
Um aluno recriou o circuito organizado pela pesquisadora, desafiando-a a executa-
lo, com as tarefas propostas por ele, mesmo com dificuldade de expressar-se oral-
mente. Com este espaco para decisdo, valorizando o ritmo pessoal e o nivel de de-

senvolvimento do PNEE, é possivel perceber sua participacéo ativa.
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Figura 10 Figura 11

E na criatividade que utilizamos de maneira complexa nossas habilidades mo-
toras, cognitivas e intelectuais. As a¢des/habilidades que foram internalizadas me-
canicamente, neste momento tem que dar uma resposta nova ao antes conhecido,é
o0 momento de transformar, inventar, representar, habilidades que dependem de uma
resposta do SNC mais elaborada no processamento e decodificacdo das percep-
¢oes. Quebrando o paradigma de que a reproducdo mecénica, repetitiva, seria o U-
nico comportamento possivel para PNEE, presenciamos uma riqueza de acdes de
criacdo, de imaginacgdo (figuras 12, 13, 14) ao aplicar a metodologia ativa, diversifi-

cando materiais e encorajando respostas.

Quadro 6 Habilidades criativas

Habilidades NUmero de Sessdes

Criativa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

Iniciacéo
Imaginacéo

Expressao

LEGENDA : Frequéncia das Habilidades: Todos]

5 alunos: 4 alunos: 3 alunos | 2 alunos

1 aluno I Nenhum l

A categoria habilidades criativas (quadro 6) configura uma realidade de nossa
pratica pedagdgica, no inicio as aulas eram realizadas com materiais, aparelhos,
brinquedos do cotidiano da escola, notando-se que nestas aulas, mesmo que os a-

lunos fossem estimulados, motivados, desafiados a darem respostas em forma de
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comportamento criativo, ndo o faziam, reproduziam o conhecido, como podemos
perceber no quadro 5. A medida que a pesquisadora foi introduzindo no cenario da
sala de Ed. Fisica, materiais diversificados, criados por ela , a partir de recursos al-
ternativos, o quadro de envolvimento criativo foi se modificando, potencializando a-
¢Oes de iniciativa para o novo, para o desenvolvimento do simbolismo, da constru-
¢cdo, da criatividade de expressao, criatividade produtiva e criatividade inventiva,
também latente em alunos PNEE.

Aproveitando a grande motivacdo dos alunos por andar de “motoca”, organizei
um circuito, entre as mesas da sala de aula e as cadeiras, onde eles deveriam circu-
lar, tentando n&do derrubar os obstaculos, a grande dificuldade em ultrapassar fez
com que os alunos caissem, dai criando-se uma situacdo:* chamar o mecéanico”,
pois simulavam que as motocas estavam estragadas, o mecanico era eu, que sé
atendia o chamado se eles se expressassem oralmente chamando, localizando, a-
pontando, nomeando, qual a parte da “motoca” que deveria ser concertada. A cada
volta, no circuito, criavam uma nova situagdo de queda, ou nomeavam um parte dife-
rente da “motoca” a ser concertada, demonstrando um envolvimento bastante ativo e

criativo.

e, Figura 12
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Figl13 Figura 14

7.1.5 Analisando a avaliagdo da equipe técnico-pedagdgica e corpo docen-

te

A equipe técnica, pedagogica e corpo docente, sdo responsaveis pela avalia-
¢édo inicial e reavaliacdo dos alunos que ingressam na escola, ou sédo recomendados
para inclusdo em classes regulares de ensino, da rede publica estadual, municipal
ou particular. E emitido um parecer descritivo trimestral de cada aluno, apés serem
preenchidos formularios/pontuarios especificos de cada profissional, que encontram-

se arquivados na secretaria da escola.

Quadro 7 Equipe técnico-pedagdgica

Ne Funcéo Formacéo Capacitagéo Especifica

Magistério - Deficiéncia Mental

03 Professoras . .
Superior Incompleto Pré — Escola
Magistério

01 Professora Superior incompleto X
Magistério

01 Professora Curso Superior de Educacao Fisica X

o1 Professora Magistério Especializacéo na Area de
Curso Superior de Educacéo Fisica Deficiéncia Mental
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01 Psicdloga Psicologia

01 Assistente Social Assisténcia Social

01 Médico Neurologista | Medicina

02 Fisioterapeutas Fisioterapia
02 Fonoaudidlogas Fonoaudiologia X
01 Pedagoga Magistério - Pedagogia Deficiéncia Mental

Foi solicitado, junto a administracdo da escola, ja que, por questdes de ética
ndo € permitido o acesso, de pessoas fora deste contexto, aos formula-
rios/pontuarios disgnésticos e de avaliacdo que preenchessem a ficha de anamnese
(Anexo B) com a finalidade de coletar dados (quadro 8) quanto a data de ingresso
das criancas, diagnostico, e possiveis sinais de desenvolvimento. Um fato importan-
te € que quando iniciei este estudo (margo 2003) constatei que um menino poderia
ser encaminhado para um nivel mais elevado de escolarizagdo, recomendando-o
para uma reavaliacdo. O referido aluno foi reavaliado e promovido para classe de
alfabetizacdo. Outro fato a destacar, que no inicio do ano letivo, ao retomar alguns
aspectos da pesquisa junto a escola, outro menino, sujeito desta pesquisa, foi en-
caminhado para uma classe regular da rede de ensino municipal, devido ao progres-

SO que apresentou em sua reavaliagdo ao término do ano letivo.

Quadro 8 Perfil dos alunos

Data de
Alu- | Datade | ingresso | | Diagnéstico Diagndstico/2004
no Nasci- | na APAE

mento

Progresso significativo no de-
senvolvimento da linguagem,
guestiona mais durante as ativi-
dades, da sugestbes de novas
brincadeiras, demonstrou inte-
7 |resse por jogos de encaixe.
a | Deve continuar na fonoaudidlo-
ga.Participou das aulas de Ed.
Fisica obtendo melhoras nas
habilidades sociais, através da
cooperagdo, criatividade e auto-
nomia.

Cardiopatia grave-
Tretalogia de Fallor

CYM |21/10/96 |08/12/98 |2a |Atraso de linguagem
Gosta de brincar

Sem avaliagdo neurologica
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14/07/

Atraso no desenvolvimento
motor e da linguagem, ne-
cessitando estimulagao.

Participa das aulas de Ed. Fisi-
ca demonstrando interesse nas
atividades com bola, jogos sim-
bélicos, brincadeiras populares,

Cs 97 06/10/98 |1a |Retardo no DNPM por falta rodas cantadas e danga. Esta-
de estimulacao beleceu habilidades sociais,
Tratamento fisioterapico e perceptivas, de manipulagdo de
fonoaudioldgico objetos e materiais., de deslo-
camento e capacidade motora.
N&o compareceu tratamento da
Sindrome de Down Fono, sugetdo de ir a psicologo.
Parada cardiaca ao nascer Tem condi¢cdes de desenvolvi-
Atraso no DPM mento, precisa
IDP |01/01/96 | 07/08/97 8 Pé torto, necessita cirurgia 6 |melhorar relacionamento com
m | Hiipotonia a |os colegas .
Hipofungado dos OFAS Na Educagdo Fisica precisa
Abaixo do peso melhorar nas habilidades sociais
Isquemia lingual através da cooperagdo e criati-
vidade.
Exame neurolégico:provavel
- paralisia cerebral
Desnutricéo o -
Participou de todas as ativida-
Atraso no DNPM des e brincadeiras com interes-
MR | 06/01/97 |28/01/98 la Qgﬁi;ga marcha g se, sabendo dividir, com os co-
~ . legas materiais e brinquedos.
N&o engatinha .
; . . Estabeleceu melhora na habili-
Estimulag&o psicomotora . P
dade social, e ser assiduo as
aulas.
Desenvolvimento fonoaudiol6gi-
co exelente, mais sociavel
Exame de DNA Sindrome D_emonstrou' grande_ desenvo!-
6 |de Down 5 vimento na area afetiva e cogni-
TLF |06/10/97 |22/04/98 ; tiva
m | Discreto atraso no DNPM a .
o Na ed. Fisica melhorou nas
Pouca vocalizagéo . - .
habilidades sociais, através da
cooperagdo, criatividade e au-
tomnomia.
Bom desenvolvimento fonoaudi-
olégico
Encaminhado para escola regu-
lar
Sindrome de Down Estimula os colegas a fazerem
7 Atraso no desenvolvimento 7 |8s atividades corretamente
WES |30/03/96 |31/10/96 m da linguagem a Demonstrou  desenvolvimento

Tratamento fisioterapico
Exame de DNA

em todas as areas, principal-
mente afetiva.

Na Educagdo Fisica participou
obtendo melhoras nas habilida-
des sociais, através da criativi-
dade, autonomia e liberdade.

Podemos observar, através da analise dos prontuarios e as observacdes dos

profissionais que acompanharam os alunos, desde seu ingresso na escola, em seus
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programas de estimulacéo, que em todos os relatos aparecem citadas as brincadei-
ras, as atividades ladicas como forma de estimulacdo e sua contribuicdo no desen-

volvimento global dos alunos.

Outro aspecto relevante é a faixa etaria em que as criangas se encontravam ao
ingressar na escola, que variou em ter 6meses e 2 anos, configurando a tomada de
consciéncia dos pais, na recuperacdao de seus filhos acreditando na estimulacdo
precoce e no trabalho dos profissionais desta escola, o que de acordo com a revisdo
bibliogréafica realizada, se configura excelente fase de aproveitamento das possiveis

respostas a plasticidade neural.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando este estudo, sobre como aulas como aulas ativas de Ed. Fisica
ajudam no desenvolvimento, com o uso da criatividade e resolucéo de problemas da
crianca portadora de necessidades educativas especiais - PNEE de 5 a 7 anos, com
tracos de deficiéncia mental-DM, percebeu-se que esta metodologia vem contribu-
indo de forma inquestionavel no desenvolvimento dos sujeitos desta pesquisa, me-
diando com desafios motores, intelectuais, criativos, lancados através de contes-
tes/perguntas, encorajando a participacdo dos alunos, isto € , utilizando-se para dar
conta das acdes, a tomada de consciéncia que exige otimizacdo de suas fungdes
neuropsicologicas, motoras, cognitivas, sociais, e afetivas, chegamos as seguintes
consideracdes: em relacdo as habilidades desenvolvimento corporal houve cresci-
mento perceptivel envolvendo a motricidade global, demonstrando maior controle do
andar, do equilibrio, da coordenacao geral, das percepc¢fes tatil, visual e sono-
ra(auditiva), organizagdo espaco temporal, salientando-se o dominio do esquema
corporal, orientacdo e transposi¢do, ho dominio especifico dos movimentos de equi-
librio, agilidade, controle e resisténcia; quanto as habilidades intelectuais evidencia-
ram desenvolvimento no despertar para descobertas, atencéo, observacéo e escuta
e manipulacéo por curiosidade, demonstrando raciocinio, reconhecendo, combinan-
do, comparando cores, formas, figuras, montando estratégias, deduzindo, manifes-
tando a aquisicdo de informacg@es através da imitacdo, da repeticdo, e aprendizagem
pratica e didatica, apresentando meméria visual, memaria verbal e reconhecimento
de elementos, fatos, materiais,signos, quando solicitado ou, mesmo , espontanea-
mente de forma simbdlica utilizando associacdes, linguagem e algumas vezes repre-

sentagfes; o desenvolvimento do comportamento criativo manifestou-se nas ativida-
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des que exigiram imaginag&o na invenc¢ao, cria¢éo, interagindo usando a expressao
dramatica, lingtistica, e iniciativa de transformacao. Embora as habilidades sociais,
e afetivas ndo tenham sido incluidas como objeto desta pesquisa, ao consultar as
planilhas de acompanhamento do desenvolvimento dos alunos pela professora de
Ed. Fisica e professora titular da turma, contatou-se que, a autonomia, a coopera-
cdo, a linguagem oral, foram categorias onde também se perceberam desenvolvi-

mento.

As atividades em que notou-se um maior desenvolvimento dos alunos, foram
as que envolveram a imaginacgdo, o simbdlico, o faz de conta com materiais e for-
mas de brincar diferentes, espontaneamente, onde demonstraram, grande vontade
de explorar, criar, combinar, descobrir, imitar, montar, encaixar, de expressdo musi-
cal, dramatica e controle da motricidade global, em que Ihes fossem oportunizadas
experiéncias exploratdrias, de combinacdo ou aplicacdo, onde fosse possivel de-
monstrar autonomia, vencer desafios e receberem aprovacdo, manifestada através
da expressao:” muito bem, vocé conseguiu!; ou mesmo através de aplauso. Desinte-
ressavam-se por jogos que envolvessem sua grande dificuldade, as regras simples,
a motricidade fina e jogos de atencéo, adorando andar de “motoca”, seu grande fas-
cinio. Mostraram-se capazes de tomar iniciativa, serem solidarios e cooperativos,
criativos, demonstrando também um desenvolvimento consideravel na linguagem
oral, de acordo com a avaliacao da equipe técnica pedagoégica. A partir destas cons-
tatacBes, encontramos no jogo simbdlico um recurso pedagdgico potencializador de
habilidades, tanto motoras, como cognitivas e afetivas/sociais, importantes na esti-
mulag&o da capacidade que o SNC possui em modificar algumas de suas proprieda-
des morfolégicas e funcionais em resposta a alteragfes e interagcdes com 0 ambiente
fisico e interpessoal, plasticidade, contribuindo, assim, na minizacéo das deficéncias

de PNEE, pois estimulam o pensar, representar e agir.
Os sujeitos da pesquisa frequentam classes o programa de estimulacao, atra-

vés de aulas ativas, sendo trabalhados pela professora de Ed. Fisica trés vezes por

semana, juntamente com os outros profissionais, em dias diferentes, que atuam nes-
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ta estimulagéo, através da exploracéo, do toque, da sensibilizagdo, com atividades,

brinquedos, brincadeiras e materiais especificos e alternativos.

Em se tratando de desenvolvimento humano, ndo podemos desconsiderar a
histéria de vida dos individuos, analisando por um paradigma ecolégico. Portanto
este estudo ndo pode se dar por concluido, uma vez que somente dois sujeitos da
pesquisa se submeteram a exames neurologicos para configurar um diagndstico de
deficiéncia mental, e as possiveis regiées cérebro comprometidas, pois a maioria
dos alunos pertencem a familias de classe média baixa, que enfrentam problemas
financeiros, e as politicas de saude publica ndo atendem a demanda dos PNEE que
necessitam destes servi¢os. Trabalhando-se com metodologias ativas, com objetivos
e metas bem tracados, podemos perceber as mudancas ocorridas, mas consideran-
do as limitac8es de instrumentos técnicos/cientificos para avaliacdo, as deficiéncias
da escola quanto a recursos humanos adequados, ndo podemos afirmar a real a-
brangéncia do desenvolvimento modificado que possa se prolongar pela vida toda.
O importante que na simplicidade das acdes, algo esta sendo proporcionado para,
contribuir com o desenvolvimento destas criancas, e todas que passam por esta es-
cola. Espero, através deste estudo contribuir para que outros profissionais da area
de Ed.Fisica vejam em suas aulas um compromisso com o desenvolvimento da inte-
ligéncia, da saude de toda uma sociedade, e assumam seu papel de agentes de
transformacéo, formadores de opinido, e que suas passem da simples compilacéo
de dados e constatagBes quantificada de resultados e protocolos pradronizadores,

somos unicos, em tudo que fazemos.

Meus PNEEs, com certeza muito se beneficiaram, ao serem incluidos em aulas
mais dinamicas, que realmente utilizaram como principio, as diferenc¢as individuais, a
individualidade bioldgica, pois € respeitando a diferenga que se abre uma possibili-
dade, se constrdi o novo, o que fazemos nas aulas e fora delas, favorecendo seu
desenvolvimento integral. Na metodologia ativa esta presente o envolvimento do de-
senvolvimento da propriocepg¢éo e das percepgdes, ativando os receptores cinesté-
sicos, enviando estimulos ao SNC que resultaram em, muito mais que reacées, a-

¢coes. Analisar, através de recursos tecnoldgicos e cientificos de pesquisa, estas re-
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acles e acdes e suas implicagcdes no desenvolvimento neuro -cognitivo- motor des-

tes alunos, constitui-se um fator de grande preocupacao, para que possamos incen-
tivar programas e politicas publicas que realmente invistam no desenvolvimento dos
PNEE, com estimulacéo através de métodos ativos desde a educacdao infantil.

Ativa é a vida, ativa é a natureza e seus elementos.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
Titulo da pesquisa: O DESENVOLVIMENTO DO PORTADOR DE NECESSIDA-
DES ESPECIAIS DE 5 A 7 ANOS ATRAVES DA METODOLOGIA ATIVA: um es-

tudo de caso em Rio Pardo

1. Ajustificativa e objetivos da pesquisa

Ao atender, acolher, aceitar, compreender e respeitar as diversidades das crian-
¢as que freqlientam classes de Educacao Infantil, entendendo que na heterogenei-
dade das relagBes cognitivas, psicomotoras, afetivas e socio-culturais em que serdo
potencializadas habilidades latentes, fundamentais para aprendizagem, provavel-
mente estardo inclusas criangas portadoras de necessidades especiais, enfrentamos
um grande desafio na Educacéo e para os educadores no Século XXI. Neste contex-
to historico nos deparamos com o0s avancos da Neurociéncia tentando identifi-
car/investigar as possibilidades de pessoas portadoras de algum comprometimento
no desenvolvimento do SCN, que comprometam a aprendizagem , serem beneficia-
das por um programa de atividades que exijam a participacdo ativa do cérebro em
desafios, resolugdo de problemas , acreditando na neuroplasticidade deste cérebro.
Este estudo tem como objetivo geral investigar as possibilidades que as aulas ativas
de Educacdo Fisica, que visam o desenvolvimento da criatividade, resolucéo de pro-
blemas, oferecem para o desenvolvimento cognitivo da crianga com deficiéncia men-
tal.

2. Os procedimentos a serem utilizados

Os procedimentos metodologicos a serem utilizados serdo os seguintes:
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e Observacdo participante das aulas de Educacéo Fisica e da professora
de classe que estejam sendo realizadas pelas criancas duas a trés vezes
por semana;

e Aplicacdo de aulas de Educacao Fisica com atividades que exijam a par-
ticipacdo ativa das criancas em resolucéo de problemas/desafios, criativi-
dade em forma de aulas ativas;

e Filmagem e/ou documentacdo fotografica das sessbes de Educacdo
Fisica com a participacédo dos alunos;

e Entrevista com os pais, professores, alunos e grupo de apoio técnico-
administrativo- pedagdgico da Escola.

Os resultados seréo registrados, preservando a identidade dos observados e
informantes, para, posteriormente serem publicados em forma de Relatério de Pes-

quisa, artigos cientificos, em revistas ou capitulo de livros e/ou livros cientificos.

3. Os desconfortos ou riscos esperados

N&o se aplica
4. Os beneficios que se pode obter

Publicacéo de artigos/livros na &rea da Educacéo Especial que possam auxilar
educadores da area a promover a incluséo dos Portadores de Necessidades Educa-
tivas Especiais em classes regulares de aprendizagem aproximando-os de um de-
senvolvimento cognitivo que auxilie na sua autonomia e qualidade de vida e fomento

de mais pesquisas/estudos que possam trazer beneficios a alunos PNEEs.

5. Os procedimentos alternativos que possam ser vantajosos

N&o se aplica

6. Garantia de resposta qualquer pergunta
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Qualqguer duvida existente, por parte do observado, filmado, fotografado ou en-
trevistado, poderd ser levantada e receberd resposta adequada e condizente com o

contetdo da pesquisa.

7. Liberdade de abandonar a pesquisa sem prejuizo para si

Todo o professor, pai ou responsavel pelo sujeito da pesquisa que desejar que
o aluno abandone, ou seja, deixe de participar das atividades propostas, tera o direi-
to de fazé-lo.

8. Garantia de privacidade

Se o participante (observado, entrevistado, filmado ou fotografado) emitir algu-
ma informacdo que os pais/responsaveis desejarem que a mesma nédo seja divulga-

da, garantimos, ao mesmo este direito.

9. Autorizagao para publicacdo de imagens

O pailresponsavel pelo sujeito da pesquisa autoriza a publicacéo de fotografias
ou imagens filmadas das participacbes em sessdes de Educacgdo Fisica aplicadas
durante a investigacéo. Caso os mesmos ndo autorizarem a publicagdo de imagens

em fotografias ou filmagens, esse direito Ihe sera garantido.

B, ettt e (pailresponsavel pe-
lo sujeito da pesquisa) fui informado dos objetivos da pesquisa acima de maneira
clara e detalhada. Recebi informacgéo a respeito dos procedimentos a serem utiliza-
dos e esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar no-
vas informacgBes e modificar minha decis@o se assim desejar. A Professora Especia-
lista Samara Bittencourt Berger (pesquisadora responsavel) certificou-me de que
todos os dados desta pesquisa referentes as participacdes e respostas dos alunos,
professores e suporte técnico-adimistrativo-pedagdgico serdo confidenciais, e terei
liberdade de retirar meu consentimento de participacdo na pesquisa, face a estas

informacdes.
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Autorizo a publicacdo de fotografias fornecidas a pesquisadora ou fotografias

e filmagens feitas durante a investigacéo.

10. Compromisso com informacdo atualizada do estudo

N&o se aplica.

11. Disponibilidade de tratamento médico e indenizagdo em caso de danos

N&o se aplica

12. Garantia de que custos adicionais serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa
Caso existam gastos adicionais estes serdo absorvidos pelo orcamento da

pesquisa.

Caso tiver novas perguntas sobre o estudo, posso chamar a Professora Sama-
ra Bittencourt Berger (pesquisadora responsavel) no telefone (0xx)51 3731 5364.
Para qualquer pergunta sobre meus direitos como pai/responsavel pelo participante
deste estudo ou se penso que o mesmo foi prejudicado pela participacdo, posso
chamar a Professora Soraia Freitas Napoledo da UFSM, fone (0xx)55 220 8237.

Declaro que recebi cépia do presente Termo de Consentimento.

_
Assinatura do Pai/Responsavel Nome Data
Pelo sujeito da pesquisa
Ass. do Pesquisador Nome Data
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Este formulario foi lido para (nome do

pai/responsavel) em / / pela

(nome da pesquisadora) enquanto eu estava presente.

Ass. da Diretora da APAE Nome Data
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ANEXO B

ANAMNESE
1. Dados de identificacao:
Nome do aluno: Sexo: M FO
DatadeNasc: /|  Idade: Cor: Nivel Escolar__
Endereco:
Rua: N° Bairro:
Municipio: CEP:
Telefone: Cel:
Dados sobre a familia:
Nome do Pai:
Profisséo: Grau de Instrucéo:
Idade: Estado Civil :
Nome da Méae:
Profissao: Grau de Instrucgéo:
Idade: Estado Civil:
N° de irm&os maiores: _ Idade(s): _ Menores: __ ldade(s):

2. Hist6érico escolar:

Idade em que comecou a frequentar a APAE:

Houve alguma interrupcéo na frequéncia as atividades da APAE?

Quanto tempo?

Motivos:

Nivel/Ciclo em que se encontra:

Formas de avaliacéo utilizadas na promocao:
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Tipo de transporte utilizado para vir para a Escola: Onibus [

nhum [J

Carro U Ne-

Quem acompanha o aluno até a escola:

3.  Autonomia:

Controla os esfincteres: [1Sim [1Ndo [ As vezes

Vai ao banheiro:
Sozinho:

Precisa de ajuda:
Limpa-se sozinho:

Toma banho sozinho:

[1Sim [ONao [1Asvezes
00Sim TNdo [ As vezes
[1Sim [ Ndo [ Asvezes

[0Sim O Nao [ Asvezes

Alimenta-se sem ajuda: [1Sim [1N&o [1 As vezes

Veste-se :

Brinquedo que mais gosta em casa:

4. Relag@es Inter/Intrapessoais:
[1 Timido
[1 Capacidade de concentracéo
[ Lideranca
0 Furtos
[ Indisciplina
[1 Apatia
[1 Destruicao
[1 Indiferenca
[1 Provocacédo
[1 Dependéncia
[J De escuta
[1 Respostas Verbais
[1 Reclamacao

O Imitacéo

00Sim 1Ndo [ As vezes

1 Extrovertido
1 Agressivo
[1 Rebelde
O Mentira
(1 Disciplina
O Instabilidade
[] Aceitacdo de propostas
[ Passividade
(1 Colaboracédo
[1 Pedido de ajuda
[ De néo escuta
[1 Respostas ndo Verbais
[1 Proposicéo

U Investigacdo
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10.

11.

Histéria social: Assisténcia Social

(Informagbes sobre a dinamica familiar, dimenséo do problema na familia, etc.).

Exame Médico: Pediatra
(nivel de saude, historia clinica, identificacdo de problemas biomédicos ou ge-

néticos, marcos de desenvolvimento).

Exame Neuroldgico: Neurologista
(InformagBes sobre o envolvimento do SNC, leséo cerebral, EEG, determinar

afuncdes e disfuncdes)

Exame Psicoldgico: Psicologo
( InformagBes de Testes e de observagfes informais, respostas emocionais,

perfil intra-individual, intra ou intersensorial)

Exame Auditivo e Visual: Oftalmologista e Audiologista
( Informacdes sobre audiograma, problemas visuais, determinar o tipo de de-

sordem)

Exame da Linguagem: Fonoaudiolégico

(Identificar o nivel de compreensao e de utilizacdo de palavras e conceitos)
Exame Educacional: Professor e Psicopedagogo

Determinar o estilo de aprendizagem e areas fortes e fracas, PEI (programa

educacional individualizado).
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	Quadro 2 As Janelas de oportunidades
	Inteligências 
	Guyton (1988, p.149) cita que todos os movimentos de precisão executados pelo ser humano são movimentos aprendidos dependendo dos estímulos do sistema nervoso sensorial, da informação visual, da informação somestésica, da informação auditiva e de todos os outros tipos de informação que podem ser úteis se o ato motor for bem-sucedido. As atividades psicomotoras vem no encontro destas conexões cerebrais estimulando áreas distintas do cérebro, córtex, em seus dois hemisférios, para uma resposta de movimento intencional o que crianças com DM seriam beneficiadas quando desafiadas por estes estímulos, não normalizando mas talvez criando possibilidades de respostas cognitivas, psicomotoras, motoras,   não homogeneizadas,  mas únicas no tempo de cada individualidade biológica .  
	A motricidade e, posteriormente, a psicomotricidade representam a maturação de SNC, afirma Fonseca (1995, p.285), nesta perspectiva os DMs  normalmente apresentam dificuldades, na sua motricidade e posteriormente psicomotricidade, correspondente a área do cérebro lesada responsável pelas funções de: lateralidade, tonicidade, equilíbrio, estabilização, locomoção, direcionalidade, estruturação espaço-temporal, imagem corporal, percepções simples e complexas (auditiva,visual, termo-tátil) traduzindo a organização neuropsicológica , base para todas as aprendizagens humanas, que podem ocorrer  a qualquer momento na vida do indivíduo, processo este, que segundo Kandel apud Carvalho e Vasconcelos (2004, p. 135),  adquire-se conhecimento e o vamos reter ou não através da memória. Dois tipos diferentes de aprendizagem/memória, são citados por Carvalho e Vasconcelos (2004, p.135): Explicita, consciência, envolvendo processos cognitivos de avaliação, comparação e interferência por ato voluntário de recordação e expressão; Implícita, não acessível a consciência, automática e reflexiva por repetição (atividades motoras, regras e procedimentos), ligada as atividades sensoriais e motoras ao realizar tarefas, podendo ser associativo ou não associativo. A função do sistema de estimulação é coletar por meio dos sentidos, as informações e transmiti-las para o sistema de integração para que este dê a resposta em forma de competências/habilidades cruciais para que haja aprendizagem. 
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