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“Podemos considerar a saude como um valor universal, e-
lemento constitutivo da humanidade, portanto um valor para
todas as classes e acima das classes. Algo a ser obtido por
todos os habitantes do planeta. (...) A saude é entdo compo-
nente fundamental da democracia e da cidadania. (...) A no-
cao de direitos nos remete a definicdo de cidadania, ndo so
pela esséncia formal dos direitos civis, politicos e sociais,

mas pela possibilidade efetiva de exercé-los.”
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A economia solidaria € uma forma de organizagéo social centrada nos principios filo-
séficos do trabalho cooperativo e em rede, uma economia alternativa em meio a lo-
gica capitalista. Trata-se de uma reorientacdo dos espacos de vida e trabalho sob a
perspectiva de organizagéo social em defesa da vida, rumo a um desenvolvimento
solidario e sustentavel. Entendendo que a organizacéo social e econémica determi-
na diferentes processos de trabalho e padrdes de vida, este estudo buscou relacio-
nar a saude do trabalhador a sua insercdo em um empreendimento solidario. Consi-
derando existir uma aproximacao discursiva entre as politicas publicas brasileiras de
Economia Solidaria e Saude, a pesquisa objetivou investigar estas relacdes, possi-
velmente presentes, no discurso dos sujeitos envolvidos no Feirdo Colonial do Proje-
to Esperangca/Cooesperangca, em Santa Maria — RS. De forma a contemplar esta
proposta, foi utilizado o Enfoque Ecossistémico de Saude tendo como instrumento
de analise o conteldo das entrevistas realizadas com liderangas, agricultores e con-
sumidores. Os resultados evidenciaram a importancia da relacdo saude-trabalho e a
organizacdo da cadeia produtiva na légica da economia solidaria como potencial
condicionante da melhora da saude dos trabalhadores.

Palavras chave: economia solidaria; satde do trabalhador; satude; trabalho rural
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Solidarity economy is a form of social organization based on collaborative work and
networking, it's an alternative economy that became a reality amid the current capital-
ist logic. It's a proposal that provides a new orientation of life space and social inter-
actions, from a perspective of sustainable development, solidarity and quality of life.
Considering that the social and economic organization allows different work proc-
esses and standards of living, this study sought to relate workers’ health conditions to
their participation into a solidarity initiative. Considering the discursive approach
through Brazilian public policies of solidarity and health, the present research aimed
to investigate its relationships and possibly effectiveness by making interviews and
analysing testimonials from people involved in a solidarity project called Feirdo Colo-
nial Projeto Esperanca/Cooesperancga, created in Santa Maria, Brazil. In order to
reach this goal, a health/ecosystem approach were used to guide and analyze the
content of the interviews which were carried out with leaders, farmers and consum-
ers. The results showed that there is a close relation between health and work, and
how important it is to have a well organised productive chain followed by a logic
based on solidarity economy. In addition to this perspective this assignment could
show how important and influential is this new social organization in providing im-
provements in workers’ health conditions.

Key-words: economy; occupational health; health; rural work
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INTRODUCAO

A Economia Solidaria € um conjunto de atividades econémicas de producéo,
distribuicdo, finangas e consumo organizadas e realizadas solidariamente por traba-
Ihadores. Uma forma de organizacdo social autogestionéaria, centrada no trabalho
cooperativo e em rede, que objetiva a incluséo social, a geragédo de renda para uma
vida digna e a sustentabilidade ambiental. Esta forma de fazer economia tem sua
génese nos movimentos sociais e cresce no Brasil desde a década de 1980, em
meio a légica capitalista, sob novas formas de geracéo de trabalho e renda.

Considerando a diversidade das atividades humanas e o valor do trabalho
como fundamentos de cidadania, os empreendimentos solidarios se diferenciam na
formacédo da cadeia produtiva legitimando demandas sociais, entre elas, as relacio-
nadas a saude do trabalhador. Os espagos de vida e trabalho pensados como um
conjunto colocam a economia solidaria numa perspectiva de organizacao social para
a defesa da vida e da saude.

A saude é um direito universal no Brasil e esta condicionada diretamente por
questdes relacionadas a organizacdo social e econdémica do pais. Neste sentido, a
Saude do Trabalhador constitui-se enquanto campo de pratica e pesquisa que nao
se restringe ao sistema de saude. A conexao saude-trabalho, portanto, é uma rela-
cado que se evidencia nas diferentes formas de organizacdo econdmica, caracteri-
zando-se como um vasto espaco de investigacao e acao intersetorial.

A saude do trabalhador é um objeto de estudo da Saude Coletiva; porém,
guando se refere ao trabalho rural, a tendéncia € o desenvolvimento de pesquisas e
praticas profissionais que focalizam o uso de equipamentos de protecdo e insumos
agricolas, suas repercussdes fisioldgicas, psiquicas e ambientais. Um exemplo disto
€ a constatacdo de que a maioria dos materiais impressos distribuidos pelo Ministé-
rio da Saude, tratam da saude do trabalhador rural basicamente em torno das intoxi-
cacoes por uso de agrotoxico.

A ampliacéo desta visao valoriza o trabalho rural e incentiva a mobilizag&o pa-
ra assegurar a cidadania do homem do campo. E justamente a promoc&o desta ci-

dadania uma das propostas que agrega trabalhadores no Projeto Esperan
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ca/Cooesperanca que, ha mais de vinte anos, propde a Economia Solidari como
uma estratégia de inclusdo social e de desenvolvimento para Santa Maria e regiao.

Compreendendo que as dindmicas de organizacdo coletiva dos sujeitos en-
volvidos em empreendimentos solidarios modificam seus processos de vida e traba-
Iho, pode-se construir conexdes entre a saude do trabalhador e a economia solida-
ria, sendo esta a motivacao inicial para a presente pesquisa. Vale dizer: motivacao
pessoal de quem identifica a saude como um direito humano e que entende o traba-
Iho como fundamento de uma vida digna, elementos que alicergam a construcéo de
uma sociedade mais justa e verdadeiramente humanitaria. O tema escolhido foi, por-
tanto, a saude coletiva - objeto diretamente ligado a minha trajetéria académica e
atuacdo como profissional de saude e docente, identificada com os processos de
educacgéo e de promocao de saude.

Considerando que existe uma aproximacao discursiva entre as politicas publi-
cas e as praticas sociais de saude e de economia solidaria (identificadas como estra-
tégias de promocéo de cidadania e desenvolvimento) e que a saude do trabalhador
é determinada pela sua inser¢cdo em diferentes formas de organizagdo social e eco-
ndémica, tornou-se pertinente eleger como problema de pesquisa a seguinte questao:
a insercao dos agricultores em processos de trabalho que possuem como base a
Economia Solidaria tem repercussao sobre a saude destes trabalhadores?

Esta questdo norteadora levou a eleicdo do objetivo geral deste estudo: inves-
tigar as relagbes entre economia solidaria e a saude dos trabalhadores rurais envol-
vidos no Feirdo Colonial do Projeto Esperanca/Cooesperanca. A partir disto delinea-
ram-se 0s seguintes objetivos especificos: identificar a concepc¢éo de saude dos su-
jeitos envolvidos no Feirdo Colonial, compreender se 0s sujeitos percebem sua in-
sercdo em empreendimentos de economia solidaria como condicionantes de promo-
cao de saude; e verificar a relevancia das mudancas de vida e trabalho a partir das
relacdes estabelecidas no Projeto.

O Projeto Esperanca/Cooesperanca € uma referéncia nacional em economia
solidaria e suas atividades de comercializacdo se organizam na denominada “Teia
Esperanga” que tem como ponto de articulagdo o Terminal de Comercializagéao dire-
ta, onde se realiza semanalmente o “Feirdo Colonial”’. A feira € organizada em trés

pavilhGes e estruturada em segmentos de producdo e comercializagcdo que envol-
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vem artesanato, agroindustrias, panificacdo, prestacao de servi¢os e hortifrutigranjei-
ros.

Em coeréncia com o enfoque ecossistémico® que pressupde a delimitacéo do
universo que represente empiricamente os problemas a serem estudados, este es-
tudo utilizou o Feirdo como unidade analitica e estruturou-se em uma amostra nao-
aleatoria. Assim, tendo como foco a saude do trabalhador rural, os interlocutores
foram os atores sociais diretamente envolvidos com a produgéo, a comercializagéo e
0 consumo de produtos hortifrutigranjeiros no Feirdo Colonial.

O estudo agora apresentado foi organizado em quatro capitulos. O primeiro
trata da revisdo de literatura sobre a Economia Solidaria no Brasil e no Rio Grande
do Sul, destacando o Projeto Esperanca/Cooesperanca, além das relagbes entre
saude e trabalho rural; o segundo apresenta os encaminhamentos metodolégicos do
presente trabalho; o terceiro relaciona a Economia Solidaria e o Projeto Esperan-
ca/Cooesperanca; no quarto discute-se as concepc¢des de saude relacionadas a sa-
ude do trabalhador. As consideragdes finais buscam possiveis aproximagdes entre

economia, salide e solidariedade.

! O Enfoque Ecossistémico é uma proposta metodolégica de Minayo (2006). Este conteido esta des-
crito no capitulo 2.
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1 ECONOMIA, TRABALHO E SAUDE NA CONSTRUCAO DE UM OU-
TRO MUNDO POSSIVEL

1.1 Economia Solidaria no Brasil

Desde sua origem, a Economia Solidéria caracterizou-se pela criacdo de no-
vas formas de sobreviver. Para Carneiro (2009), ela surgiu na Inglaterra, no século
XIX, como um movimento social dos trabalhadores em luta contra o capitalismo. A
autora afirma que esta luta aconteceu como consequéncia da crescente exploracéo
da méo-de-obra e da automacao da producao, que gerou a diminuigao da renda dos
artesaos.

No Brasil, o surgimento dos empreendimentos solidarios cooperativos sao ca-
racterizados por Rutkowski e Lianza (2004) como reac¢do a crise de desemprego que
se estabeleceu na década de 1980 e que se agravou progressivamente com a ex-
clusdo provocada pelo fendmeno da globalizag&o. Por esta caracteristica reativa dos
movimentos sociais, a histéria dos empreendimentos solidarios os configuraram co-
mo experiéncias que surgem da associacdo de pessoas que véem no trabalho cole-
tivo uma alternativa de geracéo de trabalho e renda.

O surgimento desta nova economia no Brasil foi fomentado pelo movimento
liderado pela Caritas Brasileira, uma organizacdo nao-governamental da Igreja Cato-
lica, criada em 1956. Com o0 objetivo de contribuir para um mundo mais justo e dig-
no, a Caritas comecou a desenvolver acdes assistencialistas voltadas as pessoas
excluidas da sociedade. Segundo Singer e Souza (2000), contando com fundos do-
ados por organizacdes européias, estes projetos foram surgindo na tentativa de re-
solucdo de problemas cotidianos com as necessidades basicas de vida como acesso
a agua, a alimentacédo, a moradia e ao trabalho.

Os Projetos Alternativos Comunitarios (PACs) surgiram no contexto de falén-
cia do milagre econdmico e de reorganizacdo social brasileira na década de 1980. A
luta contra o regime militar, a recessdo econdémica, a inflacdo descontrolada, a dimi-
nuicdo dos empregos formais e o fortalecimento dos movimentos populares como
alternativas de organizacdo que valorizaram os espac¢os de vida e da politica com-

punham este cenario. Considerando esta conjuntura, Bertucci e Alves da Silva
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(2003), afirmam que, apesar de expressar o compromisso da Igreja Catdlica com o
povo e como uma possibilidade real de que as pessoas do meio rural, organizadas e
assessoradas pudessem sair da miséria, os PACs ndo foram uma iniciativa exclusiva
da igreja. A Caritas desenvolveu atividades em conjunto com alguns movimentos
populares, grupos, comunidades e associagcdes comunitarias.

Considerando o envolvimento com formas de sobreviver e estabelecer rela-
¢cOes sociais solidarias e criativas, os PACs representaram uma alternativa as rela-
¢Oes assistencialistas e tecnicistas. Para Icaza e Freitas (2006), estes projetos se
configuraram como praticas de autogestdo por estimularem atividades coletivas e
enfatizarem relacdes de respeito e compartilhamento entre gestores, grupos e sujei-
tos propositores e executores dos projetos. Entre 1980 e 1999, grupos populares
tanto urbanos quanto rurais, se envolveram em projetos sécio-organizativos e socio-
econdmicos. Na zona urbana foram grupos de trabalhadores informais, desempre-
gados, sem-teto e moradores de areas de risco. No meio rural, agricultores familia-
res, pequenos proprietarios, agregados, arrendatarios, meeiros, sem-terra e assen-
tados.

Nesta perspectiva, para a Caritas (2006), os PACs nao tinham um fim em si
mesmos por se constituirem em instrumento a servico da organizacdo cidada dos
excluidos. O objetivo era de que cada grupo fosse auto-sustentavel, promovendo a
melhora da qualidade de vida para muitas familias em diferentes regides do pais. A
construcéo de cisternas e barragens subterraneas para captar agua da chuva, as
experiéncias de producdo e comercializacdo de produtos agricolas e a criagdo de
pequenos animais sédo alguns exemplos de a¢des que visavam o resgate da luta por
direitos, pelo sentido de ser cidadao.

Para Souza (apud Bertucci e Alves da Silva, 2003), os PACs deveriam ser ins-
trumentos de fortalecimento das organizacbes e do protagonismo dos excluidos,
combinando viabilidade econémica com a constru¢do e a vivéncia de novos valores
de solidariedade, autogestdo e auto-determinacdo dos sujeitos. Com 0s projetos
produtivos, formativos, de infra-estrutura comunitaria e/ou socio-comunitarios, 0s
grupos criaram novas formas de ver o trabalho e de lidar com as dificuldades. Foi
este 0 movimento que provocou a unido em torno de uma nova forma de fazer eco-
nomia. Para a Caritas (2006), com os PACs, uma economia popular solidaria (EPS)

ja estava surgindo:



Os proprios PACs mostravam que era possivel construir essa solidariedade
com mais pessoas, produzir de uma forma ecologicamente correta, respeitar
0 meio ambiente e a salde dos outros seres humanos, ter uma atitude de le-
aldade para o consumidor oferecendo produtos de qualidade a um preco a-
cessivel. Com todas essas atitudes, que envolvem principalmente a solidarie-
dade e o respeito ao ser humano e a vida, uma crescente mudanca de valo-
res ja estava acontecendo. (CARITAS, 2006, p. 09)

Entre 1995 e 2000, em meio ao debate sobre iniciativas de geracdo de traba-
Iho e renda, esta transi¢cdo dos PACs a EPS foi o foco de discusséo da Caritas, as-
sociagdes, cooperativas, movimentos e grupos populares. Neste periodo, foram ava-
liados os resultados dos projetos desenvolvidos por 179 grupos que envolveram 57
mil pessoas em todo o pais. Os resultados desta avaliacdo, segundo a Céritas
(2006), apontam entre outros aspectos: a maior consciéncia ecoldgica que se refletiu
na melhora da qualidade de vida tanto dos produtores quanto dos consumidores; 0
fortalecimento das relagbes comunitarias; o aperfeicoamento das organizacdes po-
pulares; e a configuracdo dos PACs como instrumentos de luta por politicas publicas
gue buscavam garantir a melhora da qualidade de vida.

Segundo Bertucci e Alves da Silva (2003), os resultados desta avaliagcdo no
final da década de 1990, levaram a Caritas a adotar medidas de fortalecimento e
reorientacéo dos projetos vistos enquanto formas de apoio as iniciativas sustentaveis
de desenvolvimento. Entdo, a partir destes projetos locais entendidos como instru-
mentos de mudanca que precisavam de ampliacéo, a partir de 1996, iniciaram-se as
estratégias para a constru¢cdo de um novo ideal de desenvolvimento. Esta economia
foi se configurando como uma alternativa, um meio de incluséo e justica social. Com
rumo a promocao de um desenvolvimento solidario e sustentavel, paralelo a I6gica
capitalista, este movimento recebeu diferentes denominacgdes. Entre elas, Economia
Popular Solidaria, Socioeconomia Solidaria e Economia Solidaria.

O Termo Economia Popular Solidaria (EPS) é utilizado por Gaiger (1999) para
descrever iniciativas populares de geracao de trabalho e renda baseadas na livre
associacdo de trabalhadores e nos principios de auto-gestdo e cooperacdo. Esta
forma de organizacdo é descrita por Coraggio (1997) como uma alternativa a eco-
nomia capitalista caracterizada pela légica de reproducdo ampliada da vida e néo

pelo acumulo de riguezas.
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Desde 1980, identificadas como um modo especial de fazer economia, estas
iniciativas populares foram consideradas como campo de pesquisa por Razeto
(1999). Com base na idéia de que a economia popular é solidaria, o autor formulou o
conceito tedrico de Economia Solidaria (ECOSOL). Para ele, estas iniciativas pre-
tendem disseminar uma cultura diferente do sistema atual pela reinvencao das rela-
¢cOes sociais e ttm como grande desafio a criacdo de espacos para que novas for-
mas de trabalho e de vida sejam possiveis, em meio a economia capitalista vigente.
Trata-se portanto, de um movimento marcadamente ideoldgico. O quadro comparati-
VO entre economia capitalista, os PACs e a EPS (QUADRO 1) publicado no caderno

de formacéo da Série Cartilhas da Céaritas (2006) ilustra bem esta perspectiva.

Aspectos Economia capitalista PACs EPS
Logica Acumulacéo/ lucro Auto-sustentacdo Ampliacdo da qualidade
comunitaria de vida

Rela¢des Internas

Patrao x empregado

Distribuicdo comuni-
taria das tarefas

Autogestdo cooperativa

Protagonismo

Representacdes empresa-
riais

Representacdes co-
munitarias

Organizagbes do movi-
mento de EPS

Educacéo

Competitividade/ individua-
lista

Solidariedade/ comu-
nitaria

Solidariedade em rede

Projeto de De-

senvolvimento

Monopolista, explorador do
meio-ambiente e pessoas

Promoc&o humana,
local

Desenvolvimento/ socie-

dade sustentavel

Politicas

Excludente e compensato-
rias

Relagbes Comunita-
rias

Fortalecimento de redes e
suas representacdes

Cadeia produtiva

Rede de Competicdo e
exploragdo monopolista

Subsisténcia
articulacéo

em

Rede de complementari-
edade solidaria

Quadro 1. Comparacao entre a economia capitalista, os PACs e a EPS (CARITAS, 2006, p.16)

Singer e Kruppa (2004) afirmam que a democracia na gestdo dos empreen-

7

dimentos € o que distingue a economia solidaria da capitalista. Ja para Lechat
(2002), existe mais um elemento diferencial. A autora afirma que, por estar pautada
na valorizacdo dos lacos sociais de reciprocidade e na forma comunitaria de proprie-
dade, este conjunto de atividades econdmicas tem uma logica distinta tanto do mer-
cado capitalista quanto da do Estado.

O termo Socioeconomia Solidaria, utilizado por Arruda (1995), considera que
este movimento transcende as iniciativas restritas ao econémico ja que implica mu-

dancas profundas nas relagdes culturais e sociais. Neste sentido, destaca a constru-
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¢do de um movimento cooperativista autogestionario, solidario e popular que envol-
va as esferas produtiva, comercial, financeira e de consumo.

O termo Economia Solidaria (ES), segundo Singer e Souza (2000) refere-se a
um modo de producao e distribuicao alternativo ao capitalismo, criado e recriado pe-
los marginalizados do mercado de trabalho. Para os autores, as cooperativas séo as
unidades tipicas para proporcionar a posse coletiva dos meios de producao, a ges-
tdo democratica dos empreendimentos e a reparticdo da receita entre 0s coopera-
dos.

Para Goerck (2009), a Economia Solidaria constitui-se numa das formas dos
sujeitos contestarem o sistema capitalista, seja por meio dos principios que o respal-
dam, seja pela compreensao do modo de produgao e comercializagdo em que pre-
dominam a individualidade, a competitividade e a consequente exclusao social. Para
Nunes (2010) a Economia Solidaria € um processo continuo de aprendizado de co-
mo praticar ajuda muatua, a solidariedade e a igualdade de direitos tendo como ele-
mento unificador a atividade econdmica de alto componente social, ambiental e soli-
dario.

A denominacao adotada nas politicas publicas brasileiras é a Economia Soli-
daria, que para o SIES (2008a) co-existe no modo de producdo capitalista e nesse
espaco atua também como critica econdmica e politica. Entdo, apesar destes em-
preendimentos estarem incluidos no sistema, seus integrantes se contrapéem a l0gi-
ca do capitalismo, tentando encontrar diferentes formas de produzir e comercializar
seus produtos e servigos. Entre estas iniciativas estdo a criacdo da moeda social, de
redes de trocas e de bancos comunitarios; e também os eventos, encontros, feiras e
Foruns de Economia Solidaria que se constroem como espagos de discussao e pro-
jecéo de um novo modelo de sociedade.

No Plano Setorial de Qualificagcdo (PLANSEQ, 2010%), uma das modalidades
do Plano de Qualificagcdo Nacional que tem por objetivo qualificar os trabalhadores
dos empreendimentos solidarios, a descricdo das praticas de ES sao fundadas em
relacdes de colaboracéo solidaria. Relacfes inspiradas em valores culturais que co-

locam o ser humano como sujeito e finalidade da atividade econémica. Entdo, o pon-

2 O PLANSEQ 2009/2010 foi desenvolvido pelo Projeto Esperanca/Cooesperanca proporcionando a
formacdo de mais de 400 agentes em Economia Solidaria. O encerramento e a avaliagdo dos cursos
aconteceu no dia 28/08/2010 no Centro de Referéncia de Economia Solidaria Dom Ivo Lorscheiter.
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to central é o trabalhador e sua subsisténcia, e ndo o capital e o trabalho destinado
ao lucro de outro.

E neste sentido que o Sistema Nacional de Informag&o em Economia Solida-
ria (SIES, 2008b) define a ES como uma forma social de produgéo interna ao modo
de producéo capitalista. Uma alternativa no processo de producao e na apropriacéo
dos resultados.

Visando a permanéncia e viabilidade econémica dos empreendimentos coleti-
VoS, que necessitam de politicas, programas sociais e instituicbes de apoio que 0s
assessorem e financiem, em junho de 2003, o governo federal tornou a Economia
Popular Solidaria integrante da agenda publica brasileira. Esta conquista do movi-
mento de Economia Solidaria no Brasil, com o apoio da sociedade civil, se formali-
zou com a publicacdo da Lei Federal n° 10.683/2003.

O governo brasileiro criou a Secretaria Nacional de Economia Solidaria (SE-
NAES) lotada no Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Instituida pelo Decreto n°
4.764/2003, a SENAES tem por objetivo viabilizar e coordenar atividades de apoio a
Economia Solidaria em todo o territério nacional, visando a geragcéao de trabalho e
renda, a inclusdo social e a promocao do desenvolvimento justo e solidario. A Secre-
taria procura fortalecer, promover e viabilizar economicamente empreendimentos
solidarios, além de beneficiar os trabalhadores desassistidos pela politica publica,
em especial aqueles néo incluidos no mercado formal.

A Secretaria Nacional de Economia Solidaria do Ministério do Trabalho e Em-
prego, segundo Paul Singer® (2004), nasceu com a missdo de difundir e fomentar a
economia solidaria em todo o Brasil, dando apoio politico e material as iniciativas do
Forum Brasileiro de Economia Solidaria (FBES).

O FBES (2008) € um instrumento do movimento de Economia Solidaria criado
simultaneamente a SENAES e tem duas finalidades principais: a representacao, arti-
culacéo e incidéncia na elaboragcéo e acompanhamento das politicas publicas de ES
e no didlogo com outros movimentos sociais; e, 0 apoio ao fortalecimento do movi-
mento de ES a partir das bases. Estes objetivos se evidenciam na sua definicdo co-
mo um espaco de articulacdo e didlogo “entre os diferentes atores e movimentos
sociais pela construcdo da economia solidaria como base fundamental de outro de-

senvolvimento sécio-econdmico do pais que queremos”. (FBES, 2008, p. 55)

® paul Singer - Secretéario Nacional de Economia Solidaria do Ministério do Trabalho e do Emprego
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Desde 2003, o FBES (figura 1) assumiu o papel de interlocutor, apresentando
demandas, sugerindo e acompanhando a execucéo das politicas. A atuacéo do fo-
rum se da de forma descentralizada, organizando féruns locais (estaduais, munici-
pais e microrregionais) de economia solidaria na maioria das unidades da federacéo.
Sua formacao inclui as principais agéncias de fomento, a rede de gestores munici-
pais e estaduais, a Associagao Brasileira de Gestores de Entidades de Micro-Crédito
(ABCRED) e as principais associagfes e redes de empreendimentos solidarios de

todo o pais.

FOrum Brasileiro
de Economia Soliddria

Figura 1. Marca do Férum Brasileiro de Economia Solidaria

Para o FBES (2008) a ES se constitui como um conjunto de atividades eco-
ndémicas de producéo, distribuicdo, financas e consumo organizadas de forma auto-
gestionaria® que tem como principio a melhora da qualidade de vida dos seres hu-
manos - produtores e consumidores — manifestando-se inclusive, nas relacdes de
trabalho. Este conceito € compartilhado por Singer e Kruppa (2004) que afirmam
gue, na pratica, o que se vé por todo o pais, no campo e na cidade, € a descoberta
da ES como uma maneira de produzir, distribuir e consumir. Para os autores, a ES

vem se constituindo como uma alternativa estruturante para pessoas “pobres e muito

* Na apostila do PLANSEQ (2010) a definicéo de autogestdo é dada como um modelo de organizacdo
em que as atividades econdmicas combinam propriedade e controle efetivo dos meios de producéo
com participacdo democratica da gestdo. Assim, é o produto de exercicio de gestao participativa em
que o proprio trabalhador administra e gerencia o0 empreendimento.
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pobres”, inclusive para aquelas beneficiadas pelos programas de transferéncia de
renda.

Para Goerck (2009) pode-se dizer que a ES no Brasil, esta relacionada com
trés aspectos que se complementam entre si. O primeiro € um projeto socioecond-
mico, politico e cultural que visa o desenvolvimento humano dentro dos principios
democraticos e de respeito ao meio ambiente, a partir de relagbes sociais de produ-
cdo autogestionarias antagbnicas as do sistema capitalista. O segundo, um conjunto
de empreendimentos econdmicos solidarios (associacdes cooperativas de producao,
de servicos, de consumo e de crédito) que se organiza em redes e féruns com o a-
poio de movimentos sociais e instituicbes da sociedade civil. E o terceiro, um seg-
mento social que reivindica politicas sociais de apoio ao cooperativismo e associati-
vismo, bem como um novo Marco Legal para o trabalhador associado e para os em-
preendimentos coletivos de geracao de trabalho e renda.

A ES prop0de uma outra base para a vida social, que sob a cultura de coope-
racdo solidaria, tem como perspectiva um novo desenvolvimento descrito como soli-
dario e sustentavel. Alves da Silva, coordenador geral de estudos da SENAES (apud
Icaza e Freitas, 2006), afirma que a crenca no trabalho coletivo, no cuidado com a
natureza e com os consumidores, a disposi¢cao de conquista e a construcéo de poli-
ticas publicas de desenvolvimento local e economia solidaria sdo os principios e os
valores que orientam a economia solidaria no Brasil. Estes ideais s&o compartilha-

dos com a Caritas:

Fazer economia solidaria é rogar conhecimento, € se unir a outros grupos, é
pensar de forma coletiva, e procurar estratégias para intervir nas politicas pu-
blicas. E buscar medidas capazes de modificar os padrdes de producéo, con-
sumo, apropriacéo, reproducdo e gestdo de bens e recursos disponiveis. E
participar de redes de producdo, de comercializacdo, das reunides dos fo-
runs. E dar sentido as politicas publicas, o que significa superar a fragmenta-
¢do, a desarticulacdo e a sobreposicdo de acbes e desperdicio de recursos
publicos. (CARITAS, 2006, p. 23)

Para o FBES (2008), a pratica da Economia Solidaria aparece nas iniciativas

de producédo, comercializagcdo e consumos solidarios envolvendo e articulando os
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diferentes estagios da atividade econ6mica, desde a producéo até o consumidor fi-
nal. E um trabalho cooperativo, associativo e em rede, tanto interno ao empreendi-
mento quanto externo, na relagdo com outros empreendimentos. Os empreendimen-
tos solidarios sédo as organizacdes formadas por trabalhadores rurais e/ou urbanos
gue exercem coletivamente a gestdo das atividades, assim como a alocacao dos
resultados. Sao organizagdes regulares que realizam atividades econémicas de pro-
ducéo, de bens, de prestacdo de servicos, de créditos, de comercializacdo e consu-
mo solidarios sob a forma de redes e cadeias solidarias.

As redes de ES séo formas de interacdo dos diversos atores de producéo,
comercializacdo e consumo, financas e desenvolvimento tecnoldgico, pesquisa e
assisténcia técnica em estratégias colaborativas voltadas para reorganizagdo das
cadeias produtivas baseadas na autogestéo, na sustentabilidade ecoldgica, no apoio
mutuo e na distribuicdo equitativa da renda produzida. Para o FBES (2008), estas
acOes articuladas provocam o estimulo ao comeércio justo e solidario e o empodera-
mento das comunidades.

A ES projeta-se como uma estratégia de enfrentamento a exclusédo e a preca-
rizacédo do trabalho. Em virtude disso, os empreendimentos solidarios sédo descritos
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE, 2006) com base em quatro principios
estruturantes das relagbes sociais: a cooperagao, a autogestao dos processos de
trabalho, a solidariedade e a dimensao econdémica.

Para Bobbio (2003), a autogestdo pode ser compreendida de forma ampla
como a transformacgéo das estruturas econdmicas, politicas e sociais para um novo
modelo de sociedade onde as pessoas sejam livres e iguais. Quanto a dimenséo
econdmica, sao considerados elementos de viabilidade associados a aspectos cultu-
rais, ambientais e sociais formando uma das bases de motivacao para agregacao de
esforgos e recursos para producdo, beneficiamento, crédito, comercializacdo e con-
sumo.

A Economia Solidaria € um conceito que juridicamente ainda ndo existe e €
em virtude disto que o FBES entende que uma Lei Geral de ES é necessaria. A ne-
cessidade deste marco legal, segundo o MTE (2010) foi o ponto central da 22 Confe-
réncia Nacional de Economia Solidaria (CONAES), realizada em Brasilia no més de
junho de 2010. O convite para a CONAES estéa representado na figura 2:
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CONVITE
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Figura 2. Convite para a abertura da Il CONAES

Durante a conferéncia, que reuniu mais de 1600 delegados, o FBES promo-
veu a Marcha da Campanha de Assinaturas para a Lei de Iniciativa popular que insti-
tuira a Politica Nacional de Economia Solidaria. Este seria 0 caminho para construir
uma legislacdo que garanta a autogestao e a democracia, e que legitimara os em-
preendimentos solidarios como motores de desenvolvimento local, solidario e sus-

tentavel.

1.2. Economia Solidaria no RS - O Projeto Esperanca Cooesperanca

O Rio Grande do Sul ndo esta entre os estados do Brasil com os piores indi-
ces de pobreza mas, para Asseburg e Ogando (2006), é o estado onde a ES, como
alternativa de inclusdo social e promotora de geracao de renda, fez os seus maiores
avancos. Para os autores, as praticas coletivas de vida que estdo se consolidando
como alternativa eficiente na construcdo de uma economia inclusiva, justa e solida-
ria, estdo fortemente ligadas aos Direitos Humanos na construgdo de uma cultura de
solidariedade.
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7

O carater de solidariedade nos empreendimentos é expresso pelo MTE
(2006) em diferentes dimensdes: na justa distribuicdo dos resultados; no desenvol-
vimento de capacidades e da melhora das condi¢gbes de vida; no compromisso com
um meio ambiente saudavel; nas relagbes com as comunidades e movimentos soci-
ais locais; na participacdo ativa nos processos de desenvolvimento sustentavel de
base territorial; no respeito aos direitos trabalhistas e na preocupacdo com o bem-
estar de trabalhadores e consumidores.

No Rio Grande do Sul, assim como no resto do pais, a origem destes empre-
endimentos esta nos PACs. O SIES (2008b) registra experiéncias gauchas datadas
do inicio do século passado, mas destaca que foi a partir dos anos 1980 que, moti-
vados pelos movimentos sociais, surgiu a maioria destes empreendimentos.

Segundo Bertucci e Alves da Silva (2003), os primeiros PACs surgiram em
1983 em Santa Maria, depois em Novo Hamburgo e, a partir deles, a EPS foi sendo
construida em busca de resgate de cidadania. Para os autores, os empreendimentos
econdmicos gauchos concretamente sinalizam um novo modelo de desenvolvimento
evidenciado em quatro pélos: Santa Maria, Passo Fundo, Pelotas e Porto Alegre.

Asseburg e Ogando (2006), mapearam os empreendimentos solidarios nas
regides do estado do RS com base na divisdo dos Conselhos Regionais de Desen-
volvimento (COREDES). Neste estudo, a regido de Santa Maria foi apontada como
um tradicional eixo de rede solidaria destacando-se com 303 empreendimentos que
representavam 18,5% dos empreendimentos gauchos.

O “Mapeamento para Ampliagdo de Base de Dados do Sistema Nacional de
Informagbes em Economia Solidaria”, viabilizado em 2007 por convénios entre o
MTE, a Fundacao Universitaria de Estudos e Pesquisas sobre o Trabalho (UNITRA-
BALHO) e a Financiadora de Estudos e Projetos do Ministério da Ciéncia e Tecnolo-
gia (FINEP), revela que foram identificados 21.857 empreendimentos em todo o Bra-
sil. Os dados disponibilizados pelo Sistema Nacional de Informacdo em Economia
Solidaria (SIES, 2008), abrangem aspectos quantitativos e qualitativos que incluem,
por exemplo, a forma de organizagao, o ramo de atividades e as formas de comerci-
alizacdo. O mapeamento gaucho foi coordenado pela UNISINOS (Universidade Vale
do Rio dos Sinos) revelando o0 RS como o estado com maior numero de empreendi-

mentos cadastrados (2058) o que significou 9,5% do total nacional.
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Figura 3. Marca do Sistema Nacional de Informag¢des em Economia Solidaria

Os dados publicados pelo SIES (2008b) evidenciam os municipios gauchos
com maior numero de empreendimentos: Santa Maria, seguida de Porto Alegre e
Caxias do Sul. Quanto a area de atuagao, o RS se diferenciou. Enquanto a média
brasileira revela que 48% dos empreendimentos sao rurais; no RS, os dados se as-
semelham as regifes mais industrializadas do pais, ja que 42% dos empreendimen-
tos foram classificados como urbanos, 38% rurais e 20%, mistos. As atividades mais
desenvolvidas foram a agricultura, a panificacdo, os artefatos téxteis, a fabricacéo de
produtos diversos, a reciclagem, o comércio de hortifrutigranjeiros, de leite e deriva-
dos, e a horticultura. Quanto a comercializacdo, 73% dos empreendimentos comer-
cializam seus produtos sob a forma de venda direta ao consumidor e o restante, es-
tabelece relagdes comerciais com revendedores e atacadistas.

O movimento de Economia Solidaria no Rio Grande do Sul, seja para enfren-
tar o mercado ou para constituir-se como alternativa a economia capitalista, vem a-
vancando na ocupac¢ao de espacgos que, direta ou indiretamente, apéiam a Econo-
mia Solidaria e a concepgdo do cooperativismo alternativo. E neste contexto que
Icaza e Freitas (2006) atribuem a Santa Maria a competéncia na utilizacdo dos fun-
dos solidarios dos PACs que serviram de apoio e fortalecimento de seus grupos e
para a construcdo da identidade do Projeto Esperanca/Cooesperanca. A origem do
projeto é identificada pelos autores nas primeiras experiéncias inspiradas na obra “A
Pobreza, Riqueza dos Povos — A Transformacéo pela Solidariedade” de autoria de

Albert Tévoédiere, ilustrada na figura 4.
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Figura 4. Capa do Livro adaptado de Albert Tévoédjere (2002)

O livro, publicado inicialmente em 1977, trata do potencial de mudancga social
a partir de ajuda mutua, da reformulacdo das relacbes econémicas com base na so-
lidariedade e no equilibrio ambiental pela producédo ecologicamente sustentavel. Na
apresentacdo da 32 edicdo da obra no Brasil, um protagonista da historia deste pro-
jeto, Dom José Ivo Lorscheiter, bispo de Santa Maria (figura 5) destacou a relevancia
do livro que considerava profético: “Inspirou ele trabalhos importantes no Rio Grande
do Sul, principalmente através da Caritas/RS e em Santa Maria com o Projeto Espe-
ranca, € seus numerosos projetos alternativos” (TEVOEDJRE, 2002, p. 12).

Figura 5. Dom Ivo Lorscheiter
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Dom Ivo, chamado pelos componentes do Projeto de “Gigante da Esperanca”,
propds um novo modelo de Igreja para Santa Maria, preocupada com a realidade
socioecon6mica e ocupada em buscar melhores condi¢des de vida e alternativas de
trabalho. Para Icaza e Freitas (2006), estas questdes motivaram seu permanente
didlogo com a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), que ja no inicio da dé-
cada de 1980, formou os primeiros grupos de estudo. Estes estudos caracterizaram-
se como uma reflexdo conjunta na busca de alternativas de desenvolvimento que se
materializavam nos pequenos projetos econémicos. Com o objetivo de desenvolver
novas estratégias de viabilizacdo econdmica da vida rural, estes grupos se constitui-
ram de profissionais da area do cooperativismo e das ciéncias sociais, militantes da

igreja e técnicos da EMATER.

Discutiam-se uma série de idéias que seriam a base do que depois veio a ser
o Projeto Esperanca. A preocupacéo catolica de associar trabalho, vida, con-
vivéncia e mistica, juntou-se o interesse universitario de experimentar novas
modalidades de organizacdo econ6mica no combate & pobreza. (ICAZA e
FREITAS, 2006, p.36)

Para Lange (2009), este processo de estudo e os primeiros PACs no Rio
Grande do Sul, constituiram a proposta que articulou e congregou experiéncias de
EPS nos meios urbano e rural. Os empreendimentos locais alternativos e os primei-
ros grupos comunitarios de geragcdo de trabalho e renda, foram fomentados entre
1983 e 1986 pela Diocese de Santa Maria. Esta aposta pioneira no potencial trans-
formador dos PACs culminou com a constituicdo do Projeto Esperanca fundado em
agosto de 1987 e a inauguracdo, em 1989, do primeiro terminal de comercializacdo®
direta pelos produtores. O amparo legal para esta atividade veio com a fundacgao da
Cooperativa Mista de Pequenos Produtores Rurais e Urbanos.

Segundo a Associacao Nacional dos Trabalhadores e Empresas de Autoges-

tdo e Participacdo Acionéria (ANTEAG, 2007), a autogestdo € um sistema cujo bom

® Para 0 FBES (2008), a comercializacdo é um ponto crucial para a sustentabilidade dos empreendi-
mentos. Deve possibilitar a participacdo direta dos produtores, estimulando a autogestao e a organi-
zagdo dos agricultores familiares
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funcionamento esta intimamente ligado a participacao do trabalhador, o que implica
em mudanca na cultura de producao e gestdo. Neste sentido, a ANTEAG aponta as
cooperativas como o melhor modelo de organiza¢ao do trabalho coletivo autogestio-
nario.

Entdo, a partir de 1992, a Cooperativa Mista de Pequenos Produtores Rurais
e Urbanos que recebeu o nome de Cooesperancga se integrou ao projeto, resultando
na atual denominacdo Projeto Esperanga/Cooesperanca. A marca do projeto esta
demonstrada na figura 6. Para Lange (2009) o Projeto se fundamenta na coopera-
¢cao, na autogestdo, na producao coletiva, na comercializagdo direta, na justa distri-

buicdo de renda, na agroecologia, na agricultura familiar e na solidariedade.

oo SANTA MARIA - Rseqv

OEsperM

Figura 6. Marca do Projeto Esperanca/Cooesperanca

O aumento progressivo de grupos participantes do Feirdo Colonial (no termi-
nal de comercializacéo) e das articulagdes locais e estaduais levou a realizacéo, em
1994, da 12 Feira do Cooperativismo, que serviu de referéncia para eventos que se
multiplicaram por todo o estado. Hoje, a Feira tem seu espaco consolidado e é co-

nhecida como Feira Estadual do Cooperativismo Alternativo (FEICOOP).

As Feiras sdo grandes e significativos espacos de visibilidade para as politi-
cas publicas e para os empreendimentos de Economia Solidaria. Para Guerra
(2010), as feiras sdo espacos de vivéncia dos valores de cooperacao e solidarieda-

de, onde se pode comprovar a importancia dos valores sociais que se destacam em
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relacdo aos econdmicos. Estas feiras em rede s&o coordenadas pela SENAES/MTE,
IMS (Instituto Marista Solidariedade), FBES (Forum Brasileiro de Economia Solida-

ria), bem como os Foruns Estaduais e Regionais.

A feira de Santa Maria faz parte do Programa e Calendario Nacional de Feiras
e se configura como um parte do Forum Social Mundial. Realizada desde 1994 no
Centro de Referéncia de Economia Solidaria Dom Ivo Lorscheiter (figura 7), a feira
foi ganhando dimensdo. Em 1998 tornou-se estadual; em 2000 nacional; em 2005,

do MERCOSUL e em 2007 a Feira teve abrangéncia Latino Americana.

s c
NcIADEE
centro D REFERGE " oRSCH

Figura 7. Centro de Referéncia de Economia Solidaria Dom Ivo Lorscheiter

Em janeiro de 2010, Santa Maria sediou a 12 Feira Mundial de Economia Soli-
daria e, em julho, a 172 FEICOOP. Esta feira que tem seu cartaz de divulgacao de-
monstrado na figura 8, incluiu a 92 Feira Nacional de Economia Solidaria, o 6° Semi-
nario Latino Americano de Economia Solidaria e a 62 Feira de Economia Solidaria
dos Paises do MERCOSUL. Neste evento que reuniu mais de 700 empreendimentos
e mais de cem mil pessoas, Dill e Hubert (2010) afirmaram que a “cidade coracao do

Rio Grande”, mais uma vez, tornou-se “a capital mundial da economia solidaria”.
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Figura 8. Cartaz de divulgacao da 172 FEICOOP

A Feira de Santa Maria, organizada pelo Projeto Esperanca/Cooesperancga, é
considerada pelo FBES (2010) uma referéncia nacional e internacional no fortaleci-
mento da ES que tem base no trabalho coletivo, na autogestdo e em processos de
formacéao fundamentados na educacao popular. Uma economia pautada no desen-
volvimento sustentavel, no consumo responsavel, no comércio justo, na democrati-
zagdao, nos direitos humanos e na participacao politica e social cidada.

Icaza e Freitas (2006) relatam que, entre 1999 e 2002, o Projeto Esperan-
ca/Cooesperanca consolidou-se como uma referéncia em economia solidaria em
niveis estadual e federal. Os autores afirmam que o apoio governamental potencia-
lizou 0 acesso as politicas publicas que permitiram alavancar a organizacao e a via-
bilidade econbémica dos grupos, com destaque para as politicas para a agroindustria
familiar e para a Economia Popular Solidaria.

As atividades de comercializagdo do projeto se organizam na chamada Teia
Esperanca, fundada em 2003. Dill (2010) define a teia como a rede® de comércio
justo, ético e solidario dos pontos de comercializacdo direta do Projeto Esperan-

¢ca/Cooesperancga, que tem como ponto de articulagao o terminal de comercializagéo

® para 0 FBES (2008), as redes de ES s&o formas de integrar diversos atores de producéo, comercia-
lizacdo e consumo, financas e desenvolvimento tecnolégico, pesquisa e assisténcia técnica em estra-
tégias colaborativas voltadas para reorganizacdo das cadeias produtivas baseadas na autogestao, na
sustentabilidade ecolégica, no apoio mutuo e na distribuicdo equitativa da renda produzida.
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direta, no Feirdo Colonial Semanal. S&o espacos que aproximam o0s produtores dos
consumidores, viabilizam os empreendimentos e fortalecem o trabalho solidario e a
agricultura familiar. Nos pontos de comercializacdo sao encontrados produtos colo-
niais, hortifrutigranjeiros ecolégicos, caseiros, artesanais, panificacdo, confeccao,
serigrafia, material reciclado, produtos de agroindustria familiar, carnes e prestacao
de servigos.

Os pontos da Teia sdo administrados de forma colegiada pelos préprios com-
ponentes dos empreendimentos solidarios, fortalecendo os grupos, consolidando a
articulacéo e a construcao de politicas publicas. A Rede de Empreendimentos Soli-
darios, descrita por Lange (2009), objetiva a melhora da qualidade da comercializa-
¢cao e 0 maior escoamento da producédo para a regido centro do RS. Segundo Icaza
e Freitas (2006), no segundo ano de funcionamento a teia ja abrangia 30 municipios,
com mais de 40 pontos de comercializacao.

O Projeto Esperanca/Cooesperanca tem mais de 200 grupos associados e
seu eixo central continua sendo a aposta no potencial de pequenos projetos, os em-
preendimentos econdmicos solidarios. Para Icaza e Freitas (2006), o projeto existe
numa perspectiva de transformacgédo, de desenvolvimento sustentavel, de mistica
cristd e de justica social, aspectos de destaque na missdo do Projeto. A certeza de
gue “um outro mundo é possivel” se fundamenta na cultura da solidariedade e na
valorizac&o do trabalho que levardo a construcdo de uma sociedade justa, economi-
camente viavel, ambientalmente sadia, organizadamente cooperativa e politicamente

democrética.

1.3 Saude do Trabalhador

No Brasil, os caminhos para garantir a constru¢cdo de um sistema de saude
inclusivo acompanharam a luta popular pela redemocratizagdo do Pais. A 82 Confe-
réncia Nacional de Saude (82 CNS) realizada em 1986, teve como tema “Democra-
cia é Saude” e se configurou como um férum de luta pela descentralizacdo do siste-

ma e pela implantagcdo de politicas sociais de defesa e cuidado da vida. O relatorio
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final deste evento lancou os fundamentos da proposta que hoje constitui o Sistema
Unico de Saude (SUS).

A ampla mobilizagdo popular, denominada Movimento de Reforma Sanitaria
gue defendia a garantia da saude, dos demais direitos humanos e de cidadania, le-
vou o direito a saude a aparecer pela primeira vez numa constituicdo brasileira. A
Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1998) é a norma juridica de eficacia maxima no
Brasil e expressa os direitos e garantias fundamentais, os chamados direitos sociais.
O estado brasileiro assume como seus objetivos precipuos a reducdo das desigual-
dades sociais e regionais, a promoc¢éo do bem de todos e a constru¢cdo de uma so-
ciedade solidaria sem quaisquer formas de discriminacdo. Tais objetivos marcam o
modo de conceber os direitos de cidadania e os deveres do estado, entre 0s quais a
saude.

A saude é um direito social que deve ser garantido pelo Estado por politicas
sociais e econdmicas que reduzam o risco de adoecimento e promovam 0 acesso
universal e igualitario as acdes e servigos para a promoc¢ao, protecao e recuperacao
da saude. Para a regulamentacéo deste direito, foram publicadas as Leis Federais n°
8080 e n° 8142 que constituem a chamada Lei Organica da Saude (LOS). E a LOS
(Brasil, 1990 a,b), o marco legal que define e regulamenta o Sistema Unico de Sau-
de (SUS) e traz os conceitos e as diretrizes que fundamentam, regulam, fiscalizam e
controlam as a¢des e servicos em saude no pais.

O SUS (Brasil, 1990 a) é constituido pelo conjunto de acdes e servigos de sa-
ude prestados por érgéos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da
administracdo direta e indireta e das fundacbes mantidas pelo poder publico, além
do setor privado de forma complementar. A base deste sistema é o conceito amplia-

do de saude considerado um direito fundamental do ser humano:

A salde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a a-
limentacé@o, a moradia, 0 saneamento béasico, 0 meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso a bens e servi¢cos essen-
ciais; os niveis de saude da populacdo expressam a organizagdo social e e-
condmica do Pais. (Art. 2° da Lei Federal n°® 8080/1990)
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O SUS, como politica do estado brasileiro pela melhoria da qualidade de vida
e pela afirmacdo do direito a vida e a saude, dialoga com as reflexdes e 0os movi-
mentos no ambito da promoc¢éo da saude. A promogdo da saude é descrita na Poli-
tica Nacional de Promocédo e Saude (PNPS, 2006) como um modo de pensar e de
operar articulado as demais politicas e tecnologias, de forma a contribuir na constru-
cao de acbes que possibilitam respostas as necessidades sociais em saude. A estra-
tégia de promocédo da saude € uma possibilidade de enfocar os diferentes aspectos
gue determinam o processo saude-adoecimento, entre eles: a violéncia, o desem-
prego, o subemprego, a falta de saneamento basico, a habitacdo inadequada e/ou
ausente, a dificuldade de acesso a educacao, a fome, a urbanizacédo desordenada, e
a qualidade do ar e da agua.

Esta perspectiva ampliada de saude refere-se aos modos como sujeitos e co-
letividades elegem determinadas opg¢des de viver, organizam suas escolhas e criam
novas possibilidades para satisfazer suas necessidades em um processo de cons-
trucdo que se da no contexto da propria vida. Com base nisto, a PNPS (2006) pro-
pde que as intervencdes em salude tomem como objeto os problemas e as necessi-
dades de saude, considerando seus determinantes e condicionantes. Assim, a orga-
nizacdo da atencéo e do cuidado deve envolver acdes e servigos que, simultanea-
mente, operem sobre o adoecimento e envolvam espacos além do sistema de sau-
de, incidindo sobre as condi¢bes de vida e favorecendo a ampliagdo de escolhas
saudaveis por parte dos sujeitos e das coletividades no territério onde vivem e traba-
lham.

O conceito de saude portanto, ndo se limita a dicotomia saude/doenca porque
elenca multiplos fatores que determinam e condicionam a saude, o que consequen-
temente, remete a necessidade de integracdo entre politicas publicas diversas. Con-
siderando a intersetorialidade imposta por este conceito, cabe chamar a atencéo
para o “trabalho” como um dos fatores determinantes e/ou condicionantes da saude,
dando relevancia ao campo de conhecimento relativo a satude dos trabalhadores. De
acordo com Senna da Silva (2005), trabalhadores sdo todos os homens e mulheres
gue exercem atividades para sustento proprio e/ou de seus dependentes, qualquer
gue seja sua forma de inser¢cdo no mercado, nos setores formais e informais da eco-

nomia.
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A Saude do Trabalhador, segundo Minayo-Gomez e Thedim-Costa (1997) é
uma ampliacdo da Medicina do Trabalho (MT) e da Saude Ocupacional (SO). A Me-
dicina do Trabalho originou-se na Inglaterra por uma demanda da primeira Revolu-
céo Industrial. Caracterizada pela contratagdo de servicos médicos para cuidar dos
empregados, a MT tinha por objetivos a identificacdo de riscos especificos e o trata-
mento de doencas ja instaladas. A Saude Ocupacional se estabeleceu pelo aumento
significativo dos acidentes de trabalho decorrentes da intensificacdo dos processos
produtivos, no contexto da Segunda Guerra Mundial. Na perspectiva de Mendes e
Dias (1991), a SO ampliou um pouco a visao da MT ao considerar multiplas variaveis
do ambiente que exercem influéncia na saude dos trabalhadores. Esta abordagem
ampliada levou a criacdo de normas e procedimentos de seguranca no trabalho, vi-
gentes até os dias de hoje.

Mesmo reconhecendo a auséncia de uma adequada precisdo conceitual so-
bre o carater da associagcédo entre o trabalho e o processo saude-doenca, Minayo-
Gomes e Fonseca (1997) consideram a saude do trabalhador (ST) como uma area
passivel de abrigar diferentes aproximagdes e de incluir uma variedade de estudos e
préaticas de indiscutivel valor. A conexéo trabalho-saude € de tal ordem que extrapo-
la os limites do conhecimento legitimado como cientifico e ganha espaco no senso
comum, como uma relacdo dada. Para os autores, as insercdes diferenciadas nos
processos produtivos, sejam urbanos ou rurais, definem padrdes também diversifi-
cados de morbi-mortalidade, para os quais contribuem outros fatores decorrentes
das condicdes de vida a que estdo submetidos estes trabalhadores.

Esta integralidade implica, aléem da articulagcdo e sintonia entre as estratégias
de producéo da saude, a ampliacdo da escuta dos trabalhadores e a qualificacdo da
relacdo com os usuérios do sistema. Individual e/ou coletivamente, desloca-se a a-
tencdo da perspectiva restrita ao adoecimento e seus sintomas para o acolhimento
de histéria, das condi¢cdes de vida e das necessidades em saude, respeitando e
considerando especificidades e potencialidades na constru¢cao dos projetos e na or-
ganizacao do trabalho sanitario. Segundo a PNPS (2006), a ampliacdo do compro-
metimento e da co-responsabilidade entre trabalhadores da Saude, usuéarios e terri-
torio altera os modos de atencdo e gestdo dos servicos de saude. A promocao de
saude torna-se indissociavel da producéo de subjetividades ativas, criticas, envolvi-

das e solidarias e, simultaneamente, exige a mobilizagdo de recursos politicos, hu-
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manos e financeiros que extrapolam o ambito da saude. Assim, coloca-se ao setor
Saude o desafio de construir a intersetorialidade.

E esta perspectiva intersetorial dada pela indissociabilidade das dimensdes
politica, econdmica e técnica que legitima a Saude do Trabalhador como prética so-
cial. Minayo-Gomes e Fonseca (1997), destacam que a Saude do Trabalhador como
guestao vinculada as politicas de carater econdémico e social, implica desafios das
mais diversas ordens; desde os colocados no cenario macroecondmico, que impdem
diretrizes e prioridades do mercado, até os mais diretamente relacionados ao setor
saude.

A Saude do Trabalhador compreende um corpo de praticas teodricas interdis-
ciplinares e interinstitucionais, desenvolvidas por diversos atores situados em luga-
res sociais distintos e informados por uma perspectiva comum. Essa perspectiva,
para Minayo-Gomes e Thedim-Costa (1997), é resultante de todo um patrimdnio a-
cumulado no ambito da saude coletiva, com raizes no movimento da Medicina Social
latino-americana e influenciado significativamente pela experiéncia italiana. Formular
uma politica de saude do trabalhador portanto, significa contemplar uma ampla ga-
ma de condicionantes de saude e doenca.

A Lei 8080 (Brasil, 1990a) define e insere a Saude do Trabalhador no campo
de atuacédo do SUS. A nocao de Saude do Trabalhador expressa neste marco legal
corresponde a um conjunto de atividades que se destina a promoc¢ao, a protecao, a
recuperacdo e a reabilitagdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agravos advindos das condicdes de trabalho. E também, objeto de estudo e trabalho
da Saude Publica que tem foco nas relagcdes entre trabalho e saude; e como meios,
o desenvolvimento de ac¢fes de vigilancia dos riscos em ambientes e condi¢cdes de
trabalho, dos agravos a saude do trabalhador e a organizacdo e prestacdo da assis-
téncia em saude.

Coexistem multiplas situacdes de trabalho caracterizados por diferentes esta-
gios de incorporacdo tecnoldgica, formas de organizacdo e gestdo, de relacbes e
formas de trabalho. E tudo isto se traduz sobre o viver, o adoecer e o morrer dos
trabalhadores. E esta a complexidade que a LOS (Brasil,1990 a,b) evidencia quando
trata da multiplicidade de determinantes da saude do trabalhador. Compreendendo
0s condicionantes sociais, econdmicos, organizacionais e tecnoldgicos da saude, é

que as acgles de ST tém foco nos processos de trabalho.
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A referéncia central para o estudo dos condicionantes da saude-doenca € o
processo de trabalho, um conceito marxista que expressa o conflito de interesses
entre o trabalho e o capital. Para Marx (1978), as relagcfes sociais e técnicas estabe-
lecem formas diversas de controle sobre o processo de producédo. Este controle e-
xercido no interior das unidades produtivas redunda na constituicdo de coletivos dife-
renciados de trabalhadores e de uma multiplicidade de agravos potenciais a saude.
A apropriacdo do conceito de processo de trabalho como instrumento de analise
possibilita a reformulacdo das concepg¢des hegemonicas que, ao estabelecerem arti-
culacdes simplificadas entre causa e efeito, desconsideram a dimens&o social e his-
torica do trabalho e da saude/doenca.

Para Minayo-Gomez e Thedim-Costa (1997), a area de saude do trabalhador
no Brasil tem um percurso préprio dos movimentos sociais, marcado por resistén-
cias, conquistas e limitagbes nas lutas por melhores condi¢des de vida e trabalho.
Essa compreensédo se da num contexto conjuntural caracterizado pela confluéncia
de movimentos sociais e politicos, de onde emergiam novos projetos de sociedade e
novas estratégias de acdo que influenciavam e eram influenciados pela producdo
intelectual. A saude dos trabalhadores manifesta-se na construcdo de uma socieda-
de democratica, da conquista de direitos elementares de cidadania e da consolida-
cao do direito a livre organizacao dos trabalhadores.

A variabilidade de fatores que caracterizam o campo de atuagdo em saude do
trabalhador é marcado na politica publica com um dos objetivos do SUS: as acdes
gue se destinam a garantir as pessoas e a coletividade condicdes de bem-estar fisi-
co, mental e social, pela formulacédo de politica destinada a promover este direito,
nos campos econdmico e social. Neste sentido, a LOS (1990, a,b) faz referéncia a
criagdo da Comisséao Intersetorial de Saude do Trabalhador (CIST), subordinada ao
Conselho Nacional de Saude, como forma de articular politicas e programas de inte-
resse para a saude, cuja execucao envolva areas nao compreendidas no ambito do
sistema de saude.

Segundo Costa Dias (2001), as politicas de governo para a area da saude do
trabalhador devem definir atribuicbes e competéncias dos diversos setores envolvi-
dos. E necessario que sejam articuladas as estruturas organizadas da sociedade
civil, por meio de formas de atuacdo sisteméticas e organizadas que garantam con-

dicbes de trabalho dignas, seguras e saudaveis para todos os trabalhadores. Isto
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inclui as politicas econdmica, da industria e comércio, da agricultura, da ciéncia e
tecnologia, do trabalho, da previdéncia social, do meio ambiente, da educacéo e da
justica.

A abordagem integrada das inter-relacdes entre as questdes de seguranca e
saude do trabalhador, meio ambiente e o modelo de desenvolvimento, traduzido pe-
lo perfil de producdo-consumo, representa na atualidade, um grande desafio para o
Estado Brasileiro. E a esta integracdo a que se propde a Politica Nacional de Segu-
ranca e Saude do Trabalhador (PNSST).

A PNSST (2004) estrutura-se sobre duas consideracfes: a de que no Brasil,
as politicas de desenvolvimento tém se voltado aos aspectos econdmicos e de ma-
neira paralela ou pouco articulada com as politicas sociais; e que, para que o Estado
cumpra seu papel na garantia desses direitos, é necessaria a formulagdo e imple-
mentacao de politicas e agbes de governo transversais e intersetoriais. Assim, além
de estar diretamente relacionada com as politicas dos setores de Trabalho, Previ-
déncia Social, Meio Ambiente e Saude, a PNSST apresenta interfaces com as politi-
cas econdmicas de Industria e Comércio, Agricultura, Ciéncia e Tecnologia, Educa-
¢céo e Justica.

Reforcando este discurso de integracdo, esta a Politica Nacional de Promo-
cao de Saude (PNPS) que propde ao setor Saude o desafio de construir a interseto-
rialidade. A PNPS (2006) tem por objetivo promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicio-
nantes — modos de viver, condicbes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo,
lazer, cultura, acesso a bens e servigcos essenciais.

Na PNPS (2006), a intersetorialidade € compreendida como uma articulacado
das possibilidades dos distintos setores de pensar a questdo complexa da saude, de
co-responsabilizarem-se pela garantia da saude como direito humano e de cidadani-
a, e de mobilizarem-se na formulagdo de intervengdes que a propiciem. Nesta pers-
pectiva, cada setor amplia sua capacidade de analisar e de transformar seu modo de
operar a partir do convivio com a perspectiva dos outros setores, abrindo caminho

para que os esfor¢os de todos sejam mais efetivos e eficazes.
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O processo de construcdo de acdes intersetoriais implica na troca e na cons-
trucdo coletiva de saberes, linguagens e praticas entre os diversos setores
envolvidos na tentativa de equacionar determinada questao sanitaria, de mo-
do que nele torna-se possivel produzir solu¢des inovadoras quanto a melhoria
da qualidade de vida. (PNPS, 2006. p.7)

O conceito de saude da Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul
(ESP/RS, 2002) traz uma contribui¢cdo neste sentido. A Saude é descrita como a ex-
pressdo das condi¢des de vida e trabalho, incluindo a definicdo da legislacdo: o em-
prego, a liberdade e 0 acesso e a posse da terra. E mais, a capacidade de enfrentar
as adversidades do meio, de lutar por qualidade de vida e mobilizar energias para
reinventar a vida.

A significancia do trabalho ndo esta apenas na condi¢cdo de sobrevivéncia,
para Minayo-Gomes e Thedim-Costa (1997), esta na propria génese da sociabilida-
de humana. Neste sentido, o trabalho se configura enquanto organizador da vida
social, como espaco de dominagdo e submisséo pelo capital, mas também de resis-

téncia, de constituicdo e de fazer historico.

1.4 Trabalho Rural e Saude

A ligacdo entre ambientes de trabalho, meio ambiente natural e satde huma-
na é descrita por Giraldo (2003) como inevitavel. Ao se investigar os fatores que in-
terferem na saude das populagfes, € impossivel ndo se deparar com a influéncia
das atividades produtivas que tém reflexo direto na saude dos trabalhadores e no
meio ambiente. Um exemplo disso € o trabalho agricola.

Para Garcia e Filho (2005), os riscos existentes em uma unidade de producao
fabril, onde o ambiente é fechado e diversas condi¢ées podem ser controladas, sédo
bastante distintos daqueles presentes nas atividades rurais. No ambiente de produ-
cao agricola, a maioria das atividades acontece a céu aberto, impossibilitando o con-
trole direto de muitos fatores que podem trazer prejuizo a saude do trabalhador.

A urgéncia em se intervir nos processos ambientais e do trabalho, para Har-

risson (2000), esta nos riscos do cotidiano de grande parcela dos trabalhadores, em
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especial os rurais, em todo o mundo. O perfil dos agentes danosos a saude inclui os
contaminantes ambientais gerados pelos processos de transformacao dos recursos
naturais pelo trabalho e, suas consequiéncias ocupam um espaco crescente na de-
manda de atencdo dos sistemas de saude. Para Porto (2005), € um erro polarizar as
guestdes do trabalho e as ambientais. Deve-se aceitar a Obvia articulagdo entre as
duas areas para que se possa trabalhar pela defesa da democracia, da justica social
e da sustentabilidade.

A necessidade de alimentar um contingente populacional crescente, que se-
gundo a Organizacao das Nac¢Oes Unidas (ONU) sera de 7,9 bilhdes de pessoas em
2025 (OIT, 2001), caracterizou 0 século XX por um intenso e continuo processo de
mudancas tecnologicas e organizacionais da producéo, transformando formas, pro-
cessos e relagbes de trabalho. A agricultura, que por séculos foi o0 meio de vida dos
agricultores e de suas familias, foi sendo progressivamente convertida em atividade
orientada para a producao comercial.

A relevancia e a repercussao destas mudancgas tecnologicas sao destacadas
por Abramovay (1992). A primeira e importante mudanca foi a que levou ao éxodo
rural, a substituicdo da méo-de-obra pela mecanizacdo de diversas atividades agri-
colas. A segunda foi a introducdo dos agroquimicos, em especial os agrotoxicos. E a
terceira, a introducdo da biotecnologia, com 0s organismos geneticamente modifica-
dos.

Em meio a estas transformacfes da chamada “modernizacdo agricola”, os a-
gricultores estabeleceram relacdes de trabalho em funcdo de suas necessidades e
possibilidades econémicas. Segundo Dias (2006), a atividade rural € tradicionalmen-
te caracterizada por relagbes de trabalho a margem das leis brasileiras, frequente-
mente envolvendo criangas e adolescentes. Os trabalhadores do campo se inserem
em distintos processos de trabalho: relacées de producdo que acontecem no ambito
da familia, em pequenas propriedades; trabalhos temporarios, nos periodos de plan-
tio e colheita; e trabalho escravo, particularmente na producdo de carvao e aqueles
inseridos em grandes empreendimentos agro-industriais que se multiplicam em dife-
rentes regides do Pais.

Para Grisolia (2005), as mesmas relacdes capital/trabalho que, por um lado
tem gerado o desejavel aumento da produtividade, por outro, incluem uma série de

consequéncias sociais e ambientais. O éxodo rural, a exclusdo social, 0 sub ou de-
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semprego, a concentracao de renda, o empobrecimento da populacao rural, além de
danos a saude e ao meio ambiente. Entre estes, o desmatamento, o incorreto mane-
jo do solo, a contaminacgé&o dos recursos hidricos e o uso de agrotoxicos.

Utilizados em grande escala por varios setores produtivos, especialmente pe-
lo agropecuario, os agrotoxicos sado conhecidos pelos danos que provocam ao meio
ambiente e a saude das populacdes, e dos trabalhadores de modo particular. Se-
gundo Garcia e Almeida (1991), em pequenas comunidades agricolas, onde a orga-
nizacdo do trabalho estd centrada no nucleo familiar, o uso abusivo de agrotéxicos
leva a exposicdo de todos os componentes da familia em fungcéo do processo de
trabalho por contato direto, pelo armazenamento inadequado dos produtos, pela
contaminacao da 4gua e pelos alimentos consumidos.

Tendo em vista que o nivel de informacao sobre os maleficios do uso de agro-
toxicos para o homem e o ambiente ainda é precario, Peres e Rozemberg (2003)
sugerem que as estratégias de comunicacao de risco devem ser pautadas no saber,
nas percepcodes e nas praticas locais dos trabalhadores. Para isso, os profissionais
gue atuam na rede de saude precisam estar sensibilizados e capacitados para en-
frentar estes problemas. Para Peres et al (2004), apesar dos agricultores terem no-
cdo de que usar agrotoxicos pode ser prejudicial para sua saude, é bastante fre-
guente a falta de cuidados basicos para lidarem com estes produtos. A caracteriza-
cdo da exposicado exacerbada € verificada na naturalizacdo do ndo-uso de equipa-
mentos de protecdo individual e na alta incidéncia de intoxicacdes.

Os agrotoxicos sdo um dos mais importantes fatores de risco para a saude
humana. E, como indicam Faria et al (2004), pelo seu uso na agricultura ser intensi-
vo, acabam por se constituir como a causa de grave adoecimento entre trabalhado-
res rurais. Para Chediack (1986), a unidade produtiva ndo afeta apenas o trabalha-
dor, mas contagia 0 meio ambiente e repercute sobre o conjunto social. O uso de
agrotoxicos tem repercussdes que vao além da exposicdo ocupacional, levando a
contaminacao alimentar e ambiental, colocando em risco de intoxicacao outros gru-
pos populacionais.

A dimensao deste problema no Brasil fez com que o processo de organizacéo
e implantacdo da Rede Nacional de Atencéo Integral a Saude do Trabalhador (RE-
NAST) envolvesse os problemas de salude coletiva e ambiental relacionados ao uso

de agrotoéxicos entre suas prioridades. O resultado disto, segundo o CNS (2002) séo



31

programas nacionais de protecao e atencao aos grupos de risco. No RS, Corréa et al
(2004), destacam que a criacdo e implantacdo da politica em saude do trabalhador
foi exemplar, com um bom sistema de coleta de dados, a inauguracéo de centros de
referéncia em saude do trabalhador e a formacao intensiva de técnicos.

O debate em torno da questédo dos agrotoxicos compde um cenario que tem
de um lado as empresas produtoras e, de outro, as representacdes de trabalhadores
e da populagdo em geral, comumente representada pelas organizagbes nao-
governamentais (ONGs). Neste campo, confrontam-se interesses diferenciados que
envolvem fatores econdémicos, sociais, ideoldgicos e culturais. Para Almeida (1998),
neste cenario destaca-se um importante movimento social liderado por ambientalis-
tas e ecologistas cuja tbnica gira em torno da contestacdo do modelo de desenvol-
vimento da agricultura. Esse movimento, que propde a agroecologia como alternati-
va as praticas instituidas, é centrado numa outra forma de desenvolvimento agricola
e rural.

Segundo Gliessman (1997), o termo agroecologia passou a ser mais utilizado
a partir do inicio dos anos 1990, designando uma disciplina cientifica ou campo de
conhecimento interdisciplinar. Para Guzman (2006), a agroecologia é o0 manejo eco-
I6gico dos recursos naturais por meio de formas de acao coletiva. Esta abordagem
tem como um de seus pressupostos a articulacdo entre os saberes cientifico e popu-
lar, incorporando um amplo conjunto de praticas, sentidos e identidades, que emer-
gem a partir de muitas trajetorias de critica e contestagdo aos modos de organizacéo
impostos pela modernizagdo, mas que ndo se reduzem, em sua diversidade, a uma
possivel identidade agroecoldgica.

Quando se almeja promover a construcdo de processos de desenvolvimento
rural sustentavel orientados pela participacdo e pela equidade social, € importante
entender que agroecologia nédo é sindbnimo de agricultura sem veneno ou agricultura
organica. Conforme Caporal e Costabeber (2002), a Agroecologia ndo pode ser con-
fundida com um estilo de agricultura ou com um conjunto de praticas agricolas am-
bientalmente amigaveis, mesmo que oferecam principios para estabelecimento de
estilos de agricultura de base ecoldgica. A justificativa desta diferenciacdo esta em
gue estas praticas nem sempre tratam de enfrentar os problemas em todas as di-

mensodes da sustentabilidade.
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A perspectiva agroecolégica parte de uma nova agricultura capaz de fazer
bem aos homens e ao meio ambiente como um todo, afastando-os da orientacao
dominante de uma agricultura intensiva em capital, causadora de dependéncia eco-
ndémica, agressiva ao meio ambiente e socialmente excludente. Com base em varios
estudiosos e pesquisadores, Caporal e Costabeber (2001) explicam que a Agroeco-
logia tem sido reafirmada como uma ciéncia ou disciplina cientifica, um campo de
conhecimento de carater multidisciplinar, que apresenta uma série de principios,
conceitos e metodologias que permitem estudar, analisar, dirigir, desenhar e avaliar
agroecossistemas.

Para orientar estilos de agricultura e desenvolvimento rural sustentaveis, den-
tro da perspectiva de base cientifica, o Rio Grande do Sul vem se transformando em
um estado onde existem referéncias concretas quanto ao processo de transi¢ado pela
adocédo dos principios da Agroecologia. Entre as comunidades gaulchas estudadas
por Faria et al (2000), é crescente o numero de produtores sintonizados com a agro-
ecologia pelo cultivo de alimentos naturais.

O Enfoque Agroecoldgico no Rio Grande do Sul, para Caporal e Costabeber
(2002) traz consigo as ferramentas teoricas e metodoldgicas que auxiliam a conside-
rar, de forma holistica e sistémica, as seis dimensdes da sustentabilidade: a Ecologi-
ca, a Econdmica, a Social, a Cultural, a Politica e a Etica.

A Agroecologia esta vinculada a oferta de produtos “limpos”, ecoldgicos, isen-
tos de residuos quimicos, em oposi¢cao aqueles caracteristicos da Revolugéo Verde.
E uma agricultura menos agressiva ao meio ambiente, que promove a inclusdo soci-
al e proporciona melhores condicdes econémicas para os agricultores. Neste senti-
do, para Caporal e Costabeber (2000), é essencial que as politicas agricolas sejam
reavaliadas, priorizando ndo apenas critérios de producdo, mas também de protecao
a saude dos trabalhadores e de suas familias, centrando seus objetivos na busca de
melhores condicdes de vida e trabalho para a populacao rural.

A preocupacgdo agroecoldgica evidenciada no cuidado com a vida e com a
saude dos trabalhadores se evidencia nos empreendimentos solidarios pelos princi-
pios do comeércio ético e solidario (CES). O Forum de Articulagdo do Comeércio Justo
e Solidario do Brasil (FACES) tem como valores a solidariedade e o respeito a saude
das pessoas e aos ecossistemas. Segundo o PLANSEQ (2010), o CES deve contri-

buir com o desenvolvimento sustentavel pelo fomento de praticas mais responsaveis
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e menos prejudiciais ao meio ambiente, proporcionando a inclusédo social e visando

a sustentabilidade socio-ambiental da cadeia produtiva.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida tendo como referéncia o Enfoque Ecossitémico
de Saude, uma estratégia teorica e pratica proposta por Minayo (2006). O Enfoque
Ecossistémico de Saude baseia-se no ideal de que a ciéncia e a sociedade se unam
na construcao da qualidade de vida, presente e futura, como responsabilidade cole-
tiva e individual. Este enfoque pressupde que os temas de estudo sdo objetos em
contexto e a atuacdo é interdisciplinar. Sob uma perspectiva sanitarista, o aspecto

coletivo ganha relevéncia no discurso de Minayo (2006, p.109):

Do ponto de vista sanitario, o binbmio saude-doenga se constitui como um
processo coletivo, portanto € preciso recuperar, nesse coletivo o sentido de
lugar (...), buscando identificar em cada situacédo especifica, as relagdes entre
as condicdes de saude e seus determinantes culturais, sociais e ambientais,
dentro dos ecossistemas modificados pelo trabalho e pela interven¢&o huma-
na.

O uso da abordagem ecossitémica tem como pressuposto os projetos
interdisciplinares, o que se aplica a este estudo tendo em vista que objetivou, em
certa medida, analisar as relacdes entre o processo de trabalho em economia so-

lidaria e a saude dos trabalhadores envolvidos neste processo.

2.1 CaracterizagOes da pesquisa

Esta proposta de pesquisa possui como referencial metodoldgico a pesqui-
sa qualitativa. Para Minayo (1997), o método qualitativo é apropriado quando o
fendmeno em estudo € complexo, de natureza social e ndo atende a quantifica-
cdo. A pesquisa qualitativa deve ser usada quando o entendimento do contexto

social e cultural € um elemento importante, e o estudo objetiva conhecer e com-
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preender valores, atitudes, crencas e aspiracdes. Portanto, ndo tem como preo-
cupacado central a generalizacdo dos dados, mas a compreenséo dos resultados
obtidos.

Para Bauer e Gaskell (2004), a pesquisa qualitativa lida com interpretacdes
da realidade social utilizando como prototipo a entrevista em profundidade. Nesse
sentido, esta pesquisa assumiu um carater qualitativo porque utilizou depoimentos
como principal elemento de andlise. Esta andlise procurou evidenciar o entendi-
mento que os interlocutores possuem sobre as relacdes entre saude e sua inser-

¢80 em um projeto que tem como proposta a Economia Solidaria.

2.2. Local da Pesquisa

Para Minayo (2006), para valorizar as interacdées em um ecossistema arbi-
trariamente definido pelos seus atores constitui-se a unidade analitica, um lugar co-
mo espago organizado para andlise e intervengéo. Neste estudo, a unidade analitica
foi o Feirdo Colonial, um dos pontos de comercializacdo de hortifrutigranjeiros do
Projeto Esperanca/Cooesperanca da Diocese de Santa Maria — RS, que desde sua

concepcao é fortemente identificado com os principios da Economia Solidaria.

Figura 9. PavilhBes onde acontece o Feirdo Colonial do Projeto Esperanca/Cooesperanca (2010)
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O Feirado, criado em abril de 1992, conta com a participacdo dos produtores
rurais e urbanos associados na regido centro do RS e acontece aos sabados pela
manh& no Centro de Referéncia de Economia Solidaria Dom Ivo Lorscheiter’'no mu-
nicipio de Santa Maria - RS. Este centro foi construido através de investimentos pu-
blicos no terreno da Diocese de Santa Maria que abriga a Basilica da Medianeira e o
Altar Monumento, tradicionais pontos de convergéncia de fiéis durante todo ano e,
em especial, na Romaria de Nossa Senhora Medianeira. Localiza-se no Bairro Medi-
aneira, em uma regido de transicdo entre o centro da cidade de Santa Maria e sua
periferia, conforme ilustrado na figura 10.

Figura 10. Imagem de satélite localizando o Centro de Referéncia de Economia Solidaria
Dom Ivo Lorscheiter na cidade de Santa Maria/RS (2010)

2.3 Amostra

O estudo contemplou os atores sociais que estabelecem relacdes sociais e
econdmicas no pavilhdo destinado a comercializacdo de hortifrutigranjeiros no Feirdo
Colonial. A amostra ndo-aleat6ria foi composta de 14 sujeitos categorizados em trés
grupos: as liderancas do Projeto (4 entrevistados), os trabalhadores rurais (4 entre-

" O Centro de Referéncia de Economia Solidaria Dom Ivo Lorscheiter situa-se & Rua Heitor Campos, s
n°, ao lado do colégio Irméo José Otdo, no Bairro Medianeira, em Santa Maria — RS.
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vistados) e os consumidores® (6 entrevistas). Os sujeitos da amostra sédo apresenta-

dos no anexo A.

Figura 11. Pavilhdo de Comercializacdo de Hortifrutigranjeiros durante o Feirdo Colonial (2010)

2.4 Critérios de inclusao

Em coeréncia com o enfoque ecossistémico que pressupde a delimitacdo do u-
niverso que represente empiricamente os problemas a serem estudados, este estu-
do utilizou, conforme apresentada anteriormente, a amostra intencional por categori-
as.

Segundo Minayo (2006), o Enfoque Ecossistémico parte de uma perspectiva
processual incorporando diferentes perspectivas disciplinas. Neste sentido, este en-
foque busca dar conta de uma dinamica de interacao, integrando a participacéo de
todos os agentes sociais envolvidos no problema em analise. Em vista deste pres-
suposto, a amostra foi estruturada nas seguintes categorias: as liderancas, os traba-

lhadores rurais e os consumidores.

® O nimero de consumidores foi maior se comparado as outras categorias para contemplar a solicita-
¢do dos produtores quanto a inclusdo de dois sujeitos. Assim, a amostra foi constituida de seis con-
sumidores, dois indicados pelos trabalhadores e quatro, abordados enquanto freqiientavam a feira.



38

2.5 Instrumentos de pesquisa

A entrevista € uma técnica de coleta de dados amplamente utilizada em investi-
gacOes sociais e é considerada um instrumento que valoriza a espontaneidade do
participante. Para Bauer e Gaskell (2004), este instrumento possibilita reconstruir
acontecimentos importantes a partir da perspectiva do informante.

A coleta de dados foi realizada, no primeiro semestre de 2010 tendo como ins-
trumento de coleta de dados a entrevista narrativa semi-estruturada, gravada em
video, durante visita pré-agendada. Com o objetivo de reunir informac¢fes que possi-
bilitassem responder as inquietacdes motivadoras deste estudo, foram elaboradas

oito questdes apresentadas aos entrevistados, listadas a seguir:

e O que vocé entende por Projeto Esperanca/Cooesperancga?

e Qual o seu papel (ou sua insercdo) no Projeto Esperan-
ca/Cooesperanga?

e A sua insercao/participacdo no Projeto levou a mudancas na sua vida?

e O que o(a) Sr(a) entende por Saude?

¢ O que o Projeto mudou no aspecto da saude?

e O que é Economia Solidaria?

e O(A) Sr(a) tinha algumas expectativas quando entrou no Projeto? O
Projeto satisfez estas expectativas?

e Qual é arelacdo que o(a) Sr(a) estabelece entre o Projeto, a Economia

Solidéaria e a saude dos trabalhadores?

Em respeito as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas em seres
humanos — CNS 196/96 (BRASIL, 1996) foram assegurados aos sujeitos da a-
mostra: o esclarecimento dos objetivos e da metodologia do estudo; e o direito ao
anonimato e/ou a desisténcia de participacao a qualquer tempo.

Os sujeitos puderam aderir livremente a pesquisa por meio de Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido. Este procedimento foi devidamente registrado em

video. Cada entrevistado identificou-se e declarou aceitar participar do estudo, au-
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torizando o uso integral do conteudo gravado. Também € importante registrar que

nenhum dos sujeitos optou pelo anonimato.

2.6. A Interpretacéo dos achados da pesquisa

A interpretagéo dos resultados foi realizada por meio do método de analise tema-
tica proposto por Bauer e Gaskell (2004), realizando a reducéo gradual do texto qua-
litativo utilizando os seguintes passos:

e Transcricdo das entrevistas gravadas: necessaria para se ter uma boa a-
preensdo do material de pesquisa, propiciando um fluxo de idéias para in-
terpretar o texto.

¢ Desmontagem dos textos (unitarizacdo): parafrase das passagens dos tex-
tos em sentencas sintéticas e, posteriormente, em palavras-chave.

o Categorizagao: reunido em categorias e, posteriormente, ordenagédo em um
sistema coerente de categorizacdo geral para todas as entrevistas.

e Interpretacdo: o produto final no qual se reinem as estruturas de relevan-
cia dos informantes com as do entrevistador.

Seguindo esta metodologia, a desmontagem dos textos levou a identifica-
cao de quatro grandes focos: o projeto, a economia solidaria, o conceito de saude e
a saude do trabalhador. A partir disso, a categorizacdo dos discursos foi organizada
em dois itens. O primeiro, 0 Projeto Esperanca/Cooesperanca e a pratica da Econo-
mia Solidaria. O segundo, relacionando o conceito de saude a saude dos trabalha-
dores. Os resultados foram sendo organizados nestas duas categorias de forma a
permitir as consideragdes sobre as relagfes estabelecidas entre Economia Solidaria
e saude do trabalhador.
O processo metodologico de categorizacéo e analise pode ser visualizada pe-

lo fluxograma abaixo:
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3 ECONOMIA  SOLIDARIA E PROJETO ESPERAN-
CA/COOESPERANCA

O Projeto Esperanca/Cooesperanca tem suas origens nas demandas sociais
da década de 1980. O desemprego e a exclusdo motivaram diferentes movimentos
sociais que construiram a histéria dos empreendimentos solidarios. Rutkowski e Li-
anza (2004) destacam que esta caracteristica reativa dos movimentos sociais levou
as experiéncias de associacao e trabalho coletivo como alternativas de geracéo de
trabalho e renda.

Foi esta a motivacdo e, mais especificamente, as demandas das comunida-
des rurais o que mobilizou esfor¢os na Diocese de Santa Maria. Clei Genoveva Bi-
guelin®, consumidora assidua no Feirdo Colonial, recordou que o Projeto comecgou
com Dom Ivo que trazia no seu discurso a expressao “colono escravizado” e descre-

veu a situacao do trabalhador rural antes da cooperativa:

O trabalhador rural, o colono, ele produzia e o produto dele... ia 0 comercian-
te, o atravessador buscar la onde ele produzia (...) trocando por produtos in-
dustrializados, dando miséria pra ele. E ele ndo tinha o direito a ter o seu di-
nheiro, de enxergar o seu dinheiro da venda do seu produto. Ele ndo conhe-
cia quem consumia. Entédo ele produzia, mas ficava simplesmente na produ-
¢éo. (Clei Biguelin, 2010)

Com base no depoimento da consumidora Clei pode-se inferir que a origem
do Projeto estaria, por um lado, na busca da ruptura de um sistema fortemente mar-
cado pela exploracdo econémica daqueles que ndo possuiam autonomia (0s “colo-
nos escravizados); por outro, na intencdo de aproximar e humanizar as relagdes en-
tre produtores e consumidores. Este discurso se agrega a forma como Icaza e Frei-
tas (2006) referem-se ao modelo de Igreja proposto por Dom Ivo, preocupada com a

realidade socioecondmica e ocupada em buscar melhores condi¢gbes de vida, crian-

° Clei Genoveva Biguelin - Professora estadual em Educacdo de Jovens e Adultos e Fisioterapeuta.
Consumidora indicada pelos produtores.
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do alternativas de trabalho e renda. O professor Celso ligo Henz™ foi padre por cin-
co anos e, em funcéo disto, participou das primeiras discussfes nas comunidades
eclesiais de base que, no ambito da Diocese de Santa Maria, comegaram a pensar

sobre uma alternativa & economia, a producdo e ao consumo.

NOs tinhamos varias comunidades rurais e, em razdo disso, a gente tinha
pensado em comecar no patio da igreja do Patronato, onde eu trabalhava, a
organizar uma feira em que os produtores... € 0s pequenos produtores pu-
dessem vir vender diretamente os seus produtos para também os outros
membros da comunidade e assim, beneficiaria a ambos, né? (Celso ligo
Henz, 2010)

Este olhar voltado aos trabalhadores rurais é confirmado no relato do agricul-
tor Luiz Anténio Tavella'’. Para ele, o que gerou o Projeto foi 0 objetivo de criar me-
Ihores condicdes de vida para os agricultores, e isso se efetivou pela possibilidade

de comercializar sua produgéo estabelecendo uma relagéo direta com o consumidor:

O Projeto Esperanga comegou como uma alternativa para o produtor rural né,
especialmente. E assim, uma diversificacdo da comercializagdo, que nos
mesmo faria a comercializacdo né? Produzia e se venderia pro cliente né? Ja
sdo dez anos que eu participo e procuro desde o inicio (...) a eu produzir o
meu produto, a eu mesmo vender, 0 meu grupo quem, no caso, que Somos
um grupo que a gente participa. (Luiz Antdnio Tavella, 2010)

As falas do consumidor Celso e do agricultor Luiz Antonio reforgam a preocu-
pacédo de que o processo de comercializacdo beneficiasse também o consumidor.

Para a Irma Lourdes Dill*?, as formas de comercializacéo direta foram sendo criadas

1% Celso llgo Henz - Professor do Centro de Educacdo da UFSM. Hoje é consumidor e colaborador
em atividades de educacéo.

' Luiz Antdnio Tavella — Agricultor em Itaara. No projeto desde 2000. Participa do grupo ASEV (As-
sociacdo Sitio Ecol6gico da Vové).

2| ourdes Maria Staudt Dill — filha de pequenos agricultores, dedicou-se a vida religiosa na Congre-
gacao Filhas do Amor Divino. Tem licenciatura Plena em Economia Doméstica, Extensdo Urbana e
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enfrentando muitas dificuldades, entre as quais a resisténcia dos proprios produto-
res. O objetivo desta proposta era de que o agricultor tivesse a possibilidade de ven-
der diretamente seus produtos e, assim, melhorar sua qualidade de vida pela reali-

zacao plena do seu trabalho:

Isso foi dando forga, foi encorajando muito, porque no comec¢o ndo era facil.
O produtor achava no comec¢o que ele ndo teria condi¢cdes e capacidade e
comercializar e hoje, mostra que ele tem né? Muitas vezes, até escondia o
produto e ele diz: eu ndo sei vender! Eu tenho vergonha do meu produto. Ho-
je ndo, o produtor é algo comprometido... a satisfacdo do produtor em ele po-
der se organizar, produzir e dizer: T4 aqui o fruto do meu trabalho! E coloca
com satisfagdo, com alegria, a disposicdo dos consumidores que também
guerem produto de melhor qualidade. Produto ecolégico e com muito mais
gualidade pra poder também pensar na saude, na qualidade de vida da sua
familia. (Lourdes Dill, 2010)

A declaracdo da Irma Lourdes incorpora um discurso sobre um alimento puro,
natural, que se traduz na “satisfagcdo” de consumidores e produtores, que estabele-
cem relagbes econbmicas vantajosas, valorizando o trabalho e a saude. Singer e
Kruppa (2004) afirmam que, na pratica, o que se vé por todo o pais, no campo e na
cidade, é a descoberta da Economia Solidaria como uma maneira de produzir, distri-
buir e consumir. Este € o0 sentido da comercializagdo direta que marcou o inicio e
sempre foi o ponto forte do Projeto.

Esta origem na comercializacéo € tdo marcada que, muitas vezes, se confun-
de com ele. Isto fica evidente nas falas de agricultores e consumidores especialmen-
te quando questionados a respeito de sua funcéo no projeto. A agricultora Maria
Marlene Rodrigues®® descreveu sua funcdo como “vendedora” e definindo o projeto,
trouxe dois elementos bastante evidentes entre 0s entrevistados — a comercializacéo
e o trabalho em grupo: “E um projeto de comercializacio dos produtos, né? Tudo...

em grupo. Cada um tem seu grupo que faz e vende.”

Rural pela Universidade de Passo Fundo. Participa do projeto desde seu inicio e o coordena desde
1987.
“Maria Marlene Rodrigues — Agricultora em S&o Pedro do Sul. No projeto pelo grupo EPAS, desde

2005.
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O agricultor Jodo André Righi** define o projeto como uma grande feira, uma
cooperativa bem organizada. Para ele, o trabalho na producdo se complementa na

venda no Feirdo Colonial e vem garantindo a renda familiar:

Eu sou uma formiguinha, que a gente trabalha aqui. Trabalhando e vendendo
as coisas, né? E a gente recebendo e se defendendo. Como um plantador,
um produtor, a gente se defende aqui (...) a gente faz um intermédio da lavou-
ra pra cooperativa. (Jo&do Righi, 2010)

Os consumidores, quando definem o projeto, também o descrevem pela co-
mercializagdo. A consumidora Guacira Rodrigues®, remetendo as lembrancas de
sua infancia na “campanha”, o identifica como o ponto de comercializagdo de produ-
tos coloniais: “O pessoal daqui de perto se relnem com seus trabalhos que fazem.
Vem aqui pra nos dar uma... oportunidade de encontrar ainda alguma coisa de bom,
gue a gente tem fora da cidade”.

Ja, o consumidor Jarbas da Cruz'®, que ja participou do projeto no segmento

de artesanato, o descreve como uma oportunidade de trabalho e geracao de renda:

E uma oportunidade para que os trabalhadores consigam colocar, expor seus
produtos, tirar da roga, pra poder justamente ter um ganho extra. As vezes
... principalmente para pequenos trabalhadores, agricultores né? Tem aque-
la producdo agricola e tem que ter o giro pra poder se auto-sustentarem.
(Jarbas da Cruz, 2010)

Para Jun Sukekava'’, neste espaco de comercializacéo, os produtos seriam
mais naturais. E diz que prefere consumi-los a ter produtos plasticamente bonitos e

nao-saudaveis:

“Jodo André Righi - Agricultor, no projeto desde 2000. Participa do grupo AUPIC.

Guacira Kirenhof Rodrigues — dona de casa e consumidora. Afirma que vai a Feira todos os saba-
dos em busca de “produtos saudaveis”.

'®Jarbas Luiz Kniphoer da Cruz - Militar. Refere que a esposa ja participou do projeto no segmento de
artesanato. Consumidor ha trés anos, o que busca no feira sdo produtos “mais naturais”.
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E um projeto que visa dar um espaco para que 0s pequenos agricultores, pra
produzir e vender, ter um espaco aberto pra vender os produtos que eles
mesmo produzem... sem, eu acho que alguma coisa assim... com menos tipo
de agressividade possivel, de agrotéxico, essas coisas! (Jun Sukekava, 2010

7

A producdo organica é uma meta a ser alcancada no Projeto Esperan-

ca/Cooesperanca. Para o agronomo Marcos Diehl*®

, que da suporte aos agricultores
na tentativa de diminuir os insumos sintéticos nas propriedades, o Projeto € antes de
tudo, uma grande familia que oportuniza espaco para que o trabalho seja efetiva-

mente gerador de renda .

E um grupo grande, bem abrangente... que trabalha com bastante pessoas...
bastante agricultores familiares e urbanos. Entdo tem essa relacdo rural-
urbano. Entdo o projeto Esperanca é uma porta que abre pra muitas pessoas
que ndo tem possibilidade de ter um ponto de comercializacdo, de néo ter
uma alternativa de renda. (Marcos Diehl, 2010)

A ES, para Singer e Kruppa (2004), vem se constituindo como uma alternativa
estruturante para pessoas pobres e muito pobres, inclusive para aquelas beneficia-
das pelos programas de transferéncia de renda. No Projeto, este discurso de alterna-
tividade é utilizado expressando um certo apelo aos grupos excluidos, apesar do
Feirdo ja ter se consolidado como ponto comercial. Neste sentido, Luis Antonio Co-
massetto™® evidencia que a comercializacdo é de fato o ponto referencial, o0 motivo
de entrada no projeto, mas chama a atencgéo para o que acontece depois desta in-

sercao:

7 Jun Sukekava - Natural do Parana, formado em direito, policial civil. Consumidor ha 5 anos. Refere
%ue busca “alimentos saudaveis”.

Marcos Roberto Diehl — agrébnomo. Participa do projeto desde 2005 quando fazia parte do grupo

GATS (Grupo de Agroecologia Terra Sul) da UFSM. Hoje d& suporte técnico aos agricultores com o
objetivo de qualificar a producdo diminuindo o uso de insumos sintéticos e apoio logistico, para o
desenvolvimento de hortas comunitarias em espacgos urbanos.
!9 Luiz Antdnio Comasseto — Agricultor, no projeto desde 2000. Faz parte do grupo ASEV (Associagao
Sitio Ecolégico da Vové) e compde a direcdo do Projeto na Comisséo da Agricultura Familiar e Agro-
industria. Atua na area sindical como presidente da ASSINTRAF (Associa¢cdo dos Agricultores Famili-
ares da Regido Centro do RS)
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S6 que dai tu acaba botando o pé |4 e dentro e, em uma semana tu diz: opa!
SO um pouquinho! Vamos devagar que a coisa ndao é bem assim aqui! Aqui
tem idéias boas, tem coisas boas, tem pessoas boas. Vamos agregar! Tem
centenas de pessoas que ndo sabem de nada, tdo excluidas ainda. Bom,
vamos se organizar, vamos atrds das pessoas, vamos trazer, vamos constru-
ir. E isso que a gente tem feito, quase que diariamente. E isso é muito valioso
pra todos nos. (Luis Antdnio Comassetto, 2010)

Apesar da comercializacdo ser o grande atrativo e dar visibilidade ao empre-
endimento, segundo a Irma Lurdes, o Projeto € maior. E uma forma diferenciada de
organizacdo que tem como meta o fortalecimento do cooperativismo, da agricultura

familiar e da economia solidaria, rumo a um desenvolvimento sustentavel.

E um trabalho que envolve muitissimas pessoas e, com certeza, contribui pa-
ra um novo modelo de desenvolvimento solidario e sustentavel no meio rural
e no meio urbano. E trabalha com diferentes segmentos entre eles agriculto-
res familiares, trabalhadores urbanos, artesdos, pessoas que trabalham na
area de alimentacéo. Também com varios grupos tipo quilombolas, catadores,
povos indigenas (...) e também com o0s consumidores conscientes e organi-
zados. (Lourdes Dill, 2010)

A incluséo social leva o individuo ao aprimoramento da consciéncia de seus
direitos e deveres, potencializando a construcao de identidades coletivas e a consci-
éncia critica em relacdo a cidadania. Para Begair do Carmo Flores?, esta insercéo
na comercializacdo € um meio de inclusdo social, que se da pela sensacao de per-

tencimento a um grupo:

O projeto... ele é vida. A gente percebe que aquelas pessoas que estdo ex-
cluidas da sociedade ou, pelo menos, o0 sistema exclui conseguem um espa-
CO pra se sentirem pertencentes a um grupo e participantes dessa sociedade.
(Begair, 2010)

20 . - L.

Begair do Carmo Flores — professora estadual aposentada e massoterapeuta. E voluntaria no pro-
jeto desde 2003. Participa do grupo Viva Melhor faz parte do colegiado e desenvolve atividades de
formacdo e educacao continuada.
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Os discursos aqui apresentados — que trazem expressées como “irmandade”,
“agregar”, “solidariedade” - indicam que as relacfes afetivas tendem a ser valoriza-
das. Isto tende a amenizar o apelo do sistema econdmico em que as rela¢des produ-
tivas sao norteadas pelo individualismo e pelo lucro, e buscam a aproximacao da
atividade econdmica com os principios cristaos de fraternidade.

A incluséo social e a qualidade de vida sempre foram os grandes motivadores
do Projeto. A Irma Lourdes lembra que ha 30 anos, ninguém no Brasil ou na América
Latina falava em Economia Solidaria, em comércio justo ou nesta nova forma de co-
operativismo, e chama a atencdo para o fortalecimento da comercializagdo como

uma possibilidade de melhora das condi¢bes de vida.

Nés sabemos que no Brasil e no mundo, tantas pessoas passam fome, de
desemprego. Tem tantos problemas também de salude que decorrem, muitas
vezes, da falta de trabalho, falta de condi¢des de vida digna. E na medida en-
tdo, que as pessoas tem trabalho, tem renda, elas podem qualificar sua vida.
(Lourdes Dill, 2010)

A comercializacdo envolve os individuos e grupos que estdo a margem do
sistema vigente, possibilitando ao “excluido” o retorno a condicao de trabalhador in-
tegrado ao processo produtivo. A inclusdo econdmica que integra os individuos no
conjunto de relagbes comerciais nas feiras do Projeto parece ser compreendido pe-
los seus participantes como sinénimo de inclusdo social.

Para o FBES (2010), as feiras organizadas pelo Projeto Esperan-
ca/Cooesperanca, sdo uma referéncia nacional e internacional no fortalecimento da
ES que tem base no trabalho coletivo®®, na autogestdo® e em processos de forma-
¢ao fundamentados na educacao popular. Begair admite que a adesao ao Projeto se

da pela necessidade de comercializagdo, mas considera o processo de educacgéo

L O trabalho coletivo compreende o planejamento participativo, a divisdo de tarefas e o trabalho em
equipe em torno do mesmo objetivo. Orienta-se no sentido de troca de experiéncias, na cooperagao,
constituindo-se como uma teia de relagdes que permite a produ¢do em conjunto.

22 A autogestdo é produto do exercicio da gestéo participativa onde as relacdes de producao e gestdo
séo assumidos por todos os componentes do grupo.
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continuada é fundamental e se estabelece como parte da insercédo no projeto, para-

lelamente a comercializacao:

Quando ele entra novo, ele procura justamente pela sobrevivéncia, pra au-
mentar sua renda. Mas sé que no processo... E ir passo a passo e fazendo o
processo e construindo o conhecimento. E no construir esse conhecimento, a
gente vai dando a oportunidade de cada um buscar sua cidadania e se sentir
pertencente ao processo. E além de ser pertencente, participante! E ai ele vai
continuar a necessidade de lutar por politicas publicas, por seguranca alimen-
tar, por politicas de saude. Lutar por moradia, por transporte, por educacao.
(Begair, 2010)

Esta inclusdo em espacos de formacao, que acontece em reunifes aos saba-
dos, foruns e cursos é percebida pelos consumidores. Para Jun, além do trabalho de
comercializagcdo acontecem atividades de conscientizacdo dos produtores sobre sua

funcao social:

Eu acho que esse trabalho de educacéo, esse trabalho de mostrar, mostrar
pra eles o lugar deles. O lugar que cabe pra eles dentro dessa sociedade que
a gente vive! E que ndo é uma coisa degradante, que é uma coisa muito boa
pra sociedade e pra eles proprios. (Jun Sukekava, 2010)

A ES projeta-se como uma estratégia de enfrentamento a exclusédo e a preca-
rizagcédo do trabalho. Em virtude disso, os empreendimentos solidarios sédo descritos
pelo MTE (2006) com base em principios estruturantes das rela¢des sociais, entre
eles: a cooperacao, a solidariedade e a autogestao dos processos de trabalho. En-
tdo, esse processo que vai além da dimensdo da viabilidade econdmica, faz com
gue os espacos de aprendizagem sejam espacos de ganho de auto-estima, de valo-
rizacdo do trabalho e de qualificacdo de vida. Para Comasseto, lembrando sua his-
toria de insercdo, afirma que sentir-se parte do grupo muda a relagdo dos sujeitos

com a vida.
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No momento em que vocé comega a conviver com outras pessoas, em grupo,
vocé vé que a coisa é bem diferente. Que tem varias pessoas que formam um
elo nesse grupo, que vao estar te ajudando a te organizar melhor a tua pro-
pria sobrevivéncia. (Luis Anténio Comasseto, 2010)

A (re)organizacéo do trabalho e da vida € uma permanente construcdo para
os participantes do Feirdo. Para o agricultor Oldemar Streck?®, fazer a feira ndo tem
um fim exclusivamente comercial, mas educacional. Para o agricultor, o Feirdo é um

espaco que oportuniza a aprendizagem continua:

Cada sdbado que vocé ta 14, vocé ta aprendendo. Sempre t4 aprendendo,
sempre ta buscando. Por que sempre tem um cliente que veio ver se tu ta
bem, como é que ta a chacara, como é que tdo indo com a plantagdo. Tu tem
uma davida... porque Santa Maria € um polo educacional né? Entdo, tu tem
agrébnomo, tu tem médico, tu tem fisioterapeuta... tu tem tudo o que tu quiser,
tu tem a tua volta. Entdo, tu tem uma davida, tu pergunta! E as tuas respostas
vem! Entdo, o Projeto Esperanca, pra nds aqui, € uma casa com uma grande
janela aberta pro mundo! (Oldemar Streck, 2010)

O consumidor Celso acredita em um processo de educacéo que crie uma no-
va cultura entre produtores e consumidores, onde o0 consumo consciente e o cuidado
com a vida é o mais importante. Neste sentido, qualifica o projeto como um alerta
sobre o que a humanidade esta fazendo ndo é natural. E afirma que, mesmo viven-
do numa sociedade capitalista, da pra conviver sem explorar os outros, sob uma

perspectiva de solidariedade, que valoriza o coletivo e a cultura de subsisténcia.

Eu acho que o projeto traz esta primeira grande contribuicdo. O cuidar da
gente mesmo implica em cuidar, e voltar a comer aquilo que a natureza pro-
duz. Ou, pelo menos, mesmo que a gente produza, mas produzir a partir dos
seus processos naturais de vida vegetal por exemplo. De vida animal tam-
bém. (Celso ligo Henz, 2010)

% Oldemar Streck - Agricultor, no projeto desde 2000. Participa do grupo UNIFAR (Uni&o Familiar
Rural) e comp6e a direcdo do Projeto na Comissao da Agricultura Familiar e Agroinddstria.
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O cuidado com a natureza e com 0 consumo se destacam nos discursos So-
bre o Projeto, principios que o caracterizam como uma organizacdo de economia
solidaria. Para o FBES (2008) a ES é um conjunto de atividades econdmicas de pro-
ducdo, distribuicdo, financas e consumo organizadas de forma autogestionaria que
tem como principio a melhora da qualidade de vida de todos os seres humanos.

Para o agrbnomo Marcos Diehl, a Economia solidaria € um processo econb-
mico nao-excludente que fortalece o coletivo. Para isso, os empreendimentos devem
estar pautados em trés bases: ser economicamente viavel, socialmente justo e eco-

logicamente correto. E descreve como vé o projeto:

Eu tenho o Projeto Esperanca como uma referéncia de Economia Solidaria no
Brasil. E muito facil de visualizar quando vocé vai na feira aos sabados de
manha. Que la existem pessoas que estdo trabalhando autogestédo, que é um
principio de ES.(...) E também a parte economicamente viavel né? Por que
ndo tem nenhum atravessador, € produtor-consumidor. Socialmente justo
porque é a insergdo das pessoas no sistema de economia, de producao. E
ecologicamente correto porque ta tentando fazer o trabalho que menos agride
0 ambiente, né? (Marcos Diehl, 2010)

As expressdes do agronomo Marcos sdo emblematicas e trazem consigo al-
gumas contradicbes. A consideracao de que ser “socialmente justo” se foca na in-
sercao dos produtores na comercializacdo, nem sempre se reflete no consumo de
produtos “ecologicamente corretos”. Esta é uma questdo ainda ndo solucionada no
Projeto e percebida no discurso dos consumidores quando utilizam expressdes co-
mo estar em busca de produtos “mais naturais possiveis” ou “com menos veneno”.

O apoio dos governos municipal e estadual, por Valdeci Oliveira®* e Olivio Du-
tra®> entre 1999 e 2002, segundo Icaza e Freitas (2006), possibilitou que o Projeto

Esperanca/Cooesperanca se consolidasse como uma referéncia em economia soli-

% Segundo Icaza e Freitas (2006), a gestdo do Prefeito Valdeci Oliveira proporcionou que o Projeto
passasse a ser uma referéncia para a elaboracao de politicas publicas de inclusdo social e de gera-
¢cdo de renda. Durante sua gestédo, a feira na Praca Saldanha Marinho que acontecia eventualmente,
E)Sassou a ser realizada mensalmente com duragdo de uma semana.

Segundo Icaza e Freitas (2006), no final de 2002, com a saida de Olivio Dutra, houve uma mudan-
¢a de prioridades com reducgédo do apoio e extingdo das politicas de ES.
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daria em niveis estadual e federal. Nesta economia, todo o ciclo produtivo é impor-
tante, mas essa perspectiva ndo parece estar clara para todos os envolvidos no Pro-
jeto. A agricultora Maria, mesmo afirmando produzir sem agrotoxicos, explica Eco-
nomia Solidaria como sinbnimo de comercializacdo. Esta similaridade também é
presente na fala do agricultor Jodo sobre a relacéo que se estabelece entre os parti-
cipantes: “Economia Solidaria € um Projeto... como se fosse uma cooperativa, uma
coisa né? Solidario pro pessoal né? Uma comunidade, uma irmandade.”

Esta mistura de conceitos, leva o consumidor Celso a chamar a atenc&o para
0 que seja um projeto solidario de economia: “O que é um projeto solidario de eco-
nomia? A economia envolve nao s6 a venda. Ela envolve as pessoas, 0 meio de pro-
dugdo, o processo de producao e a mercadoria (...) o produto!”

Para o FBES (2008), os empreendimentos solidarios sdo as organizacdes
formadas por trabalhadores rurais e/ou urbanos que exercem coletivamente a gestéo
das atividades, assim como a alocacdo dos resultados. S&o organizagdes regulares
que realizam atividades econémicas de producgéo, de bens, de prestacdo de servi-
cos, de créditos, de comercializagdo e consumo solidarios sob a forma de redes e
cadeias solidarias.

Alguns consumidores parecem conhecer a dimensao deste conceito quando
definem seu papel no Projeto. Para Jarbas, sua participacdo € parte da cadeia de

economia solidaria:

Como eu sou s6 consumidor. Eu acredito que eu faco parte na questao de co-
laborar justamente pra que o pequeno agricultor possa produzir sabendo que
vai ter depois... na verdade, o consumidor. Sem o consumidor ele ndo fecha o
ciclo né? Plantador, vendedor e ... entdo, eu acredito que o meu papel € im-
portante. (...) Eu deixo de pegar, muitas vezes, produtos industrializados ou
guimicos e venho justamente comprar produtos mais naturais. Acredito que
seja com mais matérias organicas e até pra natureza isso deve ter um pouco
de relevancia. (Jarbas da Cruz, 2010)

Esta idéia de aproximacdo com a natureza e de um consumo ético e solidario

€ a busca do consumidor Jarbas. Neste mesmo sentido, Begair define a ES como
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um novo modo de produzir, comercializar e consumir solidaria e eticamente. Carac-

terizando toda a cadeia, desde a producao até o destino do residuo, explica:

Por que isso? Porque ndo adianta eu dizer: € uma nova forma de vender,
uma nova forma de vocé trabalhar a economia. Porque ndo € isso! Tu tem
gue pensar a cadeia toda. Desde a producdo até o consumo e ao que sobra
do consumo. (Begair do Carmo Flores , 2010)

Para o FBES (2008), a pratica da Economia Solidaria € um trabalho coopera-
tivo, associativo e em rede que aparece nas iniciativas de producdo, comercializacéo
e consumos solidarios. Assim, envolve e articula diferentes estagios da atividade
econOmica, desde a producdo até o consumidor final. O crescimento da ES como
um novo modelo de vida e organizacdo, onde o desenvolvimento solidario e susten-
tavel é a prioridade se reflete, segundo a Irma Lurdes, na atual campanha da Frater-

nidade intitulada “Economia e Vida”.

A Economia Solidaria € um outro modelo de vida e organizacédo, onde a pro-
ducdo é coletiva onde é possivel, onde os bens sdo compartilhados né? Nao
h& a perspectiva de concentracdo de renda e as pessoas, elas se tornam par-
ticipes de uma construcao coletiva, de um projeto comum. Onde as relacdes
humanas, o ser humano, a vida humana, ela é a base né? (Lourdes Dill,
2010)

Para a Céritas (2006), fazer economia solidaria é pensar de forma coletiva e
procurar estratégias para intervir nas politicas publicas. E buscar medidas capazes
de modificar padrées de producdo, consumo, apropriacdo, reproducao e gestao de
bens e recursos disponiveis. E participar de redes de producdo, de comercializacao
e das reunides dos foruns. Esta parece ser a busca do projeto, que se materializa
nas grandes feiras, algo em “processo” como citam varios entrevistados.

O processo, para o consumidor Celso, exige um cadastramento de grupos de
familias e, a partir disto, ocupa-se semanalmente um espaco coletivo. A condicéo

teoricamente posta para isso é de que 0s grupos comercializem produtos que sejam
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0S mais naturais possiveis. No entanto, para ele, a producéo continua sendo indivi-
dualizada:
O ideal seria se amanha ou depois, a gente conseguisse construir uma gran-
de cooperativa em que os meios de producdo também fossem cooperativos
e, 0 processo de producédo fosse cooperativo. Porque hoje a Economia solida-

ria no projeto Cooesperanca Se resume a um processo cooperativado de
venda. E nem tanto! (Celso ligo Henz, 2010)

A cooperacao € o um metodo de acao pelo qual individuos ou coletividades
gue tém interesses comuns constituem um empreendimento. As cooperativas basei-
am-se em valores de ajuda muatua, democracia e equidade e, em virtude disso, para
a ANTEAG (2007) sédo o melhor modelo de organizagéo do trabalho coletivo auto-
gestionario. Assim, para que mudancas na cultura de producéo e gestao sejam per-
manentemente construidas no Projeto, o trabalho precisa ser cooperativo desde a
producéo.

Para Comassetto, o Projeto agrega a populacdo urbana e rural que tenha
vontade de ter um segmento dentro da Economia Solidaria. Desta forma, a entrada
dos trabalhadores no projeto tem como motivacdo a comercializagcdo com a finalida-
de de geracdo de renda, mas esta insergdo ndo garante a adesdo aos principios de

ES. Neste sentido, a consumidora Clei comenta:

Tem gente que vé o projeto, acredita no projeto, tem gente que ndo! Que esta
apenas comercializando t4? Est4 comercializando, mas acha que ali € o local
pra comercializar. Quer dizer, € um discurso de que ndo acredita mas, ao
mesmo tempo, esté inserido. (Clei Biguelin, 2010)

Este aspecto é um ponto de conflito nos discursos dos produtores e consumi-
dores. Algo denominado como um processo em construcao cotidiana pelas lideran-
cas do projeto. O professor Celso explica a l6gica do produtor que ndo adere aos

principios:
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Eu t6 plantando ndo é para garantir uma melhor qualidade de vida para um
grupo de pessoas que se inserem no projeto. Ndo. Eu continuo plantando pra
vender, pra ganhar dinheiro. S6 que eu encontrei no projeto uma alternativa
porque as grandes redes ndo compram de mim. Entéo, no projeto, tudo bem,
€ bom, mas s6 no momento da venda de novo. A produgdo continua sendo
individualizada, competitiva né? (Celso ligo Henz, 2010)

Este processo de insercdo ndo é algo livre de discordias que aparecem nas
falas relacionadas aos processos de producdo, com destaque para a utilizacao de
insumos quimicos. Para o agricultor Oldemar, os produtos comercializados deveriam
ter um padréo de forma a qualificar o grupo. Ele chama a atencédo para o fato de que
“ninguém esta sozinho 14" e que, aderir aos principios de ES, faz com que todos

cresgam juntos.

NOs buscamos assim: qualificar sempre, mas néo buscar a quantidade, mas
assim, a qualidade dentro das possibilidades da gente (...) Se todo mundo
trabalhasse dentro desse padrdo que eu busco, que é produzir aquilo que se
consegue dentro da propriedade e levar. Ai, cada um dos que téo la dentro do
projeto teriam oportunidade de ampliar. (Oldemar Streck, 2010)

Para a Irma, considerando que hoje a producdo passa por um periodo de

transicdo, a meta do Projeto é a producéo ecoldgica:

Nés temos como meta de ndo produzir com veneno, com agrotéxico. Onde as
pessoas produzem de forma organica, ecoldgica. Cada vez mais também a-
primorando essa pratica.(...) Por mais que o agricultor queira produzir de for-
ma ecoldgica, muitas vezes, o meio que ele vive, as condi¢cdes sdo desfavo-
raveis. Porque a agua esta contaminada, a terra, o ar...entdo nem sempre €
possivel, mas o pessoal esta numa fase de transigcdo muito bonita e assumin-
do participativa e interativa de fazer de fato, um dia, 100% da producé&o eco-
I6gica. (Lourdes Dill, 2010)

Quando se trata deste assunto, o agricultor Jodo para quem a insercao no

projeto resultou no abandono da cultura de fumo, ilustra esta transicao: “Ora, alguma
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ou outra coisa, a gente se obriga a botar venenozinho. (...) Mas a maioria € sem ve-
neno!”

Para a consumidora Encarnacién Almudi®, a producéo ecoldgica é o ponto
nevralgico da cooperativa. Ela, que ja participou do projeto como membro de uma
ONG que tinha como objetivo orientar a producéo de produtos saudaveis, traz a pro-

ducéo de organicos como a questao primordial:

Se houvesse, que fique bem claro, uma comercializagdo de produtos orgéani-
cos (...). Se isso ocorresse, ndo s6 eu vejo o publico em geral ter uma alimen-
tacdo saudavel mas principalmente pras pessoas doentes como as que fa-
zem quimioterapia, que fazem uso de remédios de uso continuado... elas po-
deriam facilitar e melhorar a sua qualidade de vida através da alimentagéo
sem venenos. (Encarnacion Almudi, 2010)

E com esta justificativa que a bidloga fala que o Projeto falha no respeito ao
consumidor. Este posicionamento que traz a tona o conceito de consumo conscien-
te, um dos pilares da ES, é compartilhado por Oldemar. O agricultor afirma que na
ES a familia que trabalha busca uma renda para viver com dignidade, busca qualifi-
car sempre seu produto e chama a atencao para sua preocupacao com os alimentos

de alto risco sanitario:

Porque na verdade ndés estamos jogando, ndo sé com a nossa salde, mas
estamos jogando com a salde do nosso cliente. Nés estamos levando produ-
tos pra ele que, a mesma qualidade que eu tenho aqui na minha mesa na ho-
ra do meio dia, eu quero levar pra ele também. E que ele sinta essa mesma
satisfacdo que eu sinto! (Oldemar Streck, 2010)

26 . , , . : . . o
Encarnacion Almudi — Freqiienta a feira como consumidora de produtos livres de insumos quimi-
cos.
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A identificacdo dos produtos como organicos é algo que gerou grandes dis-

cussodes no projeto. Segundo Encarnacion, isso nao foi aceito porque poderia gerar

discriminagao.

Que haja esclarecimento pro publico porque o publico tem direito. O publico
tem que ser respeitado e dizer: este produto ndo € organico. E isso néo é a-
ceito porque diz que vai haver uma discriminacdo. Entdo, a discriminagéo &
mais forte do que o respeito ao consumidor. (Encarnacion Almudi, 2010)

Quanto a esta possibilidade, o agronomo Marcos confirma que hoje ndo exis-

te indicacdo sobre o produto ser orgéanico ou ndo e que existem produtores 5%, ou-

tros 100% ecoldgicos. Mas afirma que a pretenséao é voltar a discutir este assunto de

forma a criar um selo interno que identifique os produtos em processo de limpeza, de

ecologizacéo. Esta idéia de consumo saudavel € bem marcada no discurso do agri-

cultor Luiz Antdnio: “Nao uso nada de agrotoxico porgue, primeiro, a familia conso-

me, depois eu vou vender (...) O que eu produzo aqui quase seria um excesso do

consumo familiar. Primeiro a familia, depois os consumidores.”

Para a consumidora Encarnacién, que adquire seus produtos em bancas de-

marcadas®’ define os produtores realmente identificados com a Economia Solidaria,

COMmMO pessoas que merecem incentivo:

Eu acho que sdo pessoas abnegadas, sdo pessoas lutadoras (...) A gente ta
sempre trazendo um incentivo, ta sempre trazendo uma palavra de forga. Fa-
¢o questdo de comprar neles pra que possam entrar o dinheirinho porque eu
sei que isso € vital pra eles, né? Esse ponto de comercializacdo. Ja que infe-
lizmente, o resto custa tanto. E s&o pessoas que realmente, eu tiro o chapéu.
S&o pessoas que tem uma filosofia de vida muito bem marcada (...) Eu tenho
a garantia de que sdbado que vem eles vao estar de volta. (Encarnacion Al-
mudi, 2010)

*" A entrevistada afirma que s6 compra de alguns produtores conhecidos pela certeza de que néo

usam agrotoxicos
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Este incentivo vindo do consumidor é relatado pelos agricultores e parece fa-
zer parte desta cadeia de solidariedade. Para o agricultor Luiz Anténio: “A solidarie-
dade vem a partir dali: desde que eu produzo, do que eu consumo e do que eu pas-
SO pro consumidor.”

O Projeto Esperanca/Cooesperanca € um espaco de organizacéo do trabalho
gue busca concretizar a Economia Solidaria como uma forma de criar condi¢des de
uma vida digna para todos. O Projeto enquanto concentrador de empreendimentos
solidarios, materializados no Feirdo Colonial e nas Feiras do Cooperativismo, tornou-
se referéncia nacional e internacional em comercializacao direta. Todos 0s entrevis-
tados mostraram sua identificacdo com o projeto. Mas também chamaram a atencéo
para as fragilidades que, por vezes, os distancia das propostas de ES: na valoriza-
céo do trabalho familiar, na necessidade do incremento da produgéo organica e no

respeito ao consumidor e a natureza.
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4 SAUDE E SAUDE DO TRABALHADOR

O conceito de saude é definido de formas diferentes refletindo a conjuntura na
gual os sujeitos estdo envolvidos. Depende portanto de seus valores, crencas e
comportamentos, elementos humanos culturalmente condicionados. Neste estudo
contextualizado em um ambiente que agrega atores sociais em torno da proposta de
concretizacdo de redes de Economia Solidaria, pode-se identificar esta multiplicida-
de de entendimentos sobre a questdo. As definicbes compreendem a idealizacéo da
saude perfeita, a dicotomia salde-doenca e 0s conjuntos de elementos que determi-
nam uma boa qualidade de vida para os trabalhadores e suas familias.

A idealizacéo da saude pressupde a ilusoria inexisténcia da doenca. Esta no-
cao se evidencia na fala da consumidora Clei que a define como um “bem-estar to-
tal, fisico, social e mental”. E se confirma no discurso de Begair na afirmacéo de que
ter saude é ter condi¢cbes de uma vida “plena, integral, perfeita”. A esta perfeicéao,
contrapfe-se a realidade da vulnerabilidade ao adoecimento, que aparece como um
dos elementos mais comuns nas entrevistas. O agricultor Oldemar relata a logica de

pensar saude quando isto significa ndo estar doente:

Olha! Saude é uma coisa complicada. A gente pensa assim: quando eu ndo
tenho nenhuma dor de cabeca, eu t6 saudavel, né? S6 que a saude envolve
muitas coisas. A salde envolve ene problemas que a gente muitas vezes nao
avalia e ndo se importa! Muitas vezes, tu ndo valoriza. S6 valoriza quando tu
realmente precisa. (Oldemar Streck, 2010)

Esta expressdo “quando precisa” indica que é justamente o reconhecimento
da vulnerabilidade ou a instalacdo do adoecimento que evidencia a importancia do
auto-cuidado. E neste sentido, Oldemar chama a atencdo para a valorizagdo dos
cuidados que, segundo ele, ndo sao levados em conta no dia a dia dos trabalhado-
res. Esta idéia remete a naturalizacao dos riscos impostos pelo trabalho e a possibi-

lidade de significar a saude como capacidade laboral. Esta relacdo direta saude-
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trabalho aparece claramente na fala do agricultor Luiz que definiu sautde como “o

bem-estar da pessoa”.

Se ndo tenho saude, meu bem-estar, minha convivéncia com as pessoas que
circulam em roda de mim assim... ndo tem um bem-estar, ndo ta bem, néo
pode desenvolver o trabalho assim, né? (Luiz Anténio Tavella, 2010)

Para Luiz, o bem-estar esta ligado a capacidade humana de conviver e iSso 0
remete diretamente ao trabalho. Esta relacdo saude-trabalho faz muito sentido na
medida em que, identificado com os principios de economia solidaria, o agricultor
valoriza o trabalho cooperativo, que exige a capacidade de comunicacdo e convi-
véncia. Estas capacidades também aparecem na fala de Comassetto, que atribui a
sua insercao no projeto o desenvolvimento da capacidade de “dialogar com qualquer

pessoa”

O que mudou na minha vida foi entender que a principal causa da sobrevi-
véncia do ser humano aqui, pra conseguir alguma coisa ou pra trabalhar em
conjunto, a gente tem que ter o entendimento e o diadlogo. Sendo, nds nao
somos seres humanos. (Luiz Anténio Comassetto, 2010)

Esta perspectiva relacional que se refere as praticas coletivas em economia
solidaria esta presente no discurso dos trabalhadores entrevistados, valorizando o
ser humano e suas relagcdes familiares. Assim, evidencia-se que, para eles, a saude
nao diz respeito apenas a individualidade. Entdo, assim como nos processos de tra-
balho, a nocéo de saude também se mostra como uma demanda coletiva.

Foi esta questao coletiva que levou os movimentos sociais a lutarem pela sa-
ude como um direito. Direito humano fundamental que, no Brasil, consolidou-se na
Constituicdo Federal enquanto um direito universal. A garantia dos niveis de saude
pelo Estado expressam a organizacdo social e econémica do pais (BRASIL,1990a),

evidenciando a intersetorialidade implicita no conceito de saude descrito na LOS:
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A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a a-
limentacé@o, a moradia, 0 saneamento bésico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso a bens e servi¢cos essen-
ciais. (Art. 2° da Lei Federal n° 8080/1990)

Desta forma, a saude vai além da vulnerabilidade ao adoecimento individual,
ja que é condicionada e determinada por multiplos fatores. Nesta perspectiva, empi-
rica e teoricamente, € possivel relacionar o conceito de saude a economia solidaria
por sua clara preocupacéo com as condi¢des dignas de vida. Esta variedade de de-
terminantes e condicionantes para uma vida digna sao elencados pelos entrevista-
dos quando referem-se a saude do trabalhador.

A preocupacao com a saude coletiva e com o meio ambiente aparece clara-
mente no discurso da Irmé Lourdes quando afirma que todos os seres humanos an-

seiam por saude.

Eu entendo assim, que saude é todo o meio, né? Seja ele psicolégico, seja
ele humano, seja ele... no contexto que envolve toda a pessoa humana. E a
qualidade de vida, né? E pra isso, a pessoa tem que ter condicdes minimas e
ter uma moradia, de ter uma alimentacdo digna, ter um trabalho, ter um meio
também saudavel de viver, pra que possa ter de fato a qualidade de vida e
saude, né? (Lourdes Dill, 2010)

A fala da Irm& Lourdes se aproxima do conceito ampliado de saude quando a
descreve como uma conquista, resultado de um cuidado que qualifica a vida. Sua
definicdo traz elementos que remetem a totalidade da vida humana e elenca condi-
¢Oes de habitacéo, nutricdo, trabalho e meio ambiente. Comassetto também relacio-
na estes elementos, entendendo que a saude ndo é uma questao individual, de-
monstrando sua preocupacao sanitaria e ambiental. Para isso, o agricultor chama a

atencao para a necessidade de “se olhar ao redor”:
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A saulde, eu entendo que ela ndo é s6 nés... que ela pega desde a parte do
nosso habitat, dos locais, o local onde vivemos, da manutencéo, da limpeza,
da organizacéo, da higiene. (...) Analisando ao teu redor, vocé sabe que néo
tem sadde. (Luiz Antdnio Comassetto, 2010)

O local de vida remete a nocéo de territorio presente na PNPS (2006) em que
a organizacao da atencéo e do cuidado devem envolver espacos além do sistema
de saude, incidindo sobre as condi¢des de vida. Assim, a promoc¢ado da saude deve
acontecer favorecendo a ampliagdo de escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e
coletividades no territorio onde vivem e trabalham.

Esta preocupagdo com a convivéncia harménica com o local de vida aparece
na definicdo da consumidora Guacira, que durante toda a entrevista referiu-se as
vivéncias fora dos ambientes urbanos. Remetendo-se constantemente a idéia de
saude ligada a vida rural e ao contato direto com a natureza, afirmou: “Eu acho que
€ a gente ta bem com a gente. Aonde a gente vive porque o0 ambiente que tu ta faz
toda a diferenga.”

As escolhas saudaveis que remetem a producdo de organicos, a prote¢édo do
meio ambiente e a0 consumo consciente constituem-se em motivacao para 0s con-
sumidores frequentarem o Feirdo, mas ha um aspecto a ser destacado: as relacoes
sociais estabelecidas a partir dos processos de comercializacdo. Este aspecto fica

muito evidente no discurso da consumidora Clei:

N&o ir no sdbado. Nao descer no sdbado. A gente fica triste! Depois que eu
comecei a ir... E |14 eu tenho assim a certeza de que eu compro que é produ-
zido por eles. Que ndo usam pesticidas. Entdo eu acho que a vida da gente
se torna bem melhor. E mais uma coisa, a gente acaba fazendo amizade com
guem vai, sabe? (Clei Biguelin, 2010)

E se confirma na “necessidade” de frequentar o Feirdo descrita pelo consumi-
dor Celso: “Aquilo ja virou uma cachaca. E um vicio. Todos os sabados de manh3,
eu tenho que dar minha chegada la na feira do Cooesperanca. Se eu ndo chegar,

parece que falta alguma coisa!”
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O ambiente de sociabilizacdo, amizade e lazer que se estabelece durante as
atividades do Projeto também sédo destaques no discurso de Begair, para quem ter
saude “é muito mais que nao sentir dor, € ter uma vida plena, integral”. Esta ideali-
zagdo gue inclui a religiosidade se torna tangivel quando, em seu discurso, a saude
se traduz em exercicio de cidadania pelo acesso a direitos basicos e aos recursos

materiais minimos para uma vida digna:

Saude é vocé buscar solugdes pros problemas da tua vida (...). E vocé ter
uma casa boa, vocé ter alimento, vocé ter lazer (...), vestuario, direito a edu-
cacdo. E ter direito de ir e vir. (...) Salude é também vocé se sentir igual aos
outros né? E é légico, € também evitar 0 insumo... 0s agrotoxicos, evitar...
pegar a alimentacdo quanto mais saudavel melhor. (Begair do Carmo Flores,
2010)

A busca ativa pela resolugcéo dos problemas da vida pressupfe a autonomia
dos atores sociais. Este discurso chama a atengdo especialmente por ligar a saude
ao ganho de auto-estima e a insercdo nos processos de trabalho autogestionario,
um principio fundamental na Economia Solidaria. Destacam-se ainda duas conside-
racoes relevantes: a primeira € a incluséo social, que aqui reaparece como “sentir-se
igual aos outros” na busca ativa por qualidade de vida; a segunda, e comum a todos
0s entrevistados, é a saude relacionada a alimentagdo e ao uso e ao consumo de

agrotoxicos, como ilustra a fala da agricultora Maria:

A salde pra mim é uma grande coisa né? Principalmente nos produtos que a
gente vende aqui né? Tem muito produto aqui que nao tem nada de agrotéxi-
co. Mesmo |4 em casa, nos é tudo com produto de adubo orgénico, de casa
né? ... A gente ndo coloca adubo quimico nunca... tudo é orgénico... e isso
faz ja bem parte da saude né? Porque ja viu... com esses produtos quimico,
ndo tem! (Maria Marlene Rodrigues, 2010)

As diferentes inser¢cdes nos processos produtivos, para Minayo-Gomes e

Thedim-Costa (1997), definem padrdes diversos de desenvolvimento, adoecimento e
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de mortalidade. Assim, € importante considerar que as especificidades dos proces-
sos de trabalho agricola tem repercussao direta sobre a salude dos trabalhadores.
Por exemplo, para Maria que afirma produzir de forma organica, trabalhar ou ingerir
0s agrotoxicos significa perder saude. E, mesmo para os produtores que ainda utili-
zam 0s agrotoxicos, estes sao apontados como motivo de preocupacéo, tanto pelo
consumo familiar quanto pelo contato que o trabalho exige. Este ultimo aspecto se
evidencia na histéria de vida do agricultor Jodo Righi. Para ele e sua familia, a en-
trada no projeto significou o abandono da fumicultura®, uma mudanca radical nos

processos de vida e trabalho:

Olha, a saude até melhorou com esse negécio que nos temo colhendo horti-
granjeiro ali... que a gente ndo usa muito veneno. Noés trabalhava com fumo,
fumo de estufa, usava muito veneno, outras coisa...ou soja... Se a gente vai
trabalhar com soja tem que usar muito veneno, entdo melhorou bastante!
(Jodo Righi, 2010)

As atividades produtivas, segundo Giraldo (2005), inevitavelmente conectam
0 ambiente de trabalho, o meio natural e a satde. No caso do trabalho rural, os con-
taminantes ambientais sdo a maior causa de danos a saude dos agricultores e por
isso, segundo o entrevistado, a transi¢cao da cultura do fumo para os hortigranjeiros
“nédo foi dificil” porque melhorou a vida de todos.

Nas comunidades agricolas onde o trabalho € familiar, o uso de agrotoxicos
leva a exposi¢cdo de todos os componentes da familia. Para Garcia e Almeida
(1991), isto acontece pelo contato direto, pelo armazenamento inadequado dos pro-
dutos e pela contaminagdo ambiental e dos alimentos consumidos. Para o agricultor
Jodo, a diminuicdo do uso de insumos quimicos € apenas uma parte da melhora da
qualidade de vida, j& que atribui a constancia das culturas, da produgdo em peque-
nas quantidades e da renda gerada permanentemente como os motivos de melhora

da saude.

% O projeto Esperanca/Cooesperanca desenvolve atividades na defesa de “um mundo sem tabaco” e
realizou no dia 25/08/2010 o 20° Seminario Estadual de Alternativas a Cultura do Fumo no Centro de
Referéncia de Economia Solidaria Dom Ivo Lorscheiter.
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Melhora... ndo foi dificil (...) Até foi melhor agora porque agora o que a gente
planta, a gente vende, o dinheiro... tem de dia em dia. Aquela vez, recebia
uma vez por ano. Quando via, ndo tinha mais dinheiro. Até melhorou isso! A
saude modificou porque uma, a gente nao trabalha mais em quantia. Faz em
gquantia porque ai tem que trabalhar mais né? A gente vai colhendo de sema-
na em semana e tem o dinheiro! (Jo&o Righi, 2010)

Entdo, a percepcdo da mudanca no ritmo e no tipo de trabalho que vem ge-
rando renda, levou o Sr. Jodo a lembrar do excesso de trabalho em funcdo da ne-
cessidade da produtividade imposta pela cultura do fumo. Isto remeteu o agricultor
as consequéncias de produzir em grande quantidade, trazendo a questao do traba-
Iho como sofrimento que adoece pela sobrecarga fisica e psicologica.

A relacdo entre saude e dinheiro foi estabelecida pelo entrevistado compa-
rando a entrada constante da renda a necessidade de empréstimos, referindo-se a
um passado em que era comum “perder noites de sono pensando em pagar o ban-
co”. Esta relacdo também é relatada pelo consumidor Jarbas quando se refere a im-

portancia e a repercussao social da comercializacao no Feiréo:

Se o trabalhador produz, ndo vende, ndo adquire financeiramente, como que
ele vai se sustentar? E como vai ficar o lado psicolégico dele? (...) Eu acho
gue a saude dele depende basicamente também do lado financeiro. Pra ele
se sentir bem e ter o auto-sustento. N&do adiante ele s6 produzir e apodrecer
na roca o produto. E, por outro lado, financeiramente, ele ndo vai ter o auto-
sustento. Ai eu acredito que vai dar o éxodo rural. Ele vai vir e vai tentar, na
cidade, a busca de uma profissdo que talvez ndo se adequam a ele. Ai nos
vamos ter outros problemas sociais que vao acontecer. (Jarbas da Cruz,
2010)

Para o consumidor Celso, a saude incorpora todos os elementos apresenta-
dos até aqui. Para ele, ter saude & conseguir viver bem com o corpo, sem tornar-se

escravo dele ou escraviza-lo:
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Vocé se assumindo como uma inteireza de corpo-consciente, de corpo-
emocdo, de corpo-espiritual. E por isso que eu digo assim: salde pra mim
ndo é s6 uma questéo fisica. Ela implica uma gama muito grande de ques-
tées outras. (Celso llgo Henz, 2010)

Estas muitas questdes remetem as expressoes ja utilizadas por outros entre-
vistados: qualidade de vida, bem-estar, vida digna. Nesta mesma linha de pensa-
mento, a salude segundo Encarnacion, é um “conjunto inacreditavelmente imenso
gue faz com que a pessoa tenha uma boa qualidade de vida e consiga sobreviver”.
O que para Jarbas, significa estar bem consigo mesmo; em equilibrio fisico, organico
e mental.

Para Oldemar, para se ter saude, um aspecto importante € “a liberdade de fa-
zer aquilo que tu gosta”. A fala do professor Celso parece complementar esta afir-
macao incluindo a alegria, o prazer de viver, e serve para ilustrar as concepg¢des an-
teriormente apresentadas. A partir da idéia de que “Um corpo que néo vibra ou rea-

ge € um corpo doente”, o professor afirma:

Saude pra mim é vocé sentir-se bem. Fazer o que gosta por exemplo. Eu a-
cho que a alegria faz parte de vocé ter saude. Isso implica sim em eu cuidar
com 0 que eu me alimento, o quanto eu me alimento, que atividades fisicas
eu fago. Isso implica de novo no cuidado comigo, o cuidado contigo e o cui-
dado com essa Mae Terra que é de onde viemos, para onde vamos e com
gque somos.(Celso llgo Henz, 2010)

Nesta idealizacdo de harmonia das multiplas dimensfes destaca-se a nocéo
de cuidado. Um cuidado que se amplia do pessoal ao planetario, o que mais uma
vez, reforca os contetdos das entrevistas nos quais a saude € significada como qua-
lidade de vida. Uma saude identificada pelos entrevistados que vai além da né&o-
doenca, e considerada como um equilibrio dindmico de aspectos fisicos e psiquicos,

conforme pode ser observado na fala do consumidor Jun:
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A saulde é ndo... auséncia de doenca tanto fisica como psiquica e... € vocé ter
uma qualidade de vida e conseguir usufruir das coisas boas que a vida... sem
ter a preocupacgédo se faz mal ou ndo (...) A questédo é muito mais psiquica do
que fisica.(Jun Sukekava, 2010)

Quando Jun fala de néo ter “preocupacéo sobre algo fazer mal ou néo”, refe-
re-se a alimentacdo saudavel como elemento primordial na qualidade de vida. Afir-
mando que esta é sua motivacdo para frequentar a feira, Jun compara o habito de
se alimentar bem a ingerir “remédio todos os dias”. Para ele, consumir estes produ-
tos “saudaveis” significa promover a saude de todos e uma contribuicdo para a ma-
nutencdo das familias no campo?®. Quando questionado a respeito da repercuss&o
do projeto na saude dos trabalhadores, Jun demonstrou conhecer a dimenséo de

cadeia em economia solidaria:

Do trabalhador consumidor ou do trabalhador em geral? Eu acho que ele
cumpre essa funcao porque se vocé tem produto saudavel a disposi¢do do
consumidor (...) vocé vai melhorar a saude deles. E ai vocé tem um trabalha-
dor consciente do que ele t4 fazendo... o produtor rural que € consciente que
ta fazendo uma coisa boa. Eu acho que tem vinculagé@o entre si! (Jun Suke-
kava, 2010)

Este questionamento em relacdo a “qual trabalhador” marca o fato de que tra-
balhadores sdo todos os envolvidos no processo. Sao trabalhadores que produzem,
gue comercializam, que consomem e que tratam do residuo. Assim, todos vivem de
forma interdependente formando uma rede de relagbes que se propde a ser solidaria
e saudavel.

Esta rede de economia solidaria que defende o consumo consciente aproxi-

ma-se da proposta agroecoldgica que, coerentemente, contrapfe-se a agricultura

¥ Jun lembrou que vivenciou o &xodo rural no norte do Parand na década de 1970, decorrente da
diminuicdo da producdo do café pela ocorréncia de geadas, da mecaniza¢céo da lavoura e da expan-
sdo da cultura da soja. Referindo-se a este processo de migracdo dos agricultores para a cidade,
chamou a atencdo para o abandono da producdo de subsisténcia, 0 empobrecimento e a evidente
perda de qualidade de vida da populacéo.
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como atividade produtiva causadora de dependéncia econdmica. A Agroecologia,
para Caporal e Costabeber (2000), € um campo de conhecimento que envolve uma
pratica sustentavel vinculada a produtos isentos de produtos quimicos. Para o agré-

nomo Marcos, seu trabalho no Projeto esta baseado nas propostas agroecoldgicas:

Eu trabalho com base na Economia Solidaria, com base na Agroecologia e 0
Projeto me da todo o suporte. Eu indo 14, a gente trabalha a sadde do agricul-
tor né? Eu trabalho com a geracao de alternativas, de qualidade de produto.
E esse 0 meu objetivo: fazer um produto de qualidade com insumos alternati-
vos... Entdo eu acho que Economia Solidaria e saude do agricultor esta dire-
tamente ligado a isso, a agroecologia. (Marcos Diehl, 2010)

Os agricultores que afirmam produzir de forma ecol6gica sdo unanimes na ga-
rantia de que seus processos de trabalho no Projeto melhoraram sua qualidade de
vida, e destacando sua alimentacdo a ligam diretamente aos ganhos que se esten-
dem aos consumidores. Apesar de ndo usar diretamente a palavra saude, o agricul-
tor Luiz afirma que o que comercializa € um excesso do consumo familiar e que “a
solidariedade vem a partir dai: “desde que eu produzo, do que eu consumo e do que
eu passo pro consumidor”. Para o agricultor, sua insercdo no projeto qualificou sua
vida e sua saude, com destaque especial a valorizacdo do convivio familiar.

Esta valorizagdo das relagbes afetivas também € a tbnica da explicacdo de
melhora de qualidade de vida pelo agricultor Oldemar, que destacou o ganho em
saude mental como uma transformacéo de vida apés a entrada no Projeto. Para ele,
o afastamento do “estresse constante da vida na cidade”, conferiu liberdade e moti-
vacao, dando ao trabalho um sentido terapéutico. Destacando a vida no campo e o

convivio familiar, o agricultor explica o0 ganho em saude.

N&o tem explica¢éo sabe? Como é a diferenca de tu morar fora, tu ter um padréo de
vida saudavel, tu ter uma mente limpa, tu sabe o que tu td comendo. Essa salde, de
ter o espaco por exemplo, da familia. Tu ta com a familia, tu tomar café com a familia,
tu jantar com a familia. Fim de semana, tu td com a familia. Essa convivéncia familiar



68

€ a maior conquista dentro daquilo, da agricultura familiar que nés estamos fazendo.
(Oldemar Streck, 2010)

O “espaco da familia”, para o Sr. Oldemar, é o maior resultado de sua inser-
¢céo no projeto, resultado da agricultura familiar desenvolvida incorporando os princi-
pios de economia solidaria. Assim, seja qual for a concepcao de saude presente nas
entrevistas, todas remetem a qualificacdo das condi¢cdes de vida a partir do trabalho
coletivo, no qual a familia é o ponto central.

A saude foi descrita sob aspectos individuais e coletivos intimamente relacio-
nados aos habitos de vida e processos de trabalho. Foram descritos como saude: a
auto-estima, a liberdade, a motivacdo, a afetividade, a valorizagcdo da familia e do
senso coletivo. Mas também foram incluidos aspectos relacionais diretamente liga-
dos aos ideais da Economia Solidaria ja que a saude também foi descrita em coe-
réncia com os objetivos do Projeto Esperanca/Cooesperanca: a harmonia da relacao
com a natureza e com as pessoas; a producéo e a alimentacéo livre de agrotéxicos
e a renda gerada pelo trabalho.

Pode-se perceber entdo, que a multiplicidade de definicbes de saude apre-
sentadas pelos entrevistados, tem ligagdo direta com o0s processos de trabalho e,
portanto, repercutem na saude os trabalhadores. As mudangas nos processos de
vida cotidiana ndo se resumem a geracéo de renda, ja que envolvem a inclusdo so-
cial, a conquista de direitos sociais e 0 exercicio de cidadania. Assim, a saude para
0s entrevistados tém um sentido amplo que ndo se resume a capacidade de trabalho
ou ao nao-adoecimento, o que mostra que a intersetorialidade imposta por este con-
ceito esta presente no discurso das trés categorais envolvidas neste estudo, que

significam saude enquanto qualidade de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Qualidade de vida: a bandeira carregada na busca incessante por construir
um “novo mundo possivel”. Um mundo em que todas as pessoas tenham uma vida
digna, em que os direitos humanos sejam respeitados, em que as escolhas de hoje
se traduzam em ganhos para as geracdes futuras. E lutando para concretizar esta
realidade que pessoas se unem na defesa da saude e do trabalho.

Esta busca por cidadania remete a historia das conquistas dos movimentos
sociais pela saude e por alternativas de geracao de trabalho e renda que, hoje, se
traduzem em praticas sociais e politicas publicas em permanente construcdo. E a
esta construcdo cotidiana de cidadania e a relagdo saude-trabalho que este estudo
se referiu.

Partindo do entendimento que a saude do trabalhador € determinada pela sua
insercdo em diversas formas de organizacdo econémica e social, dialogar e conviver
com o0s atores sociais envolvidos no Projeto Esperanca/Cooesperanca durante a
pesquisa, tornou tangivel a “sensacdo” da proximidade discursiva entre saude e e-
conomia solidaria.

A ES objetiva a reinvencéao das relacdes sociais de maneira que novas formas
de trabalho e vida sejam possiveis. Esta organizacdo do trabalho, apesar de co-
existir no modo de producdo capitalista, tende a questiona-lo e, em virtude disto,
funciona como critica econémica e politica aos seus processos de desenvolvimento.
O elemento unificador da ES € a atividade econémica fundada em relacdes de cola-
boracéo solidaria, que tem como ponto de partida o trabalhador e sua subsisténcia
e, como principal instrumento de efetivagcdo, a comercializacdo direta — atividade-
chave do Projeto Esperanca/Cooesperanca.

O conjunto de atividades econdmicas solidarias abrange a producéo, a distri-
buicao, as finangas e o consumo organizados em forma de rede, de modo a valorizar
o trabalho coletivo e o cuidado com a natureza e com a vida humana. Esta forma
social de producdo objetiva unir viabilidade econbmica e autogestdo, construindo
politicas publicas na projecdo de um modelo de sociedade inclusiva rumo a um de-

senvolvimento sustentavel.
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O movimento de ES no Rio Grande do Sul se destaca no cenario nacional,
apontando a cidade de Santa Maria como um tradicional eixo de rede solidaria origi-
nada nos primeiros PACs, fomentados pela Caritas no inicio da década de 1980.
Esta histéria foi narrada pelos entrevistados que evidenciaram: o objetivo inicial de
viabilizar economicamente a vida rural criando alternativas de desenvolvimento que
se materializavam em pequenos projetos econdmicos; e o permanente dialogo entre
representantes da igreja, movimentos sociais, técnicos e pesquisadores da UFSM.

Estes grupos de estudo que pensavam novas formas de organizagdo soOcio-
econdmica associando trabalho, vida e mistica religiosa deram origem ao Projeto
Esperanca/Esperanca. Mais de duas décadas depois, fundamentado na cooperacao,
na autogestdo, no trabalho coletivo, na comercializag&o direta, na agricultura familiar
e nha proposta agroecoldgica, o Projeto Esperanca/Cooesperanca constitui-se uma
referéncia internacional em Economia Solidaria. Esta repercussao é resultado do
protagonismo de muitos cidaddos que encontraram no trabalho coletivo e em rela-
¢cOes econdmicas denominadas “alternativas”, possibilidades de promover a incluséo
e a justica social.

Estas diferentes formas de organizar a vida social em torno de empreendi-
mentos solidarios tém interferéncia direta sobre os processos de trabalho e, conse-
guentemente, sobre a saude dos trabalhadores. A salude é um direito social e refere-
se as diferentes escolhas que fazem sujeitos e coletividades satisfazerem suas ne-
cessidades de vida. Neste sentido, entre os muitos fatores condicionantes e deter-
minantes da saude e que a constituem sob uma perspectiva intersetorial, esta o tra-
balho.

O trabalho ocupa um espaco central na vida social, constituindo-se como um
fator identitario. Considerando que a insercédo nos processos produtivos definem pa-
drdes diversificados de morbi-mortalidade, a existéncia da relacdo saude-trabalho
parece inquestionavel, inclusive no senso comum. Esta legitimac&o empirica justifica
a relacdo saude-trabalho como campo de investigacdo cientifica, dando a area de
Saude do Trabalhador o significado de pratica social.

A Saude do Trabalhador no Brasil € um campo de atuacédo do SUS, um objeto
de estudo e trabalho da Saude Publica, que deve ser considerado como vinculado
as politicas de carater econémico e social. Tendo como referéncia central o conceito

de processo de trabalho, a abordagem em ST néo se limita a articulagdées simplifica-
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das entre causa e efeito porque considera a dimenséao historica e social do trabalho
e do processo saude-doenca.

Neste sentido, a Politica Nacional de Seguranca e Saude do Trabalhador in-
dica que o grande desafio para o Estado brasileiro € a abordagem integrada das in-
ter-relacdes entre seguranca, saude do trabalhador, meio ambiente e modelo de de-
senvolvimento. Foi com esta intencdo que este estudo estruturou-se sob a perspec-
tiva processual do Enfoque Ecossistémico de Salde. Esta estratégia foi construida
sob o ideal de unido entre ciéncia e sociedade na constru¢éo de qualidade de vida
coletiva e individual e, por isso, tem como pressuposto os projetos interdisciplinares.

A unidade analitica deste estudo foi o Feirdo Colonial, um dos pontos de co-
mercializacdo do Projeto Esperanca/Cooesperancga e, em coeréncia com a proposta
metodologica de dar conta de uma dinAmica de interacdo, as entrevistas envolveram
a participacao de representantes dos diferentes agentes sociais, constituindo como
categorias as liderancas, os trabalhadores rurais e os consumidores. Esta proposta
implicou em vivéncias das rotinas do Projeto e, conseqiientemente, na aproximacao
com a complexidade das relagdes - ora uniformes, ora discordantes - estabelecidas
em torno do processo de comercializagao direta de hortifrutigranjeiros.

A comercializacéo direta é, sem davida, o ponto referencial para a existéncia
do Projeto que, resgatado em sua origem pelos entrevistados, destacou a figura do
“colono escravizado” e o objetivo inicial de reduzir o isolamento e a pobreza rural.
Mas um aspecto a ser destacado € que em muitos discursos, com excec¢do das lide-
rangas (que tém um discurso marcadamente ideoldgico e teoricamente embasado),
os termos Projeto, Economia Solidaria e Comercializacdo foram constantemente uti-
lizados como sinénimos.

Esta mistura de conceitos revela algumas discrepancias entre a idealizacdo e
a execucao dos processos de trabalho e, neste sentido, merece registro o questio-
namento realizado por um consumidor enquanto falava da cadeia solidaria que de-
veria comecar no plantio: “O que € um projeto solidario de economia?”.

O Projeto foi definido pelos entrevistados sempre tendo como referéncia a
comercializagcdo: um modo alternativo de inser¢cdo econdmica gerador de trabalho e
renda, agregador e inclusivo, que valoriza a agricultura familiar, a autogestao e os
processos naturais de vida. Estas consideracfes aparecem também quando se fala

em ES como uma estratégia de enfrentamento a exclusado, partindo do pressuposto
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de que a cadeia se constroi desde a concepc¢éo da producdo até o consumo solida-
rio e consciente.

Sob esta 6tica, considerando o conceito ampliado de saude, foi unanime a
percepcao dos agricultores entrevistados quanto a melhora de qualidade de vida a
partir da participacdo no Projeto. Esta qualificacdo pode ser atribuida a geracao de
renda, grande objetivo da comercializagéo direta, mas também deve ser considerada
pela mudanca nos processos de trabalho que tem repercussdo na saude dos traba-
Ihadores. Os discursos aqui apresentados trouxeram elementos que evidenciam que
a inclusdo no Projeto leva a alteragbes significativas nos elementos considerados
determinantes e condicionantes da saude, especialmente a alimentacdo, ao contato
com 0s insumos quimicos, ao ritmo e a diversificacéo do trabalho.

A saude foi descrita relacionando mudancas em héabitos de vida e processos
de trabalho, que além de melhoras no acesso a bens e servicos essenciais, trouxe-
ram a auto-estima, a liberdade, a motivacéo, a afetividade, a valorizacéo da familia e
do senso coletivo e a busca constante de convivéncia harménica com a natureza.
Assim, € possivel afirmar que, para os entrevistados, a inser¢éo no projeto qualifica
a vida dos trabalhadores. Exemplos disso sao os relatos sobre as vantagens do a-
bandono da fumicultura e pela unanime melhora na qualidade da alimentacéo, ape-
sar de ndo se poder afirmar que a maioria da producao seja ecolodgica.

Porém, existem momentos em que a idealizacdo inerente aos principios de
ES e de saude parecem distanciar-se da préatica da comercializacdo. E, aqui, mere-
cem destaque dois aspectos que tém importante repercussao no desejavel consumo
consciente: o lugar desta “alternatividade” econémica, que muitas vezes foi caracte-
rizada (tanto por consumidores, quanto por produtores) como uma relagcdo de com-
pra e venda convencional; e a dificuldade de caracterizagéo das atividades produti-
vas como ecologicamente corretas.

Estes foram pontos de divergéncia discursiva entre os entrevistados quando
se trata do Feirdo ser um espago consolidado que, para os consumidores, constitui-
se como uma oportunidade de ter acesso a produtos “organicos” ou “naturais” e, si-
multaneamente, a incerteza dos proprios consumidores em relagcéo a estes produtos
descritos como “menos agressivos” ou “mais naturais”.

As liderancas afirmam que a meta do Projeto € a producdo orgéanica e que o

suporte técnico depende de financiamento publico e é dado na “tentativa” de diminuir
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0s insumos nas propriedades. Assim, este processo de transicdo agroecologica pa-
rece ser um ponto critico no Projeto, tendo repercussao direta na saude dos traba-
Ihadores e no respeito aos direitos do consumidor.

O conhecimento e a identificacdo pessoal e coletiva com os principios de ES
parece ser um marco definidor para o efetivo desenvolvimento de atividades produti-
vas ecologicamente corretas, centradas no trabalho familiar e na valorizacéo do pa-
pel social dos agricultores. E ai que a formag&o baseada em principios de educagio
popular ganha relevancia ja que procura fomentar a identidade coletiva, a sensacao
de pertencimento e, consequentemente, a progressiva adesao dos grupos aos prin-
cipios de ES. Ficou evidente nas entrevistas que o0s agricultores que incorporam es-
tes principios fazem de sua pratica produtiva exemplos de empreendimentos eco-
nomicamente viaveis, socialmente justos e ecologicamente corretos.

Os conceitos de economia solidaria e saude aqui apresentados aproximaram-
se em suas multiplas implicacbes sobre a vida, o trabalho, o consumo, as relacoes
sociais e com o meio ambiente. E tudo isto reforca a relacdo entre as atividades e-
conbmicas denominadas solidarias e os processos de saude-doenca dos trabalha-
dores, uma relagdo ainda pouco explorada nos estudos do campo definido como
Saude do Trabalhador.

Assim, espera-se que esta pesquisa possa servir como um estimulo para que
a interface economia-saltde aqui estabelecida sirva de motivacdo para novos estu-
dos que aproximem diversas areas do saber; também, para que tais estudos, inclui-
dos na cadeia solidaria, possam materializar-se em praticas sociais saudaveis que
valorizem efetivamente a Saude do Trabalhador através da promocao de um desen-

volvimento equitativo, justo e solidario.
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ANEXO A — Amostra por Categorias

As Liderancas

Begair do Carmo Flores - professora estadu-
al aposentada e massoterapeuta. E voluntaria
no projeto desde 2003. Participa do grupo Viva
Melhor faz parte do colegiado e desenvolve
atividades de formacéo e educacdo continua-
da.

Lourdes Maria Staudt Dill — filha de peque-
nos agricultores, dedicou-se a vida religiosa na
Congregacdo Filhas do Amor Divino. Tem
licenciatura Plena em Economia Doméstica,
Extensdo Urbana e Rural pela Universidade de
Passo Fundo. Participa do projeto desde seu
inicio e o coordena desde 1987.

Luiz Antdnio Comasseto — Agricultor, no
projeto desde 2000. Faz parte do grupo ASEV
(Associacao Sitio Ecolégico da Vovo) e com-
pde a direcdo do Projeto na Comissédo da A-
gricultura Familiar e Agroinddstria. Atua na
area sindical como presidente da ASSINTRAF
(Associacdo dos Agricultores Familiares da
Regido Centro do RS)

Marcos Roberto Diehl — agrbnomo. Participa
do projeto desde 2005 quando fazia parte do
grupo GATS (Grupo de Agroecologia Terra
Sul) da UFSM. Hoje d& suporte técnico aos
agricultores com o objetivo de qualificar a pro-
ducdo diminuindo o uso de insumos sintéticos
e apoio logistico, para o desenvolvimento de
hortas comunitarias em espacos urbanos



Os agricultores

Jodo André Righi — Agricultor. No projeto
desde 2000. Participa do grupo AUPIC (Asso-
ciacdo Unidos dos Produtores do Cooperati-
vismo) do distrito de Santa Flora — Santa Maria
- RS.

(@)
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Luiz Antdnio Tavella — Agricultor em Itaara -
RS. No projeto desde 2000. Participa do grupo
ASEV (Associacao Sitio Ecoldgico da Vovo).
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Maria Marlene Rodrigues — Agricultora em
Sdo Pedro do Sul - RS. No projeto desde
2005. Participa do grupo AEPAS (Associagéo
Ecoldgica dos Parceiros do Solo).

Oldemar Streck — Agricultor no distrito de
Palma — Santa Maria — RS. No projeto desde
2000. Participa do grupo UNIFAR (Unido Fa-
miliar Rural) e compde a dire¢do do Projeto na
Comissao da Agricultura Familiar e Agroindis-
tria.



Os consumidores
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Celso llgo Henz - Professor do Centro de
Educagdo da UFSM. Hoje é consumidor e
colaborador em atividades de educacéo.

Clei Genoveva Biguelin - Professora estadual
em Educacéo de Jovens e Adultos e Fisiotera-
peuta. Consumidora indicada pelos produto-
res.

Encarnacién Almudi — nascida na Espanha,
naturalizada brasileira, formou-se em Biologia
pela UFSM. Professora aposentada da UFSM,
hoje apresenta o programa “Encarnacion” na
TV Campus. Ja participou do Projeto como
membro da ONG Biofuturo e qualifica-se como
uma “defensora da producdo orgéanica”. Hoje
freqlienta a feira como consumidora de produ-
tos livres de insumos quimicos.

Guacira Kirenhof Rodrigues — dona de casa
e consumidora. Afirma que vai a Feira todos
0s sabados em busca de “produtos sauda-
veis”.

Jarbas Luiz Kniphoer da Cruz - Militar. Refe-
re que a esposa ja participou do projeto no
segmento de artesanato. Consumidor ha trés
anos, o que busca no feira séo produtos “mais
naturais”.

L

Jun Sukekava - Natural do Parana, formado
em direito, policial civil. Consumidor ha 5 anos.
Refere que busca “alimentos saudaveis”.



